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Observacions Els alérgens del menú tenen present tots els ingredients de cada plata i segueixen el principi de máxima precaució

Fesols marineres

Rustidera de pollastre a la provençal 

Amanida d'enciam, tomàquet i olives 

desossades

Fruita fresca de temporada
566,3Kcal - Prot:24,7g - Lip:13,9g - HC:80,1g AGS:2,2g - 

Sucres:18,8g - Sal:1,8g

606,4Kcal - Prot:26,3g - Lip:21,5g - HC:67,5g AGS:4,6g - 

Sucres:18,2g - Sal:2,1g
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711,9Kcal - Prot:35,9g - Lip:28,8g - HC:71,5g AGS:6,9g - 

Sucres:16,8g - Sal:1,9g

Llentilles a la riojana

Abadejo cruixent casolà

Amanida d'enciam, tonyina i tomàquet

Pastís d'aniversari/Fruita fresca de temporada

598,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:21,9g - HC:67,4g AGS:4,0g - 

Sucres:18,7g - Sal:1,6g

Sopa de peix

Pizza de pernil dolç i formatge

Amanida d'enciam, tomàquet i remolatxa

Fruita fresca de temporada

639,1Kcal - Prot:24,7g - Lip:17,9g - HC:91,8g AGS:2,6g - 

Sucres:19,1g - Sal:2,8g

585,8Kcal - Prot:19,1g - Lip:23,1g - HC:70,9g AGS:7,5g - 

Sucres:21,2g - Sal:2,0g

566,9Kcal - Prot:29,8g - Lip:12,0g - HC:77,3g AGS:2,0g - 

Sucres:20,9g - Sal:1,9g

880,7Kcal - Prot:39,7g - Lip:24,4g - HC:121,4g AGS:6,4g - 

Sucres:23,7g - Sal:2,5g

Bullit valencià

Mandonguilles a la jardinera

Amanida d'enciam, tonyina i tomàquet

Fruita fresca de temporada

Olleta alacantina

Llemanda amb salsa

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

Fruita fresca de temporada

Amanida Cèsar (enciam, pollastre, formatge i 

salsa cèsar)

Fideua de peix i marisc

Iogurt/Fruita fresca de temporada

Fesols blanques estofades

Ous de corral farcits de tonyina i maionesa

Amanida de blat de moro, tomàquet i enciam

Fruita fresca de temporada
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Canelons de tonyina bella aurora gratinats

Truita de carbassó

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

Fruita fresca de temporada

649,9Kcal - Prot:24,4g - Lip:35,2g - HC:56,0g AGS:9,0g - 

Sucres:19,8g - Sal:2,7g

Amanida amb titot (enciam, pastanaga, 

tomàquet, titot)

Arròs caldós mariner

Iogurt/Fruita fresca de temporada

539,0Kcal - Prot:21,0g - Lip:10,3g - HC:87,8g AGS:2,8g - 

Sucres:21,6g - Sal:1,5g

Fesols estofats amb verdures

Filet de llom al seu suc

Amanida d'enciam, tonyina i tomàquet

Fruita fresca de temporada

694,5Kcal - Prot:29,5g - Lip:32,8g - HC:62,6g AGS:8,6g - 

Sucres:18,3g - Sal:1,5g

Puré de cigrons i pastanaga

Filet de lluç a l'andalusa casolana

Amanida d'enciam, tomàquet i olives 

desossades

Fruita fresca de temporada
647,9Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,5g - HC:81,6g AGS:2,5g - 

Sucres:21,4g - Sal:1,7g

Sopa minestrone

Pollastre a l'all amb creïlles

Amanida de blat de moro, tomàquet i enciam

Fruita fresca de temporada

546,1Kcal - Prot:23,5g - Lip:15,8g - HC:72,3g AGS:3,3g - 

Sucres:19,6g - Sal:1,7g

Crema de carbassó i porro

Hamburguesa amb creïlles

Amanida d'enciam, tomàquet i olives 

desossades

Fruita fresca de temporada

Potatge de cigrons i verdures

Seitons en tempura

Amanida de blat de moro, tomàquet i enciam

Fruita fresca de temporada

673,4Kcal - Prot:20,1g - Lip:25,4g - HC:67,5g AGS:8,3g - 

Sucres:22,3g - Sal:2,7g

586,7Kcal - Prot:26,1g - Lip:19,2g - HC:70,6g AGS:2,9g - 

Sucres:17,9g - Sal:1,7g
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610,5Kcal - Prot:23,0g - Lip:17,8g - HC:81,9g AGS:2,4g - 

Sucres:18,9g - Sal:2,5g

546,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:22,8g - HC:53,2g AGS:5,7g - 

Sucres:26,8g - Sal:1,8g
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Llentilles estofades

Raves de calamar

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

Fruita fresca de temporada

Crema de pastanaga

Truita de creïlla

Amanida d'enciam, tonyina i tomàquet

Postres casolanes/Fruita fresca de temporada

Macarrons ecològics napolitana

Lluç rostida aromatitzada a la llimona

Amanida de blat de moro, tomàquet i enciam

Fruita fresca de temporada

PLA DE BARRAQUES

Les valoracions nutricionals inclouen el consum d'una ració de pa per ingesta. Al acompanyar els menjars amb pa, haurem 

de tindre present la presencia de gluten com alérgen (a excepció de les dietes sense gluten).
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26 DIVENDRES

SÈSAM

SOJA ALTRAMUCES

SOFRE I SULFITS

Un cop al mes se servirà suc de taronja natural 

del nostre proveïdor de proximitat



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución
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