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SENSE GLUTEN

Crema de verdures mediterrànies (11)

 Hamburguesa sense gluten amb creïlles (2, 4, 

10, 16, 17)

 Ensalada de cogombre, carlota i encisam (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Bollit valencià (11, 16)

 Magre en salsa de tomaca (17)

 Ensalada d'encisam, api i olives (14, 16)

 Pa sense gluten
 Iogurt natural (2)

Tosta sense gluten amb tomaca i verat (5)

 Llegums (no llentilles) amb arròs (11)
 Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Crema de coliflor (16)

 Rap a l'andalusa casolà sense gluten 
(maizena) (5)

 Encisam, carlota i remolatxa (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

 Arròs a la mexicana 
 (arròs amb carlota, 

 pésols i tomaca) (11)
 Pollastre saltat amb verdures (16)

 Ensalada (16)
 Cocktail de fruites

Cassola de cigrons amb carabassa ECO (11)

 Truita de creïlla (4)

 Ensalada d'encisam, tomaca i ceba (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Arròs amb tomaca i ou (4)

 Hummus de cigrons 
 amb tosta de pa sense gluten (11, 12, 13)

 Encisam, carlota i remolatxa (16)

 Fruita fresca de temporada

Fesols a la marinera (5, 6, 7, 11, 16)

 Calamars arrebossats casolans sense 
glútens (maizena) (4, 6, 16)

 Ensalada de cogombre, dacsa i encisam (16)

 Pa sense gluten Fruita fresca de temporada

Crema de carlota (16)

 Pollastre al forn amb herbes provençals
 Ensalada d'encisam, tomaca i ceba (16)

 Pa sense gluten
 Iogurt natural (2)

Llegums (no llentilles) amb verdures (11)
 Ous trencats (4)

 Ensalada d'encisam, cogombre i carlota (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Espaguetis sense glútens a la carbonara (2, 4, 

10, 13, 17)

 Abadejo al forn amb samfaina de verdures (5)
 Ensalada de dacsa, tomaca i encisam (16)

 Pa sense gluten
 Macedònia tropical (pinya, 

 bresquilla i banana)

Potatge de cigrons amb espinacs (11)

 Truita francesa (4)

 Ensalada de dacsa, tomaca i encisam (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Sopa minestrone sense gluten (2, 4, 10, 11, 13, 14, 16)

 Tosta sense gluten amb tonyina (1, 5)
 Ensalada d'encisam, carlota i olives desossades (16)

 Pa sense gluten Iogurt natural (2)

Llegums (no llentilles) amb arròs (11)
 Aladrocs en tempura sense gluten (maizena) 

(5)

 Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca (5)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Verdipasta  (Espaguetis sense glútens 
saltats amb espinac i salsa lleugera de 

ceba) (2, 10, 13)

 Ous al forn amb tomaca i pésols (4, 11) 
 Ensalada (16)

 Pa sense gluten Fruita fresca de temporada

Llegums (no llentilles) amb verdures (11)

 Filet d'agulla en el seu suc (17)

 Ensalada d'encisam, tomaca i ceba (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Arròs amb pollastre i verdures de proximitat (11)

 Saltat de cigrons 
 al toc suau de curri (11, 13)

 Ensalada d'encisam, tomaca i carlota (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Macarrons sense glútens amb tomaca i ou (4, 10, 13)

 Escórpora enfornada amb daditos de carlota (5)

 Encisam, carlota i remolatxa (16)

 Pa  sense gluten Iogurt natural (2)

Crema de llegums (fesols) i verdura (11)

 Ragout de porc amb carlota i ceba (17)

 Ensalada d'encisam, tomaca i olives desossades (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Guisat de creïlles amb lluç (5)

 Ou cuit amb salsa de tomaca (4)

 Ensalada de cogombre, dacsa i encisam (16)

 Pa sense gluten
 Fruita fresca de temporada

Fruita fresca de temporada (primavera): 
poma, plàtan/banana, pera, meló i meló 
d'Alger.
 
 La fruita servida podrà variar en funció de la 
disponibilitat, garantint en tot cas que es 
tracta de fruita fresca i de temporada.

 
 Descobrint

 la proteïna vegetal

Una vegada al mes se servirà llet fresca 
de la nostra granja de proximitat, 

 La Vaqueria del Camp d´Elx FESTIU
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