Men junio 2026 - Frutos secos

MARTES [ VIERNES |
Lechuga, tomate y manzana Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Mezdum, piia y zanahoria ey —— Mezdum, tomate y queso
MACARRONES INTEGRALES CON SOPA DE VERDURAS CON
LENTEJAS ECO ESTOFADAS o INTES DENERDURA CREMA CASTELLANA
MERLUZA EN TEMPURA TORTILLA DE ZANAHORIA Y QUESO POLLO EN SU JUGO ARROZ CON TERNERA CGABEZA DE LONO CON PATATAALO
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral, fruta y leche
B [ o] [ 10] [11] 12
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Mezclum, piiia y zanahoria Lechuga, tomate y pepino Mezclum, tomate y queso
ENSALADA DE ESPIRALES CON PINA
PINCHITOS DE TORTILLA SOPA DE AVE CON FIDEO INTEGRAL CREMA DE GARROFON CABALLA, TOMATE Y ACEITUNAS
_ POTAJE DE GARBANZOS ECO CON ALITAS DE POLLO CON BARBACOA
BUNUELOS DE BACALAO T o oS Eoo oo GOULASH DE PAVO oL ARROZ MARINERO
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral, fruta y leche
[ 15 m 18] |
Lechuga, tomate y manzana Mezclum, piiia y zanahoria Lechuga, tomate y pepino Mezclum, tomate y queso
ENSALADA DE VERANO
LENTEJAS ECO DE LA HUERTA Y :
e CREMA DE CALABACIN TOMATE Y QUESO FRESCO ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRNACESA TEMPURA DE PESCADO LASANA DE LEGUMBRES FIDEUA DE POLLO Y VEGETALES ALBONDIGAS JARDINERA
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y vasito de helado

mensuaimente los meniis en wwnturcolectidades.com o en ruestra APP “Intur APP”
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