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Lechuga, tomate, manzana y semillas Lechuga, tomate, pepino y aceitunas, Mezdum, pifia y zanahoria AN GE IS GO IEE Mezdum, tomate y queso
MACARRONES INTREGRALES CON SOPA DE VERDURAS CON
LENTEJAS ECO ESTOFADAS ATUN ESTRELLITAS CREMA CASTELLANA
MERLUZA EN TEMPURA TORTILLA DE ZANAHORIA Y QUESO ABADEJO A LA MARINERA ARROZ CON CHILI VEGETAL SALMON CON PATATA A LO POBRE
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Panintegral y fruta Pan integral y fruta Pan integral, fruta y leche
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Lechuga, tomate, pepino y aceitunas, Mezdum, pifia y zanahoria Lechuga, tomate, pasas y pepino Mezcum, tomate y queso
ENSALADA DE ESPIRALES CON PINA RAS
PINCHITOS DE TORTILLA SOLSDE VIE'\‘R.IPEL(IERALCON QICEC CREMA DE GARROFON CABALLA, TOMATE Y ACEITUNAS
< POTAJE DE GARBANZOS ECO CON
BUNUELOS DE BACALAO VEGETALES Y ARROZ INTEGRAL MERLUZA A LA BILBAINA HUEVOS CON BECHAMEL ARROZ MARINERO
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Panintegral y fruta Pan integral y fruta Pan integral, fruta y leche
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Lechuga, tomate, manzana y semillas Mezdum, pifia y zanahoria Lechuga, tomate, pasas y pepino Mezdum, tomate y queso
ENSALADA DE VERANO
LENTEJAS ECO DE LA HUERTA Y i
ARROZ INTEGRAL CREMA DE CALABACIN TOMATE Y QUESO FRESCO ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA TEMPURA DE PESCADO LASANA DE LEGUMBRES FIDEUA DE VEGETALES NUGGETS VEGETALES
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Panintegral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y vasito de helado
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