ExperiencebBox

* Oferim el valor nutricional de totes les
elaboracions, complint el Reglament
1169/2011, I'empresa té a la seua
disposicio els al-lergens que conté cada
plat. Poden sol-licitar-ho a

colectividades @intur.com |

Descarrega't mensualment els menus a
www.casaintur.com o enla nostra APP
"Intur APP"

Mo cuinem amb potenciadors del sabor ni
colorants artificials. Incloem lactis de
proximitat amb reduccio de sucre enfront
d'edicions anteriors. El nostre menuinclou
vegetals i fruites frescos de temporada.
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Encisam, tomata, poma i llavors
[6] [7] [B][5] [12] [14]
Muggets vegetals [1] [2] [3]
Uentilles eco am b verdures [1] [6]
Pa i fruita [1]

Mezclum, pinyai carlota
Crema de carabassa [B6]
Aletes de pollastre amb salsa
barbacoa casolana [6] [10]
Pa i fruita [1]
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Encisam, tomata, cogombre i olives
Espaguetis integrals a la napolitana
[1] [3] [10] [12]

Uug amb salsamery [4] [5] [6] [13]
Pai fruita [1]
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Mezclum, pinyai carlota
Crema de broguil i moniato [6)
Tombet de pollastre [&]

Pa i fruita [1]
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Encisam, tom ata, panses i
cogombre [8] [14]
Potatge de fesol eco amb magre [6]
Truita francesa [3]
Pa i fruita [1]

Energia - 3115 Kj/ 745 Keal
LIF-383 g
AGS-B5g
HC - 893

Sucre -24.8g
Proteines - 3.7 g
Sal-27g
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Mezclum, tomata i formatge [2]
Tomata ratllada i formatge fresc
artesa [2]

Arros del senyoret [4] [5] [6] [13]
Paillet [1] [2]
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Encisam, tomata, poma i llavors
[6] [7] [B][9] [12] [14]
Macarrons integrals amb tonyina i
formatge [1] [2] [3] [4] [6] [10]
[12]

Cues de bacalla en salsa [4] [6]

Pa i fruita [1]
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Encisam, tomata, poma i llavors
[&] [7] [B]1[2] [12] [14]
Lentilles ecologiques amb bleda
[1] [&]

Uug amb "tempura” [4] [5] [13]
Pa i fruita [1]

Amanida variada amb ou [3]
Arros amb xilivegetal [1] [6] [7]
[12] [14]

Pai fruita [1]

. 98 ¥

Encisam, tomata, cogombre i olives
Pasta a la carbonara [1] [2] [3] [&]
Truita de cara basseta [3]

Pai fruita [1]

[5] Mal-luscs

[6] 502, sulfits

Mezclum, pinyai carlota
Guisat de creilla a la jardinera [6]
Longanisses amb tomata [6]

Pa i fruita [1]
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Mezclum, pinyai carlota
Crema de pésals [6]
Uomello rostit amb creilles [1] [2]
[6] [12]

Pa i fruita [1]

Encisam, tom ata, panses i
cogombre [8] [14]

Crema de garrofa [6]
Pollastre amb tomata i carabasseta
[6]

Pa i fruita [1]
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Mezclum, tomata i formatge [2]
Potatge de cigrons ecologics [6]
Truita de creflla i ceba [3] [B]
Pa i iogurt artesa [1] [2]

Energia - 2740 Kj / 655 Kcal
LP-2449g
AGS-b5g
HC - Ta.dg

Sucre -22.6g
PFroteines - 3.3 g
Sal-23g
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Encisam, tom ata, panses i
cogombre [8] [14]
Tonyina, tomaca natural i olives [4]
Paella valenciana (6]

Pa i fruita [1]

[9] Tramussos [10] Mostassa

Emergia - 2804 Kj/ 671 Keal
LIF-256g
AGS-6.3g
HC - 825

Sucre -24.4g
Froteines- 31.1g
Sal-2Bg

Energia - 2809 Kj/ 672 Kecal
LIp-225g
AGS-51g
HC-85.2g

Swucre -24.1g
PFroteines - 33.7 g
Sal-23g

[13] Crustacis [14] Fruits de closca



