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Mix de lechuga, manzana y semillas

Espaguetis integrales con tomate

Tortilla de calabaza y cebolla

Pan integral y fruta

Mix de lechuga, manzana y semillas
Crema de hortalizas y coliflor
Fish and patata

Pan integral y fruta

Mix de lechuga, manzana y semillas

Macarrones integrales con tomate

Croguetas

Pan integral y fruta

Mix de lechuga, manzana y semillas
Lentejas eco de la huerta
Tortilla de queso

Pan integral y fruta

Mix de lechuga, manzana y semillas
Sopa de estrellitas

Tortilla espanola con pisto

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas
Crema de guisante y puerro

Burger vegetal con ketchup casero

Pan integral y fruta

Dados de queso fresco y mermelada de

Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas

tomate

Fideua de pollo y alcachofas

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas
Arroz con verduras y legumbres

Colas de bacalao en salsa mery

Pan integral y fruta

Ladﬂuga. tomate, remolacha ¥ aceitunas
Fajita veggie
Fideua marinera

Fruta

Lechuga, pifia, zanahoria y maiz
Sopa de pescado con fideo eco

Ventresca al gratén

Pan integral y fruta

Lechuga, pifia, zanahoria y maiz

Sopa de cocido

Cocido de garbanzo eco con pelota

Pan integral y fruta

Lechuga, pifia, zanahoria y maiz
Crema de legumbres ecologicas
Tombet de pollo

Pan integral y fruta

Q08 3 promovemos B salud y blensstar con elaboradonss nuiritivas y saludables

Tomate rallado y queso fresco artesano

Q08 12 fomentamos [a producddn y consumo responasble con producios de lemporads, de prosimidad |y recetas fradidonales aciualizadas

QD08 4; lomentames 3 educaddn igualiana y de caldad a travéa dela cullura gasrondmica de nuesirg entormg y olras culluras que comvvan con

nosoiros

Mezclum, aceitunas y zanahoria

Arroz a la jardinera

Pan irtegral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria
Arroz de puchero
Tortilla francesa

Pan irtegral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria

Crema de lenteja roja y zanahoria
Merluza con tomate

Pan integral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria
Sopa de verduras con fideo eco

Filete de palometa a la riojana

Pan integral y fruta
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Lechuga, tomate, queso y pasas

Potaje de garbanzo eco con espinacas

Pechuga de pollo con fritada

Pan integral, leche y fruta

Lechuga, tomate, queso y pasas
Lentejas eco con puerro y acelga
Pan pizza de caballa y tomate

Fruta y yogur arlesano

Lechuga, tomate, queso y pasas
Potaje de alubias eco estofadas
Tortilla de patata y cebolla

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate, queso y pasas
Arroz con tomate

Abadejo en salsa mery

Pan integral, yogur artesano y fruta
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Cumpliendo con & Reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicgon kos
alergenos que contiene cada plato. Pueden solicitado en colectividades (@i tur.com
| Mend recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutridonista
colegiada n® CW0DEID | Descargate mensualmente los mentis en



