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Tomate rallado y queso fresco artesano Potaje de garbanzo eco con espinacas

Mix de lechuga, manzana y semillas Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas Lechuga, pifia, zanaharia y maiz Mezclum, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate, queso y pasas

Espaguetis integrales con tomate Crema de guisante y puerro Sopa de pescado con fideo eco

Tortilla de calabaza y cebolla Burger vegetal con ketchup casero Ventresca al gratén Arroz a la jardinera Huevo cocido con tomate y cebolla

Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan irtegral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria

Pan integral, leche y fruta

Mix de lechuga, manzana y semillas Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas Lechuga, pifa, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, queso y pasas

Dados de queso fresco y mermelada de

Crema de hortalizas y coliflor it Sopa de vegetales Arroz de verduritas Lentejas eco con puerro y acelga
Fish and patata Fideua de verduras Cocido de garbanzo eco con verduras Tortilla francesa Pan pizza de caballa y tomate
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan irtegral y fruta Fruta y yogur artesano

Mix de lechuga, manzana y semillas

Macarrones integrales con tomate

Croguetas

Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas
Arroz con verduras y legumbres

Colas de bacalao en salsa mery

Mezclum, aceitunas y zanahoria

Crema de lenteja roja y zanahoria

Merluza con tomate

Lechuga, tomate, queso y pasas
Potaje de alubias eco estofadas

Tortilla de patata y cebolla

Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan irtegral y fruta

Mezclum, aceitunas y zanahoria

Pan integral y fruta

Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas

Mix de lechuga, manzana y semillas Lechuga, pifa, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, queso y pasas

Lentejas eco de la huerta Fajita vegoie Crema de legumbres ecologicas Sopa de verduras con fideo eco Arroz con tomate

Tortilla de queso Fideua marinera Nuggets de verdura Filete de palometa a la riojana Abadejo en salsa mery

Pan integral y fruta Fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral, yogur artesano y fruta
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