Menu marzo 2025 - frutos secos y rosaceas casaintur
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Mix de lechuga, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas Lechuga, pina, zanahoria y maiz Mezclum, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate y queso
Espaguetis integrales con tomate Crema de guisante y puerro Sopa de pescado con fideo eco Tomate rallado y queso fresco artesano Potaje de garbanzo eco con espinacas
Tortilla de calabaza y cebolla Pollo al limén Ventresca al gratén Arroz de secreto Pechuga de pollo con fritada
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan irtegral y fruta Pan integral, leche y fruta
Mix de lechuga, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y acettunas Lechuga, pifa, zanahoria y maiz Mezclum, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate y queso

Dados de queso fresco y mermelada de

Crema de hortalizas y coliflor it Sopa de cocido Arroz de puchero Lentejas eco con puerro y acelga
Fish and patata Fideua de pollo y alcachofas Cocido de garbanzo eco con pelota Tortilla francesa Pan pizza de caballa y tomate
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan irtegral y fruta Fruta y yogur artesano
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Mix de lechuga, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas Mezclum, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate y gueso
Macarrones integrales con tomate Paella de verduras Crema de lenteja roja y zanahoria Potaje de alubias eco estofadas
Croguetas Colas de bacalao en salsa mery Lomo en salsa de verduras Tortilla de patata y cebolla
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan irtegral y fruta Pan integral y fruta
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Mix de lechuga, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas Lechuga, pifa, zanahoria y maiz Mezclum, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate y queso
Lentejas eco de la huerta Fajita con queso Crema de legumbres ecologicas Sopa de verduras con fideo eco Arroz con tomate
Tortilla de queso Fideua marinera Tombet de pollo Goulash de magro Abadejo en salsa mery
Pan integral y fruta Fruta Pan integral y fruta Pan irtegral y fruta Pan integral, yogur artesano y fruta
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Mix de lechuga, aceitunas y zanahoria 0DS 3: promovemos i salud y bienestar con elaboraciones nuirtivas y saludables ﬂ £ 9 ."i’] -‘=
189120842042 | | 158 makina
Sopa de estrellitas ODS 12: lpmentames la producdén y consumo responsable con producios de lemporada, de provimidad .y recetas radidonales aciualizadas ﬁLF{LTl:-'RLEE'E
0DS 4: lomentamos la educaddn igualiaria y de caldad a travéa de la cullura gasrondmica de nuestro enlomo y oiras culluras que conviven con Cumpliendo con & Reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicon kos

Tortilla aﬁpamlﬂ con F“Stﬂ noaoingg abérgenos que contiene cada plato. Pueden sdlicitarlo en colectividades @intur.com

| Mend recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutridonista

g colegiada n® CW0DEID | Descargate mensualmente los mentis en
Pan integral y fruta



