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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

S o N ‘ 5% v Energia - 2726 Kj/ 652 Kcal
* T;;]: ;Téﬂi?lalﬂ;pﬁ 6] EMZ?mr;:‘;]mﬂ’;::: ::z IIEDI ves Encisam, pinya, carlota i dacsa Mezclum, olives i carlota Encisam, tomata, formatge i panses :‘;5'_122 B
* Oferim el valor nutricional de totes les i el sl B“E; i mTHT: = fﬂrﬁlatge (1 (2] Sopa de peix amb fideu eco [1] [3] Tomata ratllada i formatge fresc [2](8] [14] HC - ?E:gg
elaboracions, complint el Reglament [1] 131 [6] [10] [12] B17] [4] [5] [e][10] [12] [13] artesa [2] Cigrons eco amb espinacs [6] Sucre -23.2g
1169/2011, I'empresa té ala seua Truita de carabassai ceba [3] [6] Quétxup casola [6] W":fif g EﬁEiEllﬁ] le] ;:: ::5 Em;; ::ﬂ}?ﬂ IEII Piitirf;ep?la:rt:ft: ?]Iitﬁmﬁl le:"if:-l :
disposicid els al-lergens que conté cada Pa integral i fruita [1] Pa integral i fruita [1] el e ezl
plat. Poden sol-licitar-ho a
colectividades @intur.com | iy o g "/ "/‘ N\ /N "/
Do e e
www.casaintur.com o en la nostra APP ) _
"Intur APP” Energia - 2760 Kj/ 660 Kcal
Mix d'encisam, poma i pipes [6] Encisam, tomata, remolatxa i olives Encisam, tomata, formatge i panses E;S'?—::: B
[7]1[8] [9][12] [14] Daus de form atge fresc amb Encisam, pinya, carlota i dacsa Mezclum, olives i carlota [2]18] [14] He __H'#g
Crema d'hortalisses i coliflor [6] mermelada de tomata [2] Sopa de bullit [1] [3] [10] [12] Arros de putxero Lientilles eco am b porro i bledes [1] e _1'4_55
Mo cuinem amb potenciadors del sabor ni Fish [4] [5] [13] Fideua de pollastre i carxofes [1] [3] Potatge eco amb pilota [3] [6] Truita francesa [3] 6] Proteines- 28.1g
colorants artificials. Incloem lactis de Creilles deluxe [6] [6] [10] [12] Paintegral i fruita [1] Paintegral i fruita [1] Pan pizza de tomata i verat [1] [4] Sal-21g
pfﬂ}ﬁ mitat amb reduccié de sucre enfront Pa integral i fruita [1] Pa integral i fruita [1] Maocador faller [1] [2]

. Ca 7 N B A 7N .
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d'edicions anteriors. El nostre menu inclou
vegetals i fruites frescos de temporada.

et repomanat | K s i pipes [6] Energia - 2093 Kj/ 716 Keal
validat nutricionalment X d'enasam, poma | pipes B it o UP-21g
i [7]1 [8] [9][12] [14] lsam, g rer"n S e Mezclum, olives i carlota Encisam, tomata, formatge i panses AGS-42g
per la dietista - ; Arrds amb verdures illegums [1] [6] : B
s B ; Macarrons integrals amb tomata Crema de llentilla roja i carlota [1] [2]18] [14] HC-93.3g
nutridonista col-legiada ¢ ey cneT (11 (3] [6]10] [12] = ] 61 Potatge de fesols eco (6] Sucre -26.3¢
num. CVO0639 e Cues de bacalla amb salsa mery [4] : j Proteines- 31.2 g
g : Croguetes [1] (2] [3] [4] (5] [10] (6] Llomello amb salsa de verdures [6] Truita de creflla i ceba [3] [6] Sal-28g
[11] [12][13] . o Paintegral i fruita [1] Paintegral i fruita [1]
A P Pa integral i fruita [1
Pa integral i fruita [1] 8 integral i fruita [1]
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Emergia - 2883 Kj/ 690 Kcal
Encisam, tomata, formatge i panses HF 284 5
Mix d'encisam, poma i pipes [6] Encisam, tomata, remolatxa i olives T TS £ (N | Mezclum, olives i carlota i 2] Iél (14] AGS-5.8g
[71 (8] [9] [12] [14] Fajita veggie [1] [2] [6] [7] [12] [14] el Sopa de verdures amb fideus eco : HC-79.2g
z : z Crema de llegums eco [6] Arrds amb salsa de tomata [6] Sucre -1 8
Llentilles eco de I'haorta [1] [&] Fideua marinera [1] [3] [4] [5] [6] [1] [6] : =B
; Tombet de pollastre [&] Abadejo amb salsa mery [4] Proteines- 33.4 g
Truita de formatge [2] [3] [10] [12] [13] e i fruita [1] Goulash de magre [6] o L fruita i i - a1 cdiiie
Pa integral i fruita [1] Fruita HAHEgraryml Paintegral i fruita [1] A IMEgTal T E'I'”E“' ArveEa
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Energia - 2720 Kj/ 651 Keal

Mix d'encisam, poma i pipes [6] E;S'IE: 4
BALUDABLES 171 18] [9] [12] [14] -hag
DESDE 1982 HC - B2.5g

Sopa amb estrelletes [1] [3] [&] [9] Sucre -32.4g

[12] Proteines- 15.0 g
Truita espanyola amb pisto [3] [6] Sal-14g
Pa integral i fruita [1]
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[1] Gluten [2] Lactis [3] Ou [5] Mal-luscs [6] 502, sulfits [¥]S5ésam [9] Tramussos [10] Mostassa [13] Crustacis [14] Fruits de closca



