casa ¥, SETEMBRE 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
9 10 11 12 13
Energia 2499 Kj
Encisam, olives, tomata i cogombre . breicarl . | ioli . i 598 Kcal
Macarrons integrals amb tonyina Encisam, tomata, cogombreicarlota  Encisam, tomata, remolatxa i olives Encisam, tomaca, formatge i llavors [2] LIp 245g
Llentilles eco amb verdures d'estiu [1] Sopa vegetal amb estrelletes [1] [3] [6] Amanida completa [6][7]1[8]1[9]1[12][14] :
tomata[1] [3][4][6][10][12] N . AGS 54¢g
B e e e [ 2E] [6] [9]1[12] Arros ala cubana[3][6] Crema de garrof6 [6] HC 63.8
u¢ amb "tempura" de cigro ollastre rostit en el seu suc aintegral i fruita omello rostit amb creilles :
(7] LI b" " de cigro [4] Poll i | [6] Pai l'ifruita[1] LI Il i b lles [6] Sucre 1492
P fiies TR ] Paintegral ifruita[1] Paintegral i lacti [1] [2] Paintegral i fruita[1] Proteines 2768
Sal 19¢g
16 17 18 19 20
Energia 2518 Kj
. . . . . Encisam, tomata, remolatxa i olives . . Encisam, tomaca, formatge i llavors [2] bzl
Amanida de espirals integrals [1]1[3]  Encisam, tomata, cogombre i carlota L Brots, encisam, tomata i poma LIP 22.1g
. Tosta de formatge fresc artesa i . [6][7]1[8]1[9][12][14]
[4][6] Cigrons amb verduretes [6] tomata [2] Crema de fesol roig amb carabassa [6] Arros al forn amb verdures [6] AGS 4.6¢g
Croquetes de carlota [1] [2][7][12] Truita de creillaiceba[3] [6] . Pit de pollastre amb tomatai ceba . . HC 70.3g
. o . e Fideus ala cassola[1][3][6][10] [12] . A Abadejo a la biscaina [4]
Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita [1] X Paintegral i fruita[1] . e Sucre 170¢g
logurt artesa [2] Paintegral i fruita[1] ..
Proteines 28.3¢g
Sal 1.6¢g
23 24 25 26 27
Energia 2285 Kj
Encisam, tomata, cogombre i carlota Encisam, tomata, remolatxai olives Brots, encisam, tomata i poma S
Encisam, olives, tomata i cogombre I ’ | 8 b Crema de bajoca verda [6] a P P li ida d'esti LIP 232¢g
Lenitlles gasarbenmlesss (1 G Espaguetis integrals amb formatge [1] Vet et [ Verat desmigat, tomata natural i Amani ac estlu.[6] AGS 59g
q rodanxes d'oliva ollastre rostit a la pinya
Truita francesa[3] [2][3][10][12] Cous cous [1] [6] g doolival4] el I [6] HC 66 8g
B kel fofe Al Llug amb salsa de julivert i all [4] [6] ikl 6 Arros amb rap [4][5][6] [13] Paintegral ifruita[1] Sucre 16.5
g Paintegral ifruita[1] 1eg Paintegralifruita[1] .. 28
Lacti [2] Proteines 24.7¢g
Sal 20g
30
Energia 2734 Kj
Encisam, olives, tomata i cogombre 654 Kcal
Bullit valencia [6] LIP 297¢g
Lactonesa casera[2] AGS 45¢g
Gallineta amb tempura [4] [5] [6] [13] HC 599¢
Pisto [6] Sucre 168¢g
Paintegralifruita[1] Proteines 31.1g
Sal 18¢g
[1] S [2] [3] [4] [5] [6] [7] N2 Nlo c.ui.nem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs 502, sulfits Sesam  LElEESEHIEEEE
El nostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
(8] N [9] [10] 2 [11] N (121N [13] [14]\ carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia Crustacis  Fruits de closca

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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