casa ¥, ABRIL 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
8 9 10 11 12

Energia 2679 Kj

Leenuizz, r[r;a]\?é]a[nga] [t;)g]l?ﬁ]y pipas [¢] Mezclum, aceitunas y zanahoria Leelnuizz, t?g}a[\g]e,[Tza]lﬁy;])lpas (61171 Mezclum, pifia y zanahoria Lechuga, tomate, queso y pasas [2] [8] LIP 6‘2% E;al
Pasta integral con salsa casera de Clemaiee gwsalntes Y za.na.horla [6] Lentejas eco con puerro [1] [6] Qe frescq artesar}o ) Tl . [14] . AGS 70g
Merluza al gratén con allioli caseroy . aceite de oliva [2] Sopa de gallina con fideo eco [1] [6]
verduras [1][3] [6] [10][12] B ——— G Tortillafrancesa [3] Paella[6] s harEell) HC 747 g
Burger de coliflor y queso [1] [2] [3] 7] P Pan irr:te ral y fruta[1] Tomate "concassé” [¢] Panintegral y fruta[1] Pan integral pfruta [1] Filigar 221k
Panintegral y fruta [1] graly Pan integral y yogur artesano [1] [2] graly graly Proteinas 259¢g
Sal 21g
15 16 17 18 19
] Energia 2909 Kj
Lechuga, manzana, tomate y pipas [6] , .
[71181[9]1[12][14] Mezclum, aceitunas y zanahoria Lecliugs t?g?;?’[q];]'fﬁﬁlpas 61171 Mezclum, pifa y zanahoria Lechuga, tomate, queso y pasas [2] [8] LIP 6;2 I;cal
Guiso de patata con polloy verduritas Macarrones integrales a la bolofiesa Sopa de cocido [1] [3] [10] [12] Caballa desmigada, olivas y tomate [14] AGS 6 8 g
[6] vegetal [1][3][6][7][10][12] [14] P natural [4] Crema de alubias eco [6] 08
. - Tombet de pollo [6] ! HC 74.3g
Croqueta de cocido vegetal [1] [2] [7] Tortilla de puerroy queso [2] [3] . . Arroz al horno [6] Salmén al eneldo [2] [4] ,
X Pan integral y queso fresco con miel . . Azlcar 245¢g
[12][14] Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] ’
Panintegral y fruta [1] [11i2] Proteinas 310g
Sal 21g
22 23 24 25 26
q . Energia 2745 Kj
Lechuga, tomate, maiz y pipas [6] [7]
Mezclum, aceitunas y zanahoria . [8][9][12][14] Mezclum, pifia y zanahoria Lechuga, tomate, quesoy pasas [2](8] 657 Keal
Inturbol primaveral [1][2] [8] [14] [14] LIP 262¢g
Lentejas eco con calabaza [1] [6] " Crema de verduras con judiaverdey Potaje de garbanzos eco con salsade . .
- Arroz con tomate y huevo cocido [3] . Sopa de verduras con maravilla[1][3] AGS 65g
Buriuelos de bacalao [3][4] [6] col rizada [6] almendras [6][8][14] [6][10] [12] HC 775
Maiz salteado P ey Eruta ] Pizza casera de atln, tomate y queso Pollo al ajillo [6] Merluza a la carbonada [4] [5] [6] [13] | Azticar 27'4§
Panintegral y fruta [1] [1]1[2][3][4] [?_]e[c?gg]] [11][12][14] Panintegral y fruta [1] Py e ] Proteinas 275g
Sal 22g
29 30
Energia 3320 Kj
. . . 794 Kcal
Mezclum, aceitunas y zanahoria Lechuga, manzana, tomate y pipas [6] LIP 201
Fideua de verduras [1] [3] [6][10] [12] [71[8][9]1[12][14] AGS 96 g
Ajoaceite casero [2] [6] "Olleta" valenciana [6] HC 83; 4g
Tortilla de boniato y cebolla tierna [3] Albéndigas con tomate [6] Azticar 28.9 z
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] Proteinas 244¢
Sal 18¢g
[1]\ES [2] [3] [4] [5] (6] [7] N2 No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccién de azicar
Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos  SO2, sulfitos Sésamo  (EEESEEUEEEEEE RS
Y Nuestro menu incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifa, repollo, calabaza, calabacin,
(8] N [9] [10] 2 [11] N (121N [13] [14] N cebolla, puerro, brécoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
Cacahuetes Altramuces Mostaza Apio Soja Crustaceos F.decascara

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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