CEIP PINTOR ESTRUCH
Menu catering CCV

irco

alimentar cuidant

Lechuga, maiz, olivas @

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo Festivo Festivo

Hamburguesa en salsa lionesa

de pavo y cerdo al horno con salsa de
cebolla

Fruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso y sepia en salsa.
Fruta

O, @ ®

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,

naranja, pera, fresa y platano
@ @Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, remolach@ } Lechuga, pepino, olivas @
nachos @Garbanzos satay Ensalada completa con huevo Crema de coliflor con queso
Festivo Macarrones integrales con calabaza, coco, soja y cilantro Iaet(f]l:‘uga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y con patata, coliflor y cebolla
napolitana Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo a la cazadora

Arroz de rape, gambay brotes de | 1,o/no con zanahoria y pimiento rojo

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy Fruta de temporada .
Futa do tomporad ONSEJ()S SALUDABLES

Caprichos a la romana Fruta de temporada
o CEIEImE iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
@ %E%/Q%rtee/%g ggggggacin con queso y O CENA: Wok de veduras y pavo a la G CENA: Sopa de ave con fideos y pescado O CENA: Pizza casera con verduras y ayuda a tenerg energia. Y recuerda: en el
magro con ajetes al horno. Fruta naranja. Fruta azul al curry. Fruta acompariamiento de chips vegetales. Fruta comedor todos estamos aprendiendo, asi
@ @ \@ @ que probar alimentos nuevos con
Lechuga, maiz, olivas Lechuga, tomate, maiz Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, pepino y oli Lechuga, zanahoria, maiz curiosidad... jes una pequena aventura!
@LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales al pesto Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria, manzana y @Cassoulet de alubias Inoredi Eco
con cebolla, zanahoria y calabacin de limon Filete de abadejo en salsa de jengibre con patata, calabacin y cebolla ng ientes Pescado sostenible
Merluza rellena de jamén Yy Lomo en salsa al aji"o aceitunas Muslo de pollo a las hierbas Tortilla de patata @Detemporada @Fuentedeomega?:
ueso al horno al horno Fruta de temporada . .
a2 provenzales ® ec.aslronomlalocal GSugerenda CENA
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada al horno
Fruta de temporada @Pmtefnavegetal QDiamenCltema‘tioo
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
CENA: Judlias verdes con tomate y o CENA: Crema de calabaza y estofado de 0 CENA: Champirion al ajillo y pescado CENA: Ensalada caprese y hamburguesa
revuelto de huevo con calabacin. Fruta pavo. Fruta blanco en salsa de de tomate. Fruta de falafel al horno. Fruta
. 3 @ h B INFO CION PARA
Lechuga, maiz, olivas Lechuga, zanahoria, lombarda Lechuga, tomate, maiz ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
. . . . . ESPECIALES: Este menu no es apto para q
Vichysoisse tradicional Rancho canario con fideo Arroz con alcachofa de ) personas que padecen alergias o
crema de patata y puerro A Ensalada de lechuga, tomate, pepino, queso  INtolerancias alimentarias ya que cgintie
] ) 1 integral temporada eta, aceitunas y orégano i 'E§ flargenos 1 i Crasas AGS |
Longanizas con pisto mallorquin  con garbanzos Filete de merluza en salsa verd . ’Zeﬂfi/jﬂ; A o ol cortifioXio
de cerdo al horno con tomate y hortalizas Tortilla espafiola oG aicame t|fad°‘c°n patatas ; /% médico paravqy I tesponsable sol\ite af
9 _ - pollo marinado con limén, aceite de oliva diario un.ngenu.disenado y cocinado 37.69 6.99 I
Fruta de temporada con patatay cebolla al horno con ajo y perejil ierbas 5 atendjendo rescripcion. NotMel Hidratosde Azticares Proteinas sal
) % caso de necel opecial puede solich Cal
Fruta de temporada Fruta de temporada ¢ 1an del Olimpo st centro los al s que\compone rbono
{ de vainilla 88g 19.69 29.99 2.49 |

O CENA: Menestra de verduras y pescado O CENA: Patatas especiadas al horno con o CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa.

platos servidos. &
. &
v
blanco en salsa de puerros. Fruta muslo de pollo asado. Fruta Fruta tortilla de queso. Fruta -y

O CENA: Crema de champiﬁonf?’ufon
A K L
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CEIP PINTOR ESTRUCH
Menu catering CCV

dilluns | dimarts | | dijous | divendres
Lletuga, dacsa, olives @

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot Festiu Festiu

irco

alimentar cuidant

Hamburguesa amb salsa lionesa
de titot i porc al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Brocoli paradis i sépia en salsa.
Fruita

O, @ ®

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

SABIES QUE ?

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: Poma,

taronja, pera, maduixa i platan
@ @Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, safanodria, remolatxa @ A Lletuga, cogombre, olives @
Macarrons integrals napolitana @Cigrons satai Amanida completa amb ou Crema de floricol i formatage
Festiu amb tomaca, ceba, safanoria, porro i amb carbassa, coco, soja i coriandre lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb creilla, floricol i ceba
formatge L = tonyina
Truita amb creilla i ceba Aletes de pollastre a la cagadora

Capiricis a la romana - B oo ¥mmes Arros de rap, gamba i brots d'all al forn amb safanoria i i pimenté roig
de c.alamar Fruita de temporada Fruita de temporada CGNSELI’S SALUBABLm
Fruita de temporada

Hui toca omplir la panxa i també el got!

O SOPAR: Crema de carabasseta amb Beure aigua durant el menjar ajuda a

formatge i magre amb alls tendres al forn. O SOPAR: Wok de verdures i titot a la G SOPAR: Sopa d'au amb fideus i peix blau O SOPAR: Pizza casolana amb verdures i tindre energia. | record_a: en el menjador
Fruita taronja. Fruita al curri. Fruita acompanyament de xips vegetals. Fruita tots estem aprenent, aixi que provar
@ @ @ @ aliments nous amb curiositat... €s una
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, safanoria, remolatxa Enciam, tomaguet, cogombre Lletuga, safanoria, dacsa xicoteta aventural
@LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto de Arros amb salsa de tomaca olives @Cassoulet de fesols X
iy ] . , ] : Ingredientes ECO Pescado sostenible
amb ceba, safanoria i carabasseta llima Filet de abadejo amb salsa Crema de pastanaga, poma i amb patata, carabasseta i ceba
Llug farcida de pernil i formatge Llom amb salsa a I'all d'olives gingebre Truita de creilla @Detemporada @Fuentedeomegas
Fruita de temporada al forn al forn i Fruita de temporada . .
p . 3 Cuixa de pollastre a les herbes P ec-astronomlalocal OSugerencta CENA
Fruita de temporada Fruita de temporada provengals
al forn @Protefna vegetal QDia menu temédtico
Fruita de temporada 3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.
O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i o SOPAR: Crema de carabassa i estofat de 0 SOPAR: Xampinyo amb allada i peix G SOPAR: CoRgae* O SOPAR: Amanida caprese i
regirat d'ou amb carabasseta. Fruita polit. Fruita blanc en salsa de de tomaca. Fruita Fruke han_lliurguesa de falafel al forn. Fruita
] @ o @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, safandria, llombarda Lletuga, tomaca, dacsa unfmus de remolatxa /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS s
. . o e . . = ; PRI Aquest menu no és apte per a persones g q
Vichysoisse tradicional Ranxo canari amb fideu integral Arros amb carxofa de temporadal§igforiatiki patixen alérgies o intolerancies ali !
crema de creilla i porro amb cigrons - { £/ensalada d'encisam, tomaca, cogombre, Jja que conte els al-lergens mes cong
. . . Filet de Ilug amb salsa verda a , ormatge feta, olives i orenga $‘§§gbla(‘:\p (RE 1169/2011,anexo ii). e ) Greix ACS |
Llonganisses amb samfaina Truita espanyola pésols Fatredio del mepigHRIEE SIS N L
meédic perqué el responsable sol-licke

lLgStifado amb creilles

: amb creilla i ceba al forn amb all i julivert 4 diariament un menu dissenyat i cuikat
mallorquina ) ] " ! ' pollastre marinat amb llima, oli d'oliva i atenent a'aquesta prescﬂpc)y/o'_ Nota: . 37.69 6.99 I
de porc al forn amb tomaca i hortalisses Fruita de temporada Fruita de temporada herbes # de necessitat especial pot sol-licitar al%g Hidratsde  Sucres Proteines sal
) entre els al-& | J
Fruita de temporada & lam del OIimpo % g,el{z/iés‘esa lergens que componen els Carboni
{ de vainilla 88g 19.69 29.99 2.49 |

O SOPAR: Crema de Xamp/nyoc?’uﬂ;b

O SOPAR: Minestra de verdures i peix O SOPAR: Creilles especiades al forn amb o SOPAR: Sopa minestrone i polit en salsa.
truita de formatge. Fruita -y |
< A K L

blanc en salsa de porros. Fruita cuixa de pollastre rostit. Fruita Fruita

-—— G G TE TED TS E—— J




Festivo

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
@LENTEJAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Vichysoisse tradicional
crema de patata y puerro

Orly de verduras
Fruta de temporada

@ @Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, remolach@ .

@)

Festivo

nachos
Macarrones integrales

napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Caprichos a la romana
de calamar

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz @
Macarrones integrales al pesto
de limon

Champifén al ajillo
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

CEIP PINTOR ESTRUCH
Menu no carne CCV

Lechuga, maiz, olivas
Arroz con verduras

Hamburguesa de coliflor y queso Festivo
Fruta de temporada
Festivo Festivo

Ensalada completa con huevo

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

@Garbanzos satay

con calabaza, coco, soja y cilantro
Tortilla de patata y cebolla

e e ek Arroz de rape, gamba y brotes de

ajo
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@ Lechuga, tomate, pepino y oli@
Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo en salsa de

aceitunas
al horno

Fruta de temporada

urfmus de remolacha
bigHforiatiki

Ensalada de lechuga, tomate, pepino, queso
‘eta, aceitunas y orégano

Lechuga, tomate, maiz
Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza en salsa verd

con guisantes
al horno con ajo y perejil

acarrones siciliana \

berenjena, verdura, aceitunas negras

lan del Olimpo

Fruta de temporada de vainilla

Crema de zanahoria, manzana y @Cassoulet de alubias
jengibre

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
naranja, pera, fresa y platano

@)

Lechuga, pepino, olivas

Crema de coliflor con queso
con patata, coliflor y cebolla

Cous cous con verduras
Fruta de temporada

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@9

Lechuga, zanahoria, maiz
@lngrediemes ECO @pescadososnenble
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.astronomialocal OSugerenda CENA
@Protefna vegetal QDia menu temédtico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

con patata, calabacin y cebolla
Tortilla de patata
Fruta de temporada

|NEO%C|ON PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie
IE§ alérgenos nad munes en la doblact®
EM69/20Mm, . Informe a la §i
del comedor, apgitando el certificaio
médico para qp el responsable solKite a“_[mﬁ
diario un.menu iseffado y cocinado
atendiendo reseripcion. Notd |
caso de necel gepecial puede solich
sU centro los all S que\compone
platos servidos. &
(}

v

halle



CEIP PINTOR ESTRUCH
Menu no carne CCV

dilluns

Lletuga, dacsa, olives
Arros en verdures
Hamburguesa de coliflor i
formatge

Fruita de temporada

Festiu Festiu Festiu
@ @Hummus de cigrons amb nacf@ Lletuga, safanodria, remolatxa @
Macarrons integrals napolitana @Cigrons satai
Festiu amb tomaca, ceba, safanoria, porro i amb carbassa, coco, soja i coriandre

formatge . Fr o
Truita amb creilla i ceba

Cepiiciealaematy Fruita de temporada

de calamar

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Arros amb salsa de tomaca

Filet de abadejo amb salsa
d'olives

al forn

Lletuga, dacsa, olives

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta

Lletuga, tomaca, dacsa @
Macarrons integrals al pesto de
llima

Xampiny6 a l'all

Fruita de temporada

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada
Fruita de temporada

@ Lletuga, safandria, llombarda

Cigrons estofats
amb hortalisses

Lletuga, dacsa, olives Lletuga, tomaca, dacsa

Vichysoisse tradicional
e €l @rEl 1 2ee Filet de llug amb salsa verda a

pésols
al forn amb all i julivert

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Orli de verdures
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros amb carxofa de temporadal§i
V ‘ensalada d'encisam, tomaca, cogombre,

irco

alimentar cuidant

Festiu Festiu

Festiu

Festiu

 SABIES QUE ?

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
taronja, pera, maduixa i platan

@)

Crema de floricol i formatage
amb creilla, floricol i ceba

Lletuga, cogombre, olives
Amanida completa amb ou

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina .
Cous cous amb hortalisses

Arros de rap, gamba i brots d'all Fruiiile tampatita

Fruita de temporada

(ONSELLS SALUDABLES

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una
xicoteta aventura!

@9

Enciam, tomaquet, cogombre@ Lletuga, safandria, dacsa
@Cassoulet de fesols

olives :
Crema de pastanaga, poma i amb patata, carabasseta i ceba @Ir‘gredlm o @Pescadosostenble
gingebre Truita de creilla @Detemporada @Fuentedeomega?.

Saltat de verdures amb quinoa Fruita de temporada

ec.aslronomialocal GSugerenaa CENA
Fruita de temporada

@rroteinavegetal  EPoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

INFO CIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS sy
Aquest menu no és apte per a persones
patixen alérgies o intolerancies ali !
ja que conté els al-lérgens més congluns

blacio (RE 1169/2011,anexo ii). Infdrme Mg

reccio¢ del menjador, aportant el gertifica

30

urfmus de remolatxa
oriatiki

ormatge feta, olives i orenga

acarrons siciliana
alberginia, verdura, olives negres

lam del Olimpo
de vainilla

centre els al-léergens que componen el
servits.




Festivo

Festivo

Lechuga, maiz, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Vichysoisse tradicional
crema de patata y puerro

Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

@)

Festivo

14

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Pechuga de pollo al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz @
Macarrones integrales al pesto
de limon

Lomo en salsa al ajillo
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Estofado de garbanzos
con verduras

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Arroz con verduras
Hamburguesa de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, remolach@
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz
Arroz con alcachofa de
temporada

Lomo asado
al horno

Fruta de temporada

CEIP PINTOR ESTRUCH
Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV

Festivo

Festivo

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz i olivas

Arroz con setas
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, pepinoy oli@
Crema de zanahoria
Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

urmfmus de remolacha

Macarrones siciliana
Perenjena, verdura, aceitunas negras

uslo de pollo asado

de vainilla

Iﬁg alérgenos
Em69/20Mm,
“ del comedor, apgitando el certificaio

4 médico para qp el qésponsable sollgite a“_[m

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
naranja, pera, fresa y platano

Lechuga, pepino, olivas @
Crema de coliflor

con patata, coliflor y cebolla

Alitas de pollo a la cazadora

al horno con hortalizas

Fruta de temporada

(ONSEJ(S SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@9

Lechuga, zanahoria, maiz

Cassoulet de alubias
con verduras

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.aslmnomia local OSugerenaa CENA
@rroeinavegetal  EPoiamentematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Tortilla de patata
Fruta de temporada

INFO CION PARA
ALERGI@OS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie

2 munes en la doblact®

. Informe a la Qlireccio

iseffado y cocinado
reseripcion. Notd |
gepecial puede solich
S que'compone

1
v

diario un. ngenu
atendiendo
caso de necel
st centro los all
platos servidos. &



CEIP PINTOR ESTRUCH

[ ]
Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV lrco

' alimentar cuidant
dilluns | dijous ] divendres
Lletuga, dacsa, olives @

Arros en verdures
Hamburguesa d'au en salsa Festiu Festiu

lionesa
al forn en salsa de ceba

Fruita de temporada

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

 SABIES QUE ?

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: Poma,

taronja, pera, maduixa i platan
@ Hummus de cigrons @ Lletuga, safanodria, remolatxa @ ; Lletuga, cogombre, olives @

Macarrons integrals napolitana Cigrons amb verdures Amanida completa Crema de coliflor
Festiu amb tomaca, ceba, safanoria, porro i Truita de creilla i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives amb creilla, floricol i ceba
formatge .
Fruita de temporada Arros amb bolets Aletes de pollastre a la cagadora

Pit de pollastre a la llima

Fruita de temporada al forn amb hortalisses
al forn |
Fuitade temporsc (ONSELLS SALUDABLES

Fruita de temporada

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar

aliments nous amb curiositat... €s una

Lletuga, dacsa, olives Lletuga, tomaca, dacsa @ Lletuga, safanoria, remolatxa @ Enciam, tomaquet, cogombre@ Lletuga, safanoria, dacsa @ xicoteta aventural
Llentilles a la jardinera Macarrons integrals al pesto de Arros amb salsa de tomaca olives Cassoulet de fesols .

bverd r - A Bver @Ingredlen’ues ECO @Pescadosostenble
amepercures llima Magre amb hortalisses Crema de safanoria Bl STCLTES
Pit de pollastre en el seu suc Llom amb salsa a l'all al forn Cuixa de pollastre a les herbes Truita de creilles @Detemporada @antedeomegas
Fruita de temporada al forn Fruita de temporada Fruita de temporada

P : p provencals P ec.astronomialocal ‘ SSugerencla CENA
Fruita de temporada alforn

Fruita de temporada @Prote«'navegetal QDiamenutemétioo
*Diasusceptibledefesﬁvo.oormﬂaoonmoentro.

@ INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS sty
Aguest menu no és apte per a persones g

urfmus de remolatxa

Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safandria, llombarda Lletuga, tomaca, dacsa

Vichysoisse tradicional Estofat de cigrons Arrdos amb carxofa de temporadaf} ¥ Macarrons siciliana patixen alérgies o intolerancies ali
crema de creilla i porro amb verdures Jja que conte els al-lergens mes conguns
& Llom torrat ) blacio (RE 1169/201anexoii). Infdfme 914
Llonganisses de ave amb Truita espanyola al forn uixa de pollastre torrat Tefidis del mepiSERIEEOIECINE IR U
L medic perqué el responsable sol-li
samfaina mallorqui amb creilla i ceba Fruita de temporada al forn diariament un men dissenyat i cuiat ]
q q J 3 atenent a‘aquesta prescripcio. Nota: §n o2
al forn amb tomaca i hortalisses Fruita de temporada lam del Olimpo %,  denecessitat especial pot sol-licitar al%
q ini centre els al-léergens que componen el
Fruita de temporada be vainilla ;ﬁt SEMits. e 2
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Festivo

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

verdes)

Filete de merluza al horno con

ajo y perejil
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Vichysoisse tradicional
crema de patata y puerro

Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

@)

CEIP PINTOR ESTRUCH
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco
CCcv

Lechuga, maiz, olivas
Arroz con verduras

Hamburguesa de ave en salsa Festivo
lionesa
al horno en salsa de cebolla
Fruta de temporada
Festivo Festivo Festivo

14

Lechuga, zanahoria, remolach@ A
Garbanzos con verduras Ensalada completa
Tortilla de patatay cebolla lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y

atun
Fruta de temporada eArroz Al e

con merluza y marisco

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Filete de merluza al eneldo

al horno
Fruta de temporada i) el S FeIRe

Lechuga, tomate, pepinoy oli@
Crema de zanahoria
Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo en salsa de

aceitunas
al horno

Lechuga, tomate, maiz @
Macarrones "sin gluten" al pesto
de limén
con tomate

Lomo en salsa al ajillo
al horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada
Fruta de temporada

unfmus de remolacha

Macarrones "sin gluten” siciliana
Perenjena, verdura, aceitunas negras

Lechuga, tomate, maiz
Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza en salsa verd
al horno con ajo y perejil

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Estofado de garbanzos
con verduras

uslo de pollo asado
al horno *

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada ruta de temporada

ALERCI

Iﬁg alérgenos
EM69/20Mm,

v‘ del comedor, apgitando el certificalo

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
naranja, pera, fresa y platano

@)

Lechuga, pepino, olivas
Crema de coliflor
con patata, coliflor y cebolla

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

(CONSEJ(S SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@4

Lechuga, zanahoria, maiz

Cassoulet de alubias
con verduras

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.aslmnomia local OSugerenaa CENA
@rroeinavegetal  EPoiamentematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Tortilla de patata
Fruta de temporada

CION PARA
S/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie

2 munes en la doblactd

. Informe a la Qlireccio

INFO

médico para ap el qésponsable solRite a“_[m
diario un.rgenu. isefado y cocinado

atendiendo reseripcion. Notd |

a %ecial puede solicM

caso de necel
sU centro los al

platos servidos. 'e
(Y

S que\componel

halle



dilluns

Festiu

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Filet d llug al forn amb all i
julivert
Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Vichysoisse tradicional
crema de creilla i porro

Llonganisses de ave amb

samfaina mallorqui
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Hummus de cigrons @

Macarrons integrals napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Filet de llug al anet
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa @
Macarrons integrals al pesto de
llima

Llom amb salsa a I'all
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, llombarda

Estofat de cigrons
amb verdures

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

CEIP PINTOR ESTRUCH
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV

Lletuga, dacsa, olives
Arros en verdures

Hamburguesa d'au en salsa Festiu
lionesa
al forn en salsa de ceba
Fruita de temporada
Festiu Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Cigrons amb verdures

Truita de creilla i ceba

Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

eArrbs del senyoret

amb llug i marisc

Fruita de temporada

Enciam, tomaquet, cogombre@
olives
Crema de safanoria

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Arros amb salsa de tomaca
Filet d'abadejo amb salsa d'olives

al forn Cuixa de pollastre a les herbes
Fruita de temporada provencals
al forn

Fruita de temporada

30

urmfmus de remolatxa

Macarrons siciliana
alberginia, verdura, olives negres

Lletuga, tomaca, dacsa
Arros amb carxofa de temporada

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

uixa de pollastre torrat

Fruita de temporada alforn

lam del Olimpo
de vainilla

INFO
/INTOLE
Aquest menu no és apte per a persones
patixen alérgies o intolerancies ali !
ja que conté els al-lérgens més congluns

diariament un menu dissenyat i cuikat o
atenent a‘aquesta prescripcio. Nota: §n o=

irco

alimentar cuidant

Festiu

Festiu

 SABIES QUE ?

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
taronja, pera, maduixa i platan

@)

Lletuga, cogombre, olives

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

(ONSELLS SALUDABLES

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una
xicoteta aventura!

@9

Lletuga, safandria, dacsa

Cassoulet de fesols
amb verdures

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.aslmnomia local OSugerenaa CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematio
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Truita de creilles
Fruita de temporada

CIO PER A ALERGICS
NTS/NECESSITATS ESPECIALS sy

blacio (RE 1169/2011,anexo ii). Infdrme Mg
reccio¢ del menjador, aportant el gertifica

centre els al-léergens que componen el
Servits.




Festivo

Festivo

Lechuga, maiz, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

Filete de merluza al horno con

ajo y perejil
Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas

Vichysoisse tradicional
crema de patata y puerro

Longanizas de ave con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

@)

Festivo

(14

Hummus de garbanzos
Macarrones integrales

napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Filete de merluza al eneldo
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz @
Macarrones integrales al pesto
de limon

Lomo en salsa al ajillo
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Estofado de garbanzos
con verduras

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Arroz con verduras
Hamburguesa de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, remolach@
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo en salsa de

aceitunas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz
Arroz con alcachofa de
temporada

Filete de merluza en salsa verd
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

CEIP PINTOR ESTRUCH
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV

Festivo

Festivo

|

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

eArroz del senyoret

con merluza y marisco

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, pepinoy oli@
Crema de zanahoria
Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

urfmus de remolacha

Macarrones siciliana
Perenjena, verdura, aceitunas negras

uslo de pollo asado

de vainilla

Iﬁg alérgenos
EM69/20Mm,
“ del comedor, apgitando el certificalo

4 médico para ap el qésponsable sollgite a“_[m

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso!

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
naranja, pera, fresa y platano

@)

Lechuga, pepino, olivas
Crema de coliflor
con patata, coliflor y cebolla

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

(CONSEJ(S SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

@9

Lechuga, zanahoria, maiz

Cassoulet de alubias
con verduras

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.aslmnomia local OSugerenaa CENA
@rroeinavegetal  EPoiamentematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Tortilla de patata
Fruta de temporada

INFO CION PARA
ALERGI@OS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie

2 munes en la doblactd

. Informe a la Qlireccio

iseffado y cocinado
reseripcion. Notd |

ﬁipecial puede solich

diario un. nenu
atendiendo
caso de necel
st centro los all

platos servidos, 'e
(Y

S que‘\componel



ABRIL

REFRESCA | RECONQUESTA

irco

alimentar cuidando

Patzarosalata
(untable de remolatxa)
Horiatiki
(amanida de lletuga, tomaca,
cogombre, formatge feta, olives i
orenga)
Stifado
|) o (pollastre marinat amb [lima, oIi
— d oliva | herbes aromatiques)
A0 Flam de I'Olimp
(flam)

ABJota, sentint la calor i patint la pérdua d'energia, aprén
la importancia de mantindre's hidratada. Descobrix com l'aigua i |
liquids saludables I'ajuden a recuperar energia i sentir-se millor. Amb el
nostre lema: Refresca i Conquesta, descobriras un menu molt
hidratant.

0 o ircosl.com



ABRIL irco

REFRESCA Y CONQUISTA  #meresns

Patzarosalata
(untable de remolacha)
Horiatiki
(ensalada de lechuga, tomate,
pepino, queso feta, aceitunasy
orégano)
Stifado
(pollo marinado con [imon, aceite de
)0 olivay hierbas aromaticas)
Flan del Olimpo
(flan)

ABJota, smtlendo el calor y sufriendo la pérdida de energia, aprende la**
importancia de mantenerse hidratada. Descubre coémo el aguay
liquidos saludables la ayudan a recuperar energia y sentirse mejor. Con
nuestro lema: Refresca y Conquista, descubrirds un menud muy
hidratante.

0 o ircosl.com
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,
os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al
menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >
PLATOS | =
! : A oo " m 4 R
’ = - % @ Q a8 = m@m“""’"}
Arroz Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘
- verduras i
&= L gy ‘ w5 °
Crema Ensalada Leg;meres
verdura &%ﬁ -
TR e - - - - Q s
Legumbres Arroz Sopa Crema Ensalada
verdura ‘
( Si he comido: Para cenar: SEGUNDOS
O = 2
= B
Huevo Legumbres

t
4

,_
o

Q
c
3
T
g
0
7]

4

,_
o

Q
c
3
T
g
o)
0

@

Carne Arroz
x.“lﬂ.m
Pescado Carne Legumbres

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




irco

o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE ¥

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de temporada ¢, nuestro meni de abril encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como coliflor, pepino, puerro, guisantes, zanahoria, fresas y naranja
entre otros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O

Plato destacado =
Consejo saludable

Este mes incluimos en el meni
nuestro RANGHO CANARIO:
Cereales, legumbres, carne y
hortalizas en un mismo plato. Un
plato de lo mas completo
nubricionalmente y ademas muy
rico.

jHoy toca llenar la barriga y también el vaso! Beber agua durante la comida ayuda a
ener energia para jugar y aprender. Y recuerda: en el comedor todos estamos
aprendiendo, asi que probar alimentos nuevos con curiosidad,.. jes\una peque
aventura!




<% OBJETIVO DEL REAL DEGRETO 315/2025 - "°

\
\:ﬁ?(: FOMENTO DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN CENTROS E

v
N

L& |

o Garantizar el acceso a una alimentacion y nutricion de calidad. *o
o Priorizar una alimentacion sostenible y local.

r ms protagonismo a los alimentos de origen vegetal (lequmbres, verduras y proteina
Reducir fritos, precocinados y ultra procesados.

de ongen

EN COCINA: FRECUENCIA DE CONSUMO:
‘ o ) Legumbres: 1-2 raciones/ semana.
o Aceite de oliva virgen o virgen Arroz: 1 racion/semana.
extra para aliiiar ensaladas, y Pasta: 1 racion/semana.
aceite de oliva o aceite de girasol Pescado: 1-3 raciones/semana (incluido pes 2ulPd
alto oleico para cocinar y freir. Huevos: 1-2 raciones/semana.

« $al yodada.
o Una gran variedad de especias.

CRITERIOS NUTRICIONALES Y DE SOSTENIBILIDA
JISITOS: 0\

ica bebida.
eces a la semana se ofrece integral.

0 veces al mes el arroz rd integral.
limitaran co imo a una racign por semana.

o Priorizar verdurag’y hortalizas frescas.



