nhero 2026 <‘

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Albéndigas de merluza en salsa
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

G CENA: Sopa juliana y salteado de magro
con verduritas. Fruta

O,

CEIP PINTOR ESTRUCH
Menu catering CCV

Lechuga, tomate, lombarda

@LENTEIAS ECO a la jardinera

Festivo

con cebolla, zanahoria y calabacin
Caprichos de calamar
Fruta de temporada

CENA: Jamoncitos de pollo al horno con
bastones de calabacin y zanahoria. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Arroz con verduras
con champifén, cebolla y calabacin

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Crema de champiriones y
pescado blanco al vapor. Fruta

Festivo D o

-

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria, manzanay
jengibre

Pizza de jamén cocido y queso
con tomate

Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pavo
salteados. Fruta

@ Lechuga, remolacha, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, tomate, maiz

@Olleta de garbanzos con

Ensalada mixta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun y
olivas

Opaella valenciana
con pollo, judia verde y garrofon

Yogur

O CENA: Coliarroz y pescado azul a la
marinera. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, olivas

eLentejas ECO con boniato asado
con hortalizas

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

O CENA: Sopa minestrone con fideos y
lomo en salsa a la naranja. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa de picadillo con letras
de ave con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

O CENA: Pescado azul y calabaza al horno.
Fruta

@Macarrones al pomodoro e
funghi
con tomate y champifién
Longanizas rustidas en salsa
lionesa
carne de cerdo al horno con salsa de cebolla
Fruta de temporada

o CENA: Hervido valenciano con pescado
blanco a la plancha. Fruta

nachos

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Cous cous marroqui con verduras
Y pollo. Fruta

@Alubias con verduras especiadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Lomo a la cazuela con aroma de

canela y limén
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Guisantes con cebolla y revuelto
de huevo.y jamon. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Muslo de pollo a la portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

o CENA: Crema de calabacin y quiche de
verduras. Fruta

@Cassoulet de alubias

con patata, calabacin y cebolla
Tortilla de patata
Fruta de temporada

0 CENA: Cazuela de pavo con boniato y
verduras. Fruta

Macarrones napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy

queso

Filete de abadejo al horno con

ajo y perejil
Fruta de temporada

verduras
Tortilla de patata y cebolla

irco

alimentar cuidant
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QABIAS QUE—"

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

(ONSEJQS SALUDABLES

G CENA: Brocoli al vapor con frutos secos y e CENA: Vichyssoise y pescado blanco al

milanesas de pavo. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

Arroz con salsa de tomate

p
(

#apdlore Fruta
Lechuga, tomate, lombarda @

|
@Garbanzos satay

Filete de merluza en salsa de

limén
al horno

Fruta de temporada

e CENA: Menestra al ajillo y pechuga de

pollo en salsa de puerros. Fruta

7
alada tipo caprese con q

resco
con lechuga, tomate y orégano

asta Alfredo con pollo

Yogur de la Nonna
Yogur artesano
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con calabaza, coco, soja y cilantro
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

o CENA: Tomate y pescado azul al horno
con h{erbas provenzales. Fruta

@Crema de legumbres

de garbanzos con hortalizas

Lomo adobado en salsa espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

e CENA: Ratatouille y pescado blanco al
horno. Fruta.

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.
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Valor nutricional
(Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas ACS
3539kj
846kcal 37.49 7.1g 1ll.4g 14.99
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Festiu Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda @

Sopa coberta amb estreles
d'au amb ou

Amanida mixta

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i
4 olives
Mandonguilles de llug en salsa

al forn amb salsa de safanoria i ceba epae"a valenciana

. amb pollastre, bajoca i garroféd
Fruita de temporada
logurt

G SOPAR: Sopa juliana i saltat de magre

amb verduretes. Fruita

O SOPAR: Coliarros i peix blau a la
marinera. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

@Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyd

Lletuga, safanodria, olives
eLIentiIIes ECO amb moniato

rostit

amb hortalisses Llonganisses rostides amb salsa

lionesa
carn de porc al forn amb salsa de ceba

Bacalla arrebossat

Fruita de temporada
Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa minestrone amb fideus i
llom en salsa a la taronja. Fruita

o SOPAR: Bollit valencia amb peix blanc a
la planxa. Fruita

@Hummus de cigrons amb nad@

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de abadejo a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa de picada amb lletres
d'auamb ou

Filet de pollastre arrebossat

Fruita de temporada
Fruita de temporada

O SOPAR: Peix blau i carbassa al forn.
Fruita

O SOPAR: Cous cous marroqui amb
verdures i pollastre. Fruita

Menu catering CCV

d

Lletuga, tomaca, llombarda

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta

Capricis de calamar
Fruita de temporada

SOPAR: Pernilets de pollastre al forn
amb bastons de carabasseta i carlota. Fruita

1)

Lletuga, remolatxa, olives

@Mongetes amb verdures

especiades
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Llom a la cassola amb aroma de

canyellai llimona
al forn

Fruita de temporada
O SOPAR: Pésols amb ceba i regirat d'ou i
pernil. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Cuixa de pollastre a la

portuguesa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de carabasseta i quiche
de verdures. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
@Cassoulet de fesols

amb patata, carabasseta i ceba

Truita de creilla
Fruita de temporada

0 SOPAR: Cassola de gall dindi amb
moniato.iverdures. Fruita.

@R
%,

CEIP PINTOR ESTRUCH

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa

Arros amb verdures
amb xampinyo, ceba i carabasseta

Hamburguesa mixta amb

samfaina
de porc i titot al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Crema de xampinyons i peix
blanc al vapor. Fruita

@Hummus de cirgons amb tost@

Macarrons napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Filet de abadejo al forn amb all i
julivert
Fruita de temporada

G SOPAR: Brocoli al vapor amb fruita seca i
milaneses de polit. Fruita

Lletuga, safanodria, dacsa, oIive@
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llu¢ en salsa de llima
al forn

Fruita de temporada

e SOPAR: Minestra amb allada i pit de
pollastre en salsa de porros. Fruita.

@ [

ormatge fresc
amb encisam, tomaca i orenga

asta Alfredo amb pollastre

logurt de la Nonna
logurt artesa

PAR: Milfulles d' a/berg/ma / t
mb.ou.remenat. Frultéﬁa = A

Festiu

Lletuga, safandria, olives
Crema de pastanaga, poma i
gingebre

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita de temporada

O SOPAR: Wok de verdures i polit saltats.

Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa
@Olleta de cigrons amb verdures

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

e SOPAR: Vichyssoise i peix blanc al
“_papillot.Fruita
— -
(

| Lletuga, tomaca, llombarda @
|
@Clgrons satai

amb carbassa, coco, soja i coriandre
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

o SOPAR: Tomaca i peix blau al forn amb

39)

hejrbe§ provencals. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa
@Crema de llegums

de cigrons amb hortalisses

Llom adobat en salsa espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

e SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn.
Fruita

irco

alimentar cuidant

QABIES fzm:“/J

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

(ONSELLS SALUDABLES

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Sopa minestrone con estrellitas
sopa de verduras

Albéndigas de merluza en salsa
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

con hortalizas
Bacalao rebozado
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa juliana con letras
sopa de verduras

Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

Festivo

Ensalada mixta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun y

olivas
Paella de verduras
Yogur

Lechuga, remolacha, olivas

eLentejas ECO con boniato asado @Macarrones al pomodoro e

funghi

con tomate y champifién
Cous cous con verduras
salteadas

Fruta de temporada

nachos
Arroz con verduras

Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Menu no carne CCV

< ) > CEIP PINTOR ESTRUCH

@ Lechuga, tomate, lombarda

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Caprichos de calamar
Fruta de temporada

@ Lechuga, remolacha, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, tomate, maiz

@Alubias con verduras especiadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Tumbet mallorquin
patatas al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

@Cassoulet de alubias

con patata, calabacin y cebolla
Tortilla de patata
Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Festivo Festivo D o

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria, manzanay
jengibre

Pizza margarita

con tomate y queso

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con verduras

con champifén, cebolla y calabacin
Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

QABIAS tw}:“/J

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Fruta de temporada

@Olleta de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

Macarrones napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Filete de abadejo al horno con
ajo y perejil
Fruta de temporada

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante

como comer: juntos hacen que crezcas

fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

A (
Lechuga, zanahoria, maiz, oI|v@ | Lechuga, tomate, lombarda @

|
Arroz con salsa de tomate @Garbanzos satay

Filete de merluza en salsa de con calabaza, coco, soja y cilantro @Ingmdientes Eco @Pescadosostenib‘e

limén Tortilla de patata y calabacin @Deternporada @Fuentedeornega?;
al horno Fruta de temporada e ) OSugerencia CENA
Fruta de temporada

@Proteq’na vegetal QDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)

Lechuga, tomate, maiz
@Crema de legumbres

de garbanzos con hortalizas
Cous cous con verduras
salteadas

Fruta de temporada

con lechuga, tomate y orégano

Espaguetis italiana
con tomate

Yogur de la Nonna
=, Yogur artesano
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Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda @

Sopa minestrone amb estreletes
sopa de verdures

Mandonguilles de llug en salsa
al forn amb salsa de safanoria i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives
eLIentiIIes ECO amb moniato

rostit
amb hortalisses

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa juliana amb lletres
sopa de verdures

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita de temporada

O,

Festiu

Amanida mixta

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i
olives

Paella de verdures
logurt

Lletuga, remolatxa, olives

@Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyd

Cous cous amb verdures
saltejades
Fruita de temporada

@Hummus de cigrons amb nacf@ Lletuga, safanoria, olives

Arros en verdures
Filet de abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Menu no carne CCV

Lletuga, tomaca, llombarda

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta
Capricis de calamar
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives
@Mongetes amb verdures

especiades
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Tumbet mallorqui
creilles al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

@Cassoulet de fesols

amb patata, carabasseta i ceba
Truita de creilla
Fruita de temporada

CEIP PINTOR ESTRUCH

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa

Arros amb verdures
amb xampinyo, ceba i carabasseta

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita de temporada

@ @Hummus de cirgons amb tost@ Lletuga, tomaca, dacsa

Macarrons napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Filet de abadejo al forn amb all i
julivert
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa, oIive@ |
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llu¢ en salsa de llima
al forn

Fruita de temporada

7
alada tipus caprese amb

/
‘'ormatge fresc
amb encisam, tomaca i orenga

Espaguetis italiana
amb tomaca

logurt de la Nonna
=, logurt artesa
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Festiu

Lletuga, safandria, olives
Crema de pastanaga, poma i
gingebre

Pizza margarida
amb tomaca i formatge

Fruita de temporada

@Olleta de cigrons amb verdures

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, llombarda @
o~ 0
@Xigrons satai

amb carbassa, coco, soja i coriandre
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa

@Crema de llegums

de cigrons amb hortalisses
Cous cous amb verdures
saltejades

Fruita de temporada

)

irco

alimentar cuidant

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

(ONSELLS SALUDABLES

Moure's, cérrer i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Rustidera de merluza
al horno con patata dado

Fruta de temporada

Festivo

©

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Ensalada mixta con atun

Arroz con pollo verduras
Yogur

CEIP PINTOR ESTRUCH

< > Celiaco CCV
N
| lunes |  mates |  miércoles |  jueves |  viemes

® @) & ‘e

Lechuga, tomate, lombarda

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @
Alubias con verduras especiadas
Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Arroz con verduras
Hamburguesa de ave al horno

con pisto mallorquin
al horno en salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos @

Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Abadejo al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Festivo

Crema jardin
de verduras

Pizza "sin gluten" de jamén

serrano
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz

Olleta de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

-

Lechuga, zanahoria, olivas

irco

alimentar cuidant
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QABIAS QUE—"

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada

N dia para sentirte genial!

Lechuga, tomate, lombarda @

Lechuga, remolacha, olivas

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@ |

Lechuga, pepino, zanahoria @

Lechuga, zanahoria, olivas

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo al ajillo
al horno

Fruta de temporada

Macarrones "sin gluten" al

pomodoro e funghi
con tomate

Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos @

Arroz con verduras

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Muslo de pollo a la portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Cassoulet de alubias
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

7
alada tipo caprese

con pollo
con tomate

Yogur de la Nonna
=, Yogur artesano
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‘chuga, tomate, atlin y orégano %
Espaguetis "sin gluten" saltea

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Lomo en salsa espaiiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

)

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Rustidera de llug
al forn amb creilla dau

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filete de bacalao en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a l'all
al forn

Fruita de temporada

Gener 2026

(1)

Festiu

Amanida mixta amb tonyina

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives

Arros amb pollastre i verdures

logurt

Lletuga, remolatxa, olives
Macarrons "sense gluten" al

pomodoro e funghi
amb tomaca

Llonganisses d'au amb salsa

lionesa
al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

Hummus de cigrons
Arros en verdures
Filet de abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Celiaco CCV

Lletuga, tomaca, llombarda

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives

Fesols amb verdures especiades
Llom a la cassola amb aroma de

canyellai llimona
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Cuixa de pollastre a la

portuguesa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives

Cassoulet de fesols
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

CEIP PINTOR ESTRUCH

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa
Arros en verdures
Hamburguesa d'au al forn amb

samfaina mallorquina
al forn amb salsa de tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

©

Hummus de cigrons
Macarrons "sense gluten"

napolitana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo al forn amb all i julivert
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa, oIive@ |
Arrds amb salsa de tomaca |
Filet d llug a la llima

al forn

Fruita de temporada

A

y ™ "

74 R
nsalada tipus caprese
‘ncisam, tomaca, tonyina i orenga

Espaguetis "sense gluten" salt%
amb pollastre |

amb tomaca %
R
‘8)

\g\'@
=
2 %4

=

logurt de la Nonna
=, logurt artesa

ool )
%ﬁz‘ § 62

2

5

Festiu

Lletuga, safandria, olives

Crema jardi
de verdures

Pizza "sense gluten" de pernil

amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa

irco

alimentar cuidant

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Olleta de cigrons amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

(ONSELLS SALUDABLES

Moure's, cérrer i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

Lletuga, tomaca, llombarda @

Garbanzos amb verdures

Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)



nhero 2026

__dnes | mates |  miérooles | jueves |  viemes |
® ® ¢

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

eLentejas con boniato asado
con verduras

Magro en salsa
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con p@

Sopa de ave con letras

Pechuga de pollo al ajillo
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Ensalada mixta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas
Arroz con pollo verduras
Yogur

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones al pomodoro e
funghi

con tomate y champifién
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Arroz con verduras
Jamon serrano y queso
Fruta de temporada

L

)

Lechuga, tomate, lombarda

Lentejas a la jardinera
con verduras

Lomo asado
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @
Alubias con verduras especiadas
Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Muslo de pollo a la portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Cassoulet de alubias
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

@V ‘o

CEIP PINTOR ESTRUCH
Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con verduras
Hamburguesa de ave al horno

con pisto mallorquin
al horno en salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

@Hummus de garbanzos con p@

Macarrones napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Jamoén serrano y queso
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema jardin
de verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz
Olleta de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

)

irco

alimentar cuidant

|
)

—

|
(&7

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

f @)
Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@ }l Lechuga, tomate, lombarda

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al imén
al horno

Fruta de temporada

A

A . W
/ﬁaguetls salteados con pollo
26N tomate

Muslo de pollo rustido
. al horno

@Yogur de la Nonna

Yogur artesano

s,
te
D) E@ 62

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlb{e

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal eDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




CEIP PINTOR ESTRUCH
Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV

irco

alimentar cuidant

Gener 2026

Festiu Festiu

@ @ Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, safandria, olives
Llentilles a la jardinera Arros en verdures Crema jardi
Festiu Festiu ambjverdures Hamburguesa d'au al forn amb de verdures S :
Llom torrat samfaina mallorquina Pizza de pernil SABIES QW
amb tomaca

alforn al forn amb salsa de tomaca i hortalisses
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
y platan, mandarina, taronja i pera

Lletuga, safanoria, llombarda @ 5 @ Lletuga, remolatxa, olives @ @Hummus de cigrons amb pa @ Lletuga, tomaca, dacsa
Sopa d'au amb estreletes Amanida mixta Fesols amb verdures especiades Macarrons napolitana Olleta de cigrons amb verdures
Cuixa de pollastre rostit lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives Llom a la cassola amb aroma de amb tomaca, ceba, safanoria i porro Truita de creilla i ceba
al forn Arros amb pollastre i verdures canyella i llimona Pernil i formatge Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt al forn Fruita de temporada QHSELIS S A I UBABLES
Fruita de temporada ;‘

Moure's, cérrer i saltar és tan important

com menjar: junts fan que cresques fort i

sa. Feix deporte o juga cada dia per a
- sentir-te genial!

( @)
Lletuga, safanodria, olives Lletuga, remolatxa, olives LIetuga,cogombre,safanbria@ LIetuga,safanéria,dacsa,olive@}% Lletuga, tomaca, llombarda

eLIenties amb moniato rostit Macarrons al pomodoro e funghi| Crema de bullit Arros amb salsa de tomaca Garbanzos amb verdures .
amb verdures amb tomaca i xampinyd amb creilla, safanoria, ceba i bajoques H H H 5| H @Ingmdlentes ECO @Pescadosostenlb{e
b J Pit de pollastre a la llima Truita de creilla i carabasseta
Magre en salsa Llonganisses d'au amb salsa Cuixa de pollastre a la al forn Fruita de temporada @Detemporada @Fuentedeomega3
al forn lionesa portuguesa Fruita de temporada 6 ) )
Fruita de tem porada al forn amb salsa de ceba al forn amb salsa d'hortalisses Gastronomia local OSugerenCIa CENA
Fruita de temporada Fruita de temporada @Proteq’navegetal eDia ment temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

w?ﬁif 7 O NN &
Lletuga, remolatxa, olives @Hummus de cigrons amb pa @ Lletuga, safanoria, olives A hs U Lletuga, tomaca, dacsa

A R)
Sopa d'au amb lletres Arros en verdures Cassoulet de fesols Wy /ﬁaguetis saltats amb pollasire Crema de llegums
Pit de pollastre al'all Pernil i formatge amb verdures imb tomaca 4 de cigrons amb hortalisses

A

alforn Fruita de temporada Truita de creilles Cuixa de pollastre rostit Llom en salsa espanyola
. al forn . al forn amb salsa d'hortalisses

@Iogurt de la Nonna % Fruita de temporada

)}

Fruita de temporada Fruita de temporada

&3

@
J(

logurt artesa N\

s,
te
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B CEIP PINTOR ESTRUCH
nhero 2026 <‘ >

®
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca- lrco

legumbres CCV

__dnes | mates |  miérooles | jueves |  viemes |
® ® ¢

alimentar cuidant

€
A

p—

Festivo Festivo D o /{/)
) 2
)

—

: 8 \

~
@ @ Lechuga, tomate, lombarda Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, olivas
Hervido valenciano Arroz con verduras Crema jardin
Festivo Festivo con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Pechuga de pollo con pisto de verduras V4 >, . )
verdes) q
. A mallorquin Magro con ajetes AB I AS
Filete de abadejo al caldo corto q

al horno con tomate y hortalizas al horno
al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
r— a manzana, platano, mandarina, naranja y
Lechuga, zanahoria, Iombarda@ 5 @ Lechuga, remolacha, olivas @ Lechuga, pepino, zanahoria @ Lechuga, tomate, maiz e
Sopa de ave con fideos "sin Ensalada mixta con atun Hervido valenciano Macarrones "sin gluten" Salteado de verduras con quinoa
gluten" lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas Sgpd;;:)tata, zanahoria y cebolla (sin judias napolitana Tortilla de patata y cebolla
Rustidera de merluza Arroz con pollo verduras con tomate y hortalizas Fruta de temporada
Lomo a la cazuela con aroma de 2 . Y
al horno con patata dado Fruta de temporada BREEE Abadejo al horno con ajo y perejil ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
canelay limén |
Fruta de temporada y Fruta de temporada ‘
al horno |
Fruta de temporada Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
—_—— dia para sentirte genial!

( @)
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, pepino, zanahoria @ Lechuga,zanahoria,maiz,oliv@}% Lechuga, tomate, lombarda

Hervido valenciano Macarrones "sin gluten" al Crema de patata y zanahoria Arroz con salsa de tomate Salteado de verduras con quinoa |
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias i H imé H i @Ingmdlentes Eco @Pescadosostenlb{e
Verd‘és) j y J pomodoro e funghi Muslo de pollo a la portuguesa Filete de merluza al limén Tortilla de patata y calabacin
con tomate al horno con salsa de hortalizas al horno Fruta de temporada @Detemporada @FLmtedeofnega:’,
Filete de abadejo en salsa
allhorno con salea de R calizas Lomo en salsa de cebolla Fruta de temporada Fruta de temporada 5 loeat OSU CEN
s Gastronomia loca gerenci
Frutadet 2
ruta de temporada Fruta de temporada @Protelnavegetal eDiamenutemahoo' i
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

7 O NN T
74 @ Lechuga, tomate, maiz

F &
Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, pepino, zanahoria @ Lechuga, zanahoria, olivas w

Sopa de ave con fideos "sin Arroz con verduras Salteado de verduras con quinoa % s /élada tipo caprese i Crema de patata
gluten" Filete de abadejo a la gallega Tortilla de patata chuga, tomate, atin y orégano % Lomo en salsa espafiola
Pechuga de pollo al ajiIIo al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada . Espaguetis "sin gluten" saltea al horno con salsa de hortalizas
al horno Fruta de temporada con pollo Fruta de temporada

con tomate

Fruta de temporada
Fruta de temporada

s,
te
D) E@ 62




B CEIP PINTOR ESTRUCH
Gener 2026 <‘ >

(
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca- Ir o

legumbres CCV alimentar cuidant

____diluns | dimarts ]  dimecres | dijous |  divendres | _/.)
® @) 7 e,

=
|
)

Festiu Festiu D o
9_ 9

—

: 8 \

~7
@ @ Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, safandria, olives
Bollit valencia Arros en verdures Crema jardi
Festiu Festiu amb creilla, safanoria i ceba (sense Pit de pollastre amb samfaina de verdures >, . )
g st o ABIES
. g mallorquina agre ambp alls tendres
Filet d'abadejo al caldo curt q =l et Q

al forn amb tomaca i hortalisses

al forn .
) Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada P
GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
y— platan, mandarina, taronja i pera
Lletuga, safanoria, llombarda @ 5 @ Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, cogombre, safanoria @ Lletuga, tomaca, dacsa
Sopa d'au amb fideus "sense Amanida mixta amb tonyina Bollit valencia Macarrons "sense gluten" Saltat de verdures amb quinoa
gluten" lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives abg}gqc&:y:;)safancﬁa i ceba (sense napolitana Truita de creilla i ceba
Rustidera de llug Arrdos amb pollastre i verdures ainbtoppdca i hortalisses Fruita de temporada
] y Llom a la cassola amb aroma de 2 P
al forn amb creilla dau Fruita de temporada S Abadejo al forn amb all i julivert QHSELIS S A I UBABLES
. canyellai llimona :
Fruita de temporada i onn Fruita de temporada ;‘
Fruita de temporada Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
N— sentir-te genial!

( @)
Lletuga, safanodria, olives Lletuga, remolatxa, olives LIetuga,cogombre,safanbria@ LIetuga,safanéria,dacsa,olive@}% Lletuga, tomaca, llombarda

Bollit valencia Macarrons "sense gluten" al Crema de creilla i safanoria Arros amb salsa de tomaca | saltat de verdures amb quinoa |
amb creilla, safanoria i ceba (sense A : - . . T @Ingledla tes ECO @Pescadososta ible
o e pomodoro e funghi Cuixa de pollastre a la Filet d llug a la llima Truita de creilla i carabasseta

. ambjtoigacal portuguesa alliorn Fruita de temporada @Detempd’ada @Fuentedeomega?’
Filete de bacalao en salsa : . .

) : Llom en salsa de ceba al forn amb salsa d'hortalisses Fruita de temporada . .
al forn amb salsa d'hortalisses Gastronomia local OSugerenCIa CENA
al forn i
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada @Protel’navegetal eDiamenutema'tioo

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

7 O NN T
74 @ Lletuga, tomaca, dacsa

F &
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, cogombre, safanodria @ Lletuga, safanoria, olives w ¢

Sopa d'au amb fideus "sense Arros en verdures Saltat de verdures amb quinoa s /élada tipus caprese L Crema de creilla
gluten” Filet de abadejo a la gallega Truita de creilles ncisam, tomaca, tonyina i orenga % Llom en salsa espanyola
Pit de pollastre a l'all al forn amb salsa d'hortalisses Fruita de temporada . Espaguetis "sense gluten" salt al forn amb salsa d'hortalisses
Eliterr Fruita de temporada amb pollastre Fruita de temporada
Fruita de temporada amb tomaca

Fruita de temporada

s,
te
D) E@ 62




nhero 2026

__dnes | mates |  miérooles | jueves |  viemes |
® ® ¢

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Sopa de ave con estrellitas

Rustidera de merluza
al horno con patata dado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

eLentejas con boniato asado
con verduras

Filete de abadejo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

Ensalada mixta con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas
Arroz con pollo verduras
Yogur

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones al pomodoro e
funghi

con tomate y champifdén
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con p@

Sopa de ave con letras

Pechuga de pollo al ajillo
al horno

Fruta de temporada

Arroz con verduras

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

L

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV

> CEIP PINTOR ESTRUCH

Lechuga, tomate, lombarda

Lentejas a la jardinera
con verduras

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @
Alubias con verduras especiadas
Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Muslo de pollo a la portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Cassoulet de alubias
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con verduras
Hamburguesa de ave al horno

con pisto mallorquin
al horno en salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

@Hummus de garbanzos con p@

Macarrones napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Abadejo al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema jardin
de verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz
Olleta de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

)

irco

alimentar cuidant

)

%
|
)

—

|

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

f @)
Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@ }l Lechuga, tomate, lombarda

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

74

nsalada tipo caprese
‘chuga, tomate, atun y orégano %
Espaguetis salteados con poll

. con tomate

@Yogur de la Nonna

Yogur artesano

s,
te
D) E@ 62

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlb{e

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal eDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




Festiu

Gener 2026

Festiu

CEIP PINTOR ESTRUCH
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV

Lletuga, tomaca, llombarda

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Filet d'abadejo al caldo curt

al forn

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa
Arros en verdures

Hamburguesa d'au al forn amb

samfaina mallorquina

al forn amb salsa de tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

irco

alimentar cuidant

Festiu

Lletuga, safandria, olives

Crema jardi
de verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

QABIES QUE—

Fruita de temporada

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Lletuga, tomaca, dacsa

Olleta de cigrons amb verdures
Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives @ @Hummus de cigrons amb pa @
Fesols amb verdures especiades Macarrons napolitana
Llom a la cassola amb aroma de amb tomaca, ceba, safanoria i porro

canyellai llimona
al forn

Lletuga, safanoria, llombarda @
Sopa d'au amb estreletes

Rustidera de llug
al forn amb creilla dau

Amanida mixta amb tonyina

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives
Arros amb pollastre i verdures
logurt

Abadejo al forn amb all i julivert

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

| (ONSELLS SALUDABLES

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a

N sentir-te genial!

Lletuga, tomaca, llombarda @
Garbanzos amb verdures
Truita de creilla i carabasseta

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Lletuga, remolatxa, olives

Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyd

P
Lletuga, safanodria, dacsa, oIive@ }l
Arros amb salsa de tomaca [
Filet d llug a la llima

Lletuga, safanodria, olives

OLienties amb moniato rostit
amb verdures

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlb{e

Filete de bacalao en salsa Llonganisses d'au amb salsa Cuixa de pollastre a la alforn Fruita de temporada @Detemporada @Fuentedeomega3

al forn amb salsa d'hortalisses lionesa portuguesa Fruita de temporada 6 . )

Fruita de temporada al forn amb salsa de ceba al forn amb salsa d'hortalisses Gastronomialocal OSUgerenCla hia
Fruita de temporada Fruita de temporada @Proteq’navegetal eDia ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Lletuga, safanoria, olives

Cassoulet de fesols
amb verdures

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb lletres

Pit de pollastre a I'all
al forn

@Hummus de cigrons amb pa @

Arros en verdures
Filet de abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

)
nsalada tipus caprese
‘ncisam, tomaca, tonyina i orenga

Espaguetis saltats amb pollas%

Truita de creilles
. amb tomaca

Fruita de temporada

Llom en salsa espanyola

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada Fruita de temporada

@Iogurt de la Nonna Fruita de temporada

logurt artesa
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ENERO Irco

ENERGIA AL PLATO
Ensalada al estilo Caprese

(con queso fresco) 0

Pasta Alfredo con pollo (con
queso y especias)

Yogur de la Nonna (yogur
artesano natural)

ABJota conoce a Mielotti, un sabio chef que le muestra el
oder de los cereales y su importancia para la energiay la
alud. A través de sus ensenanzas, aprende a respetar cada
grano y el esfuerzo detras de cada alimento.
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ENERGIA AL PLAT

Ensalada a l'estil Caprese

(amb formatge fresc) 0

Pasta Alfredo amb pollastre

(amb formatge | especies)

logurt de la Nonna (iogurt

artesa natural)

ABJota coneix a Mielotti, un xef savi que |li mostra el poder

o
D
‘ els cereals i |la seua importancia per a I'energia i la salut. A
(ﬁ \ aveés dels seus ensen.yaments, aprén a respe.ctar cadagrai .
2) ‘ I'esfor¢ que hi ha darrere de cada aliment.
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,
os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al
menu proporcionado en el comedor.
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Carne Arroz
x.“lﬂ.m
Pescado Carne Legumbres

Fruta Lacteo sin
azucar
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o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE ¥

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tﬂmPO"ada En nuestro menii de enero encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como calabaza, boniato, 2anahoria, remolacha, coliflor, manzana, mandarina y naranja

entre otros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O
Plato destacado =
iEste mes probamos la crema de GOI'ISBjO saludable
coliflor y manzana al aroma de nuez
moscada, una crema suave y aromatica La fruta es el postre mas dulce y natural, y ademas te da energia para jugar sin parar.
con un puntito dulce y natural, que iDisfruta de su variedad de colores y recuerda comer varias piezas al dia!

encanta.
iY ademas rica en vitaminas!
¢teanimas a probarla?



