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Ensaladadelechuga,zanahoriay = Ensaladacompletaconqueso  Ensaladaconlechuga,lombarda  Ensaladadelechuga,tomatey  Ensaladamezclumcontomatey
pina fresco,atuny crujiente de cebolla y pipas ensalsade yogur picadillo de variantes garbanzo crujiente alavinagreta
Lentejas con calabaciny Arrozabanda Potaje de garbanzos Espiralesintegrales napolitana delimon
zanahoria Yogur de sabor Longanizas Abadejo Orly Cremade zanahoriaecologica
Tortilafrancesa Panblanco consalteadomediterraneo Crudités Ragude pavoalajardinera
condadosde boniato Frutadetemporada Frutadetemporada condaditosde patata
Frutade temporada Panintegral Panblanco Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 909h.c.875lip.453p.337 Kcal. 826 h.c.1133lip.318p.227 Kcal. 964 h.c.90.8lip.50,3p.325 Kcal.848h.c.97.2lip.32,0p.395 Kcal. 813h.c.698lip.404p.399
Patata al hormo -Merluzaalanaranja- Espérragos salteados - Polloal homo Ensalada conatin- Fajitade soja Ensaladade quinoa - Revueltoquesoy Ensaladade pasta - Pollo contramuslo
Fruta conboniato-Fruta texturizaday verdura - Fruta champifon - Fruta conpimientorojoy cebolla- Fruta
" 12 13 - 14 Bl 15 T
Ensaladamezclum,brotesy Ensaladaconiceberg,zanahoria  Ensaladaconiceberg,aguacate, Ensaladade espinacas, manzana Ensaladaal fres-co
aceitunas y pepinillos lombarday olivas negras yremolacha Tierracdlida
Sopadearroz concaldocasero Cremacastellana (puréde Macarronesintegrales consalsa Olletaalicantina Alitas free
Flamenquines garbanzos con patataespinaca, dequeso Revueltode huevo Helado
Humus zanahoria, tgmafeyoebolla) Merluzaensalsaverde contomate alifiado Panblanco
Frutadetemporada Magrodejamonensalsa Frutade temporada Frutaecoldgica
Panblanco Frutadetemporada Panintegral Panblanco
Panblanco
Kcal. 906 h.c.838lip.48,1p.33,3 Kcal. 649h.c.74,7lip.212p.359 Kcal. 700 h.c.8841ip.249p.286 Kcal. 659 h.c.71,3lip.29,7 p.231 Kcal.539h.c.489lip.273p.24,5
e ets T~ Bontoahomo-Pavodafo-Fuia  FERISRASRISRIET P R e Crmadereriqg Joladeqeo
18 - 19 20 ft K - N 29 ¥ @ o
Ensaladadelechuga,zanahoriay ~Ensaladaconlechuga,aguacate, Ensaladadelechuga,zanahoriay Ensaladadecanonigos,tomatey  Ensaladapolloconsalsayogur
col ymaiz pina maiz Lasafacaserade bolofesa
Lentejas converduraseco Paella Garbanzos conespinacas Hervido (patata, zanahoriay vegetal converduras ECO
Tortiladeattin Queso frescoconaceitede Gallinetaen tempuracasera judias verdes) Frutade temporada
Frutade temporada albahaca consalteadode trigueros, Jamonasado Panblanco
Panblanco Frutadetemporada gambasy ajetes conpimiento
Panblanco Yogur natural conmango Frutadetemporada
triturado Panblanco
Panintegral
Kcal. 745h.c.7211ip.326p.384 Kcal. 754 h.c.100,0lip.30,8p.20,9 Kcal 792h.c.786lip.319p.40,0 Kcal.562h.c.57.3lip.231p.29,7 Kcal. 897 h.c.109,8lip.30,7 p.41,2
Boniatoasado - Pavo conhierbas, Ensaladade patata- Tortillacon setas - Estofadode polloen salsaconarroz - Hummus de garbanzos - Judias verdes estofadas - Salmon -
cebollayajo-Fruta Fruta Fruta Hamburguesavegetal - Fruta Fruta
25 ¥ 26 o 0 ¥ o7 - 28 w 29
Ensaladaconlechuga,naranjay = Ensaladade canonigos,tomatey Ensaladamezclum, brotesy Ensaladaconremolachay Ensalada coniceberg, zanahoria
maiz maiz aceitunas repollo y pepinillos
Puré de calabaciny zanahoria Alubias salteadas converdura Guisado de patatamarinero Lentejas ecologicas estofadas Arrozcontomate
. con hierbabuena Pizzaveggie casera Contramusloal chilindron . con verf:iuras Tortillacon quesito
Albondlgasdgjv?rcyunoyoerdoal Frutade temporada conberenjenarehogada Papillotede salg converduras Yogur artesano
Frutadetem Panblanco Frutggne ltr:atg1grp<;|rada Frutadetem Panblanco
Panblanco Panblanco
Kcal. 716 h.c.732lip.374 p. 17,2 Kcal. 730 h.c.1074lip.18,2p.29.8 Kcal.888h.c.55.2lip.454p.64,4 Kcal. 765h.c.873lip.28,1p.36,7 Kcal 899h.c.1228lip.329p.274
Ensaladilla- Baamoonaum Ensaladade arroz - Tortilade cebolla- Ensaladade lentejas - Panninide Bastonesdeboniato-PolloAlfredocon  Ensaladade quinoa - Cerdoagridulce
gratinada- Fruta verduras - Fruta Espinacas-Fruta conmiel-Fruta

Festivo [ 100% Vegetal
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