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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomendaciones de cenas

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4
Lentejas con calabaciny zanahoria
Tortillafrancesa
condados de boniato
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 749h.c.734lip.36,6p.286

M

Sopajuliana caseraconarroz
Limandaalhorno
Humus
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 606 h.c.755lip.22,5p.25,0

18

Lentejas converduraseco
Tortilade atin
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 625h.c.627lip.26,6p. 319

25
Puré de calabaciny zanahoriacon
hierbabuena
Albondigas vegetal troceadaal curry
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 590h.c.654lip.284p.174

Martes - Miércoles
) 6
Arrozmeloso de marisco Potaje de garbanzos
Yogur de sabor Hamburguesa vegetal troceada
Panblanco consalteado campestre
Frutadetemporada
Panintegral
Kcal 624 hc.854lip.24,1p.176 Kcal. 744 hc.79,0lip.33,5p.28,0
12 13
Cremacastellana (purédegarbanzos ~ Macarronesintegrales consalsade
con patata espinaca, zanahoria, queso
tomatey cebolla) Merluzaen salsaverde
Tortillacon zanahoria Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 635h.c.6441ip.29,0p.268 Kcal. 580 hc.729lip.209p.238
19 20
Arroz melosode verdura Garbanzos conespinacas
Queso frescoconaceite dealbahaca Gallinetaentempuracasera
Frutadetemporada consalteado de trigueros, gambasy
Panblanco ajetes
Yogur naturalconmango triturado
Panintegral
Kcal.625h.c.828lip.252p. 171 Kcal. 674 h.c.680lip.264p.35,0
26 o7
Alubias salteadas converdura Guisadode patatamarinero
Pizzaveggie casera Rewvueltode huevo
Frutade temporada conberenjenarehogada
Panblanco Frutadetemporada
Panintegral
Kcal.650h.c.958lip.16,2p.26,5 Kcal. 489hc.427lip.254p.230

Jueves

Espiralesintegrales napolitana
Abadejo Orly
Crudités
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.685h.c.798lip.24,9p.33.3

Olletaalicantina
Rewvueltode huevo
contomatealinado

Frutaecoldgica
Panblanco

Kcal.545h.c.609lip.236p.194

N

Hervido (patata, zanahoriay judias
roceadas)

verdest
Abadejo troceadoalhomo
conpimiento
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.405h.c.46,3lip.15,0p.201

28

Lentejas ecologicas estofadas con

verduras

Papillote de salmon troceado con

verduraseco
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.639h.c.74,9lip.22,8p.30,7

Festivo

Cremade zanahoriaecologica
Filete de atunencebollado
condaditosde patata
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 634 h.c.596lip.311p.273

15

Patataalhomo
Nuggets de brocoliyqueso
Helado
Panblanco

Kcal.591h.c.616lip.314p. 14,7

29
Lasanacaserade bolonesa vegetal
converdurasECO
Tortillafrancesa
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 909h.c.984lip.379p.39,9

29

Arrozcontomate
Tortillaconquesito
Yogur artesano
Panblanco

Kcal. 748 h.c.1011lip.275p.24,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



