Dilluns
Au so(a Nn.
CEIP PINTOR
CAMARON
INFANTIL
No carn
Mai g 4
2 O 2 6 Llentillesamb carabassetaicarlota
Truitafrancesa
MENJARINFANTIL ambdaus de moniato
. Fruitade temporada
Din
o Pablanc
_ Kcal. 749h.c.7341ip.36,6p.286
Mcmp. PINTOR CIMARON
La escuela piblioa de Segorbe
0
Sopajuliana casolanaambarros
Llenguadoal forn
Humus
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 606 h.c.755lip.22,5p.250
18
Llentilles amb verdureseco
Truitaambtonyina
> ‘s Fruitade temporada
Pablanc
\
Kcal.625h.c.627 lip.26,6p. 319
25
Puréde carabassetaicarlotaamb
Festiu herbasana
B 100% Vegetal Mandonguilles vegetal trossejadaal
curri
Diaespecial Fruita de?mpora o
Recomanacions de sopars Pablanc
Amb tu cada dia Kcal 590hc.6541ip.284p. 174

menuo.ausolan.com

Dimarts

Arros melos de marisc
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 624 h.c.854lip.241p.176

12

Cremacastellana (puré de cigrons
ambcreillaespinac, carlota, tomacai
ceba)

Truitaambcarlota
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 635h.c.64,41ip.290p.26,8

19
Arros meldsde verdura
Formatge frescamb olid'alfabega
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.625h.c.828lip.252p.171

26
Fesols saltatsamb verdures
Pizzaveggie casolana
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.650h.c.958lip.16,2p.26,5

Potatgedecigrons
Hamburguesa vegetal trossejada.
amb saltat campestre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 744 hc.790lip.33,5p.280

13

Macarronsintegralsamb salsade
formatge

Llucensalsaverda
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.580h.c.7291ip.209p.23.8

20

Cigronsambespinacs
Escorporaentempuracasolana

amb saltat de bladers,gambesialls
tendres

logurt naturalamb mango triturat
Paintegral
Kcal. 674 h.c.680lip.264p.35,0

o7
Guisat mariner
Regiratdou
ambalberginiaofegada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 489h.c.427lip.254p.230

Dijous

Espiralsintegrals napolitana
Abadejo Orly
Crudités
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.798lip.24,9p.33.3

Olletaalacantina
Regiratd'ou
ambtomacaamanida
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal.545h.c.609lip.236p.194

N
Bullit (creilla, carlotaifesols tendres
trossejats)
Abadejo trossejat al forn
ambpimento
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.405h.c.46,3lip.15,0p.201

28

Llentilles ecologiques estofadesamb

verdures

Papillote de saimo trossejatamb
verdureseco

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.639h.c.74,9lip.22,8p.30,7

Festiu

Cremade carlotaecologica
Filetde tonyinaenceba
ambdausdecrellla
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 634 h.c.596lip.311p.273

Creillaalforn
Delicies de brocoliiformatge
Gelat
Pablanc

Kcal.591h.c.616lip.314p. 14,7

Lasanya casolanade bolonyesa
vegetalamb verdures ECO

Truitafrancesa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 909h.c.984lip.379p.39,9

Arrdosambtomaca
Truitaamb formatget
logurtartesa
Pablanc

Kcal. 748 h.c.1011lip.275p.24,2

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



