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4 5 6 - 7 o 8 o
Ensaladadelechuga,zanahoriay = Ensaladacompletaconqueso  Ensaladaconlechuga,lombarda  Ensaladadelechuga,tomatey  Ensaladamezclumcontomatey
pina fresco,atuny crujiente de cebolla y pipas en salsade yogur picadillode variantes garbanzocrujientealavinagreta
Lentejas con calabaciny Arroz meloso de marisco Potaje de garbanzos Espiralesintegrales napolitana delimon
zanahoria Yogur de sabor Longanizastroceadas Abadejo Orly Cremade zanahoriaecologica
Tortilafrancesa Panblanco consalteadomediterraneo Crudités Ragude pavoalajardinera
condados de boniato Frutadetemporada Frutadetemporada condaditosde patata
Frutade temporada Panintegral Panblanco Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 749h.c.734lip.366 p.286 Kcal. 624 hc.854lip.24,1p.176 Kcal. 807 h.c.781lip.41,0p.27,7 Kcal.685h.c.79.8lip.24,9p.33.3 Kcal. 718 h.c.62,51ip.36,0p.334
Patata al hormo -Merluzaalanaranja- Espérragos salteados - Polloal homo Ensalada conatin- Fajitade soja Ensaladade quinoa - Revueltoquesoy Ensaladade pasta - Pollo contramuslo
Fruta conboniato-Fruta texturizaday verdura - Fruta champifon - Fruta conpimientorojoy cebolla- Fruta
" 12 13 - 14 - 15 &
Ensaladamezclum,brotesy Ensaladadelechuga,tomatey  Ensaladaconiceberg,aguacate Ensaladadeespinacas,manzana Ensaladaal fres-co
aceitunaslaminadas zanahoria yaceitunas negras laminadas yremolacha Tierracdlida
Sopadearroz concaldocasero Cremacastellana (puréde Macarronesintegrales consalsa Olletaalicantina Contramuslo free
Flamenquines garbanzos con patataespinaca, dequeso Revueltode huevo Helado
Humus zanahor 2, ton:‘ateyoebdla) Merluzaensalsaverde contomatealifiado Panblanco
Frutadetemporada Magrodejamontroceadoen Frutadetemporada Frutaecologica
Panintegral
Panblanco Frutadetemporada egr Panblanco
Panblanco
Kealmnceo,opaaonzr,z Kcal.520h.c.626lip.144p.327 %dm%mhmﬁpm Kcal.545h.c.609lip.236p.194 Kcal.462h.c.421lip.219p.24,1
Ensaladadgep%hnﬁaéu?ﬁgdoensalsa Boniatoalhomo-Pavoalaiillo- Fruta mm'm F,S?a“mdemm“' Patataymohg&%a FLemg?uadoen Cremadevendur'?s Tortillade queso-
18 - 19 20 ¥ - fn N 29 ot oo ¥
Ensaladadelechuga,zanahoriay Ensaladaconlechuga,aguacate, Ensaladadelechuga,zanahoriay  Ensaladadeiceberg,tomatey Ensalada pollo con salsayogur
col ymaiz pifa aceitunas verdeslaminadas Lasafacaserade bolofesa
Lentejas converduraseco Arrozmeloso conpolloy verdura Garbanzos conespinacas Hervido (patata, zanahoriay vegetal converduras ECO
Tortiladeat(n Quesofrescoconaceitede Gallinetaentempuracasera judias verdes troceadas) Tortilafrancesa
Frutade temporada albahaca consalteadode trigueros, Jamonasadotroceado Frutade temporada
Panblanco Frutadetemporada gambasy ajetes conpimiento Panblanco
Panblanco Yogur naturalconmango Frutadetemporada
triturado Panblanco
Panintegral
Kcal.625h.c.627lip.266p.319 Kcal.621h.c.8241ip.252p.175 Kcal.674 h.c.68,0lip.26,4p.35,0 Kcal. 456 h.c.463lip.19,0p.239 Kcal. 963h.c.976lip.41,7 p.45,7
Boniatoasado - Pavo con hierbas, Ensaladade patata- Tortillacon setas - Estofadode pollo ensalsaconarroz - Humnmdegarbanzosgemolad'na- Judias verdes estofadas - Salmoén -
cebollayajo-Fruta Fruta Fruta Hamburguesavegetal - Fruta Fruta
25 ¥ 26 ¥ o7 - 28 ¥ o 29
Ensaladaconlechuga,naranjay = Ensaladade canonigos,tomatey Ensaladamezclum, brotesy Ensaladaconremolachay Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz maiz aceitunaslaminadas repollo aceitunasnegras laminadas
Puré de calabaciny zanahoria Alubias salteadas converdura Guisado de patatamarinero Lentejas ecologicas estofadas Arroz contomate
conhierbabuena Pizzaveggie casera Contramuslo troceadoal converduras Tortillacon quesito
Albondigas devacunoy cerdo Frutade temporada chilindron Papillote de saimon troceado con Yogur artesano
troceadasal curry Panblanco conberenjenarehogada verduraseco Panblanco
Frutadetemporada Frutade temporada Frutadetemporada
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal.565h.c.599lip.28,7 p.136 Kcal. 650 h.c.958lip.16,2p.26,5 Kcal.634 h.c.44,3lip.29,1p.488 Kcal.639h.c.7491lip.228p.30,7 Kcal. 748 h.c.1011lip.275p.24,2
Ensaladilla-Berenjenaconatin Ensaladade arroz - Tortilla de cebolla - Ensaladade lentejas - Panninide Bastones de boniato - Pollo Alfredo con Ensaladade quinoa - Cerdo agridulce
gratinada-Fruta Fruta verduras-Fruta Espinacas-Fruta conmiel-Fruta
Festivo [ 100% Vegetal
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