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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
Q Eko

Ensalada conlechuga, pinay maiz
Puré de guisantes ecoldgico
Rewvuelto de huevo conchampifiones
Miniquesadillas

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 850 hc.84,1lip.402p.358
9
Ensaladaconlechuga, remolachay
Hervido valenciano
Nuggetsde pollo

consalsadeluxe casera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 772h.c.616lip.438p.310

16
Emaladadeleichuga.%pinaca.aploy
Puré de legumbres con hinojo
Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon
jardineradeverduras
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 763 h.c.83,7lip.33,0p.252
23

Ensaladadelechugaytomate
Macarronesalabolofiesavegetal
Calamaresrebozadosalhormo
con patatas
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 984 h.c.1275lip.376p.31,3
30
Ensalada con lechuga, zanahoria, rabanitos
yolivasnegras
Cremamediterranea
Pizzacaseramargarita

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 741h.c.927 lip.29,7 p. 261

3

Arrozrequenense concaldo caserode

Martes

Ensalada completade caballa

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 819h.c.1054lip.34,0p.227

10

Ensaladadelechugaytomate
Garbanzosconespinacas
Rotide pavoensalsade verduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 735h.c.826lip.259p.385

17 Eko

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Arroz caldoso con polloy verduras
Tortilla con calabacin
Frutaecologica
Panblanco

Kcal.644h.c.731lip.316p.16,8

24 Eko

Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria
Puré de alubias con puerroy calabazaeco

31

Solomillo de cerdoalanaranja
consalteado mediterraneo
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.678 h.c.69,5lip.26,6p.356

Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Potaje de garbanzos
Crispy chickencasero
condaditosde patata
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 889 h.c.9722lip.36,3p.39.3

4 -
Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Olleta Alicantina
Rustiderade pollo converduras

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.585hc. 7141ip.218p.230
M a

Guacamole caseroconnachos
Ensaladacompletaconhuevoy crudites
Paella
Yogur natural con coulis de frutos rojos
Panintegral

Kcal. 733 h.c.105,3lip.26,8p.17,2
18 -
Ensaladaconoivaslceberg. mango,lombarday

Patatas conbacony queso
Merluzaempanada casera

consalteado campestre
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 790 h.c.64,5lip.458p.30,0
05 .
Ensaladade lechuga, manzana, lombarday

Paellade verdura
Salmoénalacrema
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 824 h.c.111,2lip.29.3p.29.8

Ensaladalech

Jueves

Crudités

Caldoenrelieve
Hamburguesa completade polloy cerdo

Fibrasesculpidas

Joya3D
Panblanco

Kcal. 1087 hc.13491ip.455p.32,2

2 contomate
cruientealavinagretade

Tiburones con pistode hortalizas
Abadejoalaprovenzal
Bastones de boniato

Frutadetemporada

Panblanco

Kcal. 801h.c.1064lip.28,0p.294

Festivo

¥ o

Ensaladade lechuga, pepinoy pimiento
Ramenvegetal
Pollo con salsade miely mostazacasera
Frutade temporada

Panblanco

Kcal. 658 h.c.706lip.28,7p.299

6 = *
Ensaladacon brotes de espinacas
Espaguetisintegrales con salsaalfredo
Limandaensalsaverde
consalteadodecalabaza

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 1156 h.c. 110,3lip.60,4 p. 37,7
13 Eks
Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda
yolivasnegras
Lentejas converduraseco
Revueltode huevo
conmenestradeverdura

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 657 hc.728lip.279p.258
20

Festivo

o7

Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Lentejas con bulgur
Revueltode huevo contomate
conchampinones

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 816 h.c.858lip.37,2p.30,7



