Dilluns

Ausofan. -

Ensaladaambencisam, pinyaidacsa

CEIP PINTOR Regpf,’;‘?f{'ﬁup‘?ﬁx?ggygs
CAMARON PR el
INFANTIL Pablanc
No carn

Kcal 739h.. 76 31ip.328p.328

Marg 9
2 026 Ensaladaamb encisam, remolatxaicariota

Bullit valenciaamb fesols trossejats
Delicies de brocolii formatge

MENJARINFANTIL

Dinar

ambsalsadeluxe casolana
Fruitade temporada
Pablanc

Mcm.v. PINTOR CAMARON

La escuela publca de Segorbe

Kcal. 534 h.c.566lip.274p.13,6
16

Amanidadencisam, tomacaibrots
Puédellegumsambfenol

Mandonguilles
salsaamb merade

Frurtadetemporada
Pablanc

Kcal.630h.c.76,2lip.236p. 24,0
23

Ensaladadencisamitomaca
Macarronesalabolofiesavegetal
'’, Calamarsarrebossatsalforn
~ ambcreiles
Fruitade temporada
Pablanc

_ch.ﬂgshc.163,0h42,59.34,8
30
Ensaladadencisamitomaca
Cremamediterrania
Pizza casolanamargarida
logurtde sabors
Pablanc

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal. 667 h.c.836lip.27,2p.229

Dimarts

3

Ensaladadencisam,cogombreiremolatxa
Saltatdarrdsiverdures
Oucuit
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 477 h.c.623lip.196p. 137
10

Ensaladadencisamitomaca
Cigronsambespinacs
Papillota de salmé trossejat amb verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.668h.c.7891ip.23,2p.31,5
17

Ensaladamezcium, brotsiolives laminades
Sopajulianacasolanaambarros
Truitaamb carabasseta
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal. 550h.c.76,7lip.19,7p. 16,9
24

Ensaladadencisam, tomacaicariota
Puré de fesolsamb porroicarabassaeco
Hamburguesa vegetal trossejada.
ambsaltat campestre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.611h.c.66,5lip.25]1p.25,6
31

Ensaladamezclum, brotsioliveslaminades
Potatge de cigrons
Bacallaensalsade pimento
ambdausdecrelilla
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.657h.c.79,7lip.220p.320

4

Ensaladamezcium, brotsiolives laminades
Olleta Alicantina
Abadejo trossejatala provencal
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.481hc.577lip.152p.26 4
0

Ensaladadiceberg, tomacaiolives verdes
laminades

Paellade verdura
Truitafrancesa
Cremadeguacamole casola
logurt naturalamb coulis de fruits rojos
Paintegral

Kcal. 762h.c.89,7lip.335p.24,3
18
Ensaladaambiceberg, mango, llombardai
olivesnegres
Guisatdhortalisses
Llugcempanat casola

amb saltat campestre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 476 hc.522lip.218p.172
25

Ensaladadencisam, llombardaicarlota
Paellade verdura
Samobalacrema
logurtde sabors

Paintegral

Kcal.707 hc.94,7lip.251p.264

Dijous
5

Crudités
Sopa juliana casolanaamb pasta
Entrepadhamburguesavegetalamb
formatge
Fibresesculpides
Joia3D
Pablanc

Kcal. 832h.c.1114lip.33,2p.205
12

nsaladaencisam btomcanc»grb
cruixentalavinagretadelima

Tauronsamb samfainadhortalisses
Abade;otrosse;atalaprorvencal

Bastonsdemoniato
Fruutadetemporada
Pablanc

Kcal. 640h.c.86,2lip.212p.253
19

Festiu

26

Ensaladadencisam,cogombreipimentd
Ramenvegetalamb fideu curt
Llenguadoalfom
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.482h.c.584lip.16]1p.26,0

6

Ensaladaambbrotsdespinacs
Espaguetisintegrals trossejatsambsalsa
Limandaensalsaverda
ambsaltatde carabassa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 954 h.c.93,7lip.48,0p.330
13

Ensaladaambiceberg, alvocatiolives
negreslaminades
Llentilles amb verdureseco
Regiratdou
amb menestrade verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.560h.c.62,9lip.236p. 221
20

Festiu

o7

Ensaladaambencisam,dacsaicariota
Llentilles amb burgul
Regiratdouambtomaca
amb xampinyons
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.649h.c.70,2lip.28,7 p.24,6

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



