Lunes

Ausofan. -

CEIP PINTOR
CAMARON
INFANTIL

No carne

Ensalada conlechuga, pinay maiz
Puréde guisantes ecoldgico
Revuelto de huevo con champinones

Miniquesadillas

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 739h.c.76 3lip.32,8p.328

Marzo o
2026

COMIDAINFANTIL
Comida

Ensaladaconlech remolacha
Iug.a y

Hervido valenciano conjudias troceadas
Nuggets de brocoliy queso
consalsadeluxecasera
Frutade temporada
Panblanco

@cfm PINTOR CAMARON

La escuela publca de Segorbe

Kcal. 534 h.c.566lip.274p.13,6
16

Ensaladade lechuga, tomate y brotes
Purédelegumbres con hinojo

Albdndigas vegetales troceadasensalsa
%gsmammeradeverduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.630h.c.76,2lip.236p. 24,0
23

Ensaladadelechugaytomate
Macarronesalabolofiesavegetal
', Calamaresrebozadosalhormo
~ conpatatas

Frutadetemporada
Panblanco

_I(cd.1‘|93hc.163,0h42,59.34;8
30

Ensaladadelechugaytomate
Cremamediterranea
Pizzacaseramargarita
Yogur de sabor
Panblanco

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 667 h.c.836lip.27,2p.229

Martes . Miércoles Jueves © Viemes
3 4 ) 6
Ensaladade lechuga, pepinoyremolacha Ensaladamezcium, brotesy aceitunas Crudités Ensaladacon brotes de espinacas
Salteadodearrozy verduras Iammdas_ Sopajulianacaseraconpasta Espaguetisintegrales troceados con salsa
Huevos cocidos OlletaAlicantina Bocadillo de hamburguesavegetal con , alfredo
Abadejo troceado alaprovenzal queso Limandaensalsaverde
Frutade temporada . .
Panblanco Frutadetemporada Fibrasesculpidas consalteadode calabaza
Panintegral Joya3D Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 477 hc.623lip. 196 p. 13,7 Kcal.481h.c.57,7lip.152p.264 Kcal.832hc.11141ip.33,2p.20,5 Kcal. 954 h.c.937lip.48,0p.33,0
10 " 12 13
Ensaladadelech tomate Ensaladadeiceberg, tomateyaceitunas Ensaladalechugacontomate Z0 Ensaladaconi .aguacate
Garbanzosconlgoe?nacas verd&slan'inadasy crujientea vinagretade% aceitunas Inadas 4
Papillote de salmén troceado converduras Paellade verdura Tiburones con pistode hortalizas Lentejas converduraseco
Frutade temporada Tortillafrancesa Abadejo troceadoalaprovenzal Revueltode huevo
Pan blalm CI'E’T 1ade guacai vle casero B«?’:St()l esoe boniato conmenestrac e verdura
Yogur natural con coulis de frutos rojos Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco Panblanco
Kcal. 668 h.c.789lip.232p. 315 Kcal. 762h.c.89,7lip.33,5p.24,3 Kcal. 640h.c.86,2lip.21,2p.253 Kcal. 560 h.c.629lip.236p.221
17 18 19 20
Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Ensaladaconiceberg, mango,lombarda
laminadas 4 olivasnegras 4
Sopajulianacaseraconarroz Guisadode hortalizas
Tortilla con calabacin Merluzaempanadacasera . .
Frutaecologica con salteado campestre FeShvo FeShvo
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 550 hc.76,7 lip. 19,7 p. 16,9 Kcal. 476 h.c.522lip.21,8p.17,2
24 25 26 o7
Ensaladadelechuga tomateyzanahoria  Ensaladadelechuga manzana,lombarday Ensaladade lechuga, pepinoy pimiento Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Puré de alubias con puerroy calabazaeco zanahoria Ramen vegetal confideo corto Lentejas conbuigur
Hamburguesavegetaltroceada Paellade verdura Limandaal horo Revuelto de huevo contomate
consalteado campestre Salmonalacrema Frutadetemporada conchampinones
Frutade temporada Yogur de sabor Panblanco Frutade temporada
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal.611h.c.66,5lip.251p.256 Kcal. 707 hc.94,7 lip.251p.26 4 Kcal.482h.c.584 lip.16,1p.26,0 Kcal.649h.c.70,2lip.28,7 p.24,6
31
Ensaladamezcium, brotesy aceitunas
laminadas
Potaje de garbanzos
Bacalao ensalsade pimiento
condaditosde patata
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 657 h.c.79,7lip.22,0p.320

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



