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La escuela publca de Segorbe

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Festiu

12

Ensaladaambiceberg,apiicogombrets

Sopahariravegetal
Truitadetitot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.669h.c.671lip.29,8p.314
19 ¥

Ensaladaambencisam, pinyairemolatxa

Llentilles estofades

Mandonguilles de boviiporcensalsaamb

jardinerade verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 676 h.c.790lip.27.6p.23,2

® @

Ensaladaambiceberg, mango, col blancai

olives
Crelllesde pobre
Hamburguesade colifloriformatge
amb humr wsderemolatxa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 1024 h.c.963lip.556p.318

Dimarts

Festiu

13

Cércolsde cebaalforn
Ensaladaamb verat
Paella
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 783 h.c.110,0lip.287p.220
20

Caragoletsalacarbonara

Filet de tonyinaamb cebaensalsade
tomaca

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 931h.c.108,6lip.36,9p.39,0
27 Eko

Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
Cremabretona
Tiresde calamar arrebossades casolanes
ambdausdemoniato
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal. 785h.c.864lip.31,0p.357

7 ® = x
Guacamole casolaambnatxos
Ensaladacompletaamb tonyina, oui
crudités
Fideuademarisc
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 713h.c.930lip.27,7 p.215

14 - -
Ensaladadencisam,espinac,poma,apii
lombarda
Purédecarabassaicarlota
Titotensalsade pruna
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.578lip.316p.469

7 - -
Ensaladaambiceberg, alvocat,dacsai
carlota

Cremade bledes amb crostons
SanJacobo
ambcreilles

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.951hc.11411ip.450p.185
08 a

Ensaladaambiceberg, carlotai
cogombrets
Paellade verdura

Truitade pernil
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 887 h.c.1023lip.38.9p.313

Dijous

Festiu

8 f ¥
Ensaladadencisam, col, pomaicariota
Fesolsamb carabassaeco
Contracuixaempanada casolana
ambtitaina
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.688h.c.750lip.258p.34,3

L ¥ v
Romang-Ladamaielrodamon
Accio-Punys dHulk
Aventura-enlaselva
Fantasia-llépola
Pablanc

Kcal. 1182h.c.116,7lip.63,2p.31.0
QQ * B Eks
Ensaladadiceberg, apiillombarda
Cassolade cigronsamb verdureseco
Alesde pollastre
amb saltejat de porroicarlota
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 590 h.c.7011lip.20,5p.28,3
29

Ensaladamesclum, tomacaiolives
Sopadolla
Cam,verduraicigronsdelolla
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 766 h.c.967 lip.26,5p.32.6

Festiu

9 * =
Ensaladaamb encisam, llombardaipipes
ensalsadeiogurt
Creilles tex mex en salsade formatge
Rellomen salsade pomaicurr
ambarrosintegral
Padecalatrava
Pablanc

Kcal. 1185h.c. 113,0lip.50,0p.68,6

16 ¥
Humus amb bastons de carlota
Guisat mariner
Burritodecam
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.823h.c.83,7lip.39,7p.324
03 o

Ensaladadencisam, brotsicarlota
Sopadepeixdellotiaambarros
Truitade formatge
Yogur artesano
Pablanc

Kcal.802h.c.74,2lip.372p.43,3
30
Ensaladadencisam, llombardaicariota
Macarronsintegrals gratinats
Llomrostit
ampsaitat can 1{)[%8T!‘H
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.913h.c.986lip.362p.453



