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La escuela publca de Segorbe

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Festiu

12

Ensaladaambiceberg,apiicogombrets

Sopahariravegetal
Truitafrancesa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 615h.c.620lip.289p.252
19

Ensaladaambencisam, pinyairemolatxa

Llentillesambverdures

Mandonguilles de llug en salsade tomaca

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 1735h.c.1576lip.81,8p.857

26

Ensaladaambiceberg, mango, col blancai

olives
Bullit valencia
Hamburguesade colifloriformatge
amb humr wsderemolatxa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.600h.c.73,5lip.259p.16,5

Dimarts

Festiu

13

Ensaladaambverat
Paellade verdura
amb formatge fresc
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.591h.c.836lip.19.8p.196
20

Caragolets amb xampinyons

Filet de tonyinaamb cebaensalsade
tomaca

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.635h.c.74,3lip.23,5p.301
o7

Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
Purédefesols
Tiresde calamar arrebossades casolanes
ambdausdemoniato
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal.634 h.c.70.3lip.24,4p.30]

Guacamole casolaambnatxos
Ensaladacompletaamb tonyina, oui
crudités
Fideuademarisc
Forn 1!—1?;]%‘1 DOICIO
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.559h.c.76,2lip.20,5p.16,6
14

Ensaladadiceberg, apiillombarda
Puréde carabassaicarlota
Abadejoalaprovencal
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.405h.c.451lip.164p.189
N
Ensaladaambiceberg, alvocat,dacsai
carlota

Cremade bledes amb crostons
Tostacasolanade tonyinaiformatge
ambcreilles
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 1070 h.c.152,8lip.32,7 p.36,6
28

Ensaladaambiceberg, carlotai
cogombrets
Paellade verdura
Truitafrancesa
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 704h.c.840lip.314p.209

Dijous

Festiu

8

Ensaladade bastonsdhortalisses
Pure de fesolsambporroicarabassaeco
Truitaamb tonyina
ambtitaina
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.741h.c.631lip.36,8p.35,3
15

Espirals ambmandonguilles vegetalsen
salsadetomaca

Delicies de brocoliiformatge

Ensaladadencisam,tomaca, olivesicarlota

Popdotchocolate
Pablanc

Kcal. 780 h.c.869lip.369p.229
29

Ensaladadiceberg, apiillombarda
Cassolade cigronsamb verdureseco
Hamburguesa vegetal
amb saltejat de porroicarlota
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 568 h.c.64,5lip.22.6p. 241
29

Ensaladamesclum, tomacaiolives
Sopade moniato
Mandonguilles vegetals ensalsaamb
jardinerade verdures
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 565h.c.64,0lip.270p.169

Festiu

Ensaladagrega
Crelilles tex mex en salsade formatge
Regiratdou
ambarrosintegral
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 707 h.c.80,5lip.29,7 p.30,2
16

Humus amb bastons de carlota
Guisat mariner
Faijitade bolonyesade soja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 545h.c.576lip.22.8 p.261
23

Ensaladadencisam, brotsicarlota
Sopadepeixdellotiaambarros
Truitade formatge
logurtartesa
Pablanc

Kcal. 729h.c.70,5lip.32,7p.389
30
Ensaladadencisam, llombardaicariota
Macarronsintegrals gratinats
Hamburguesavegetal
ampsaitat can 1{)[%8”{%
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 793h.c.84 3lip.351p.329

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



