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La escuela publca de Segorbe

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Festiu

12

Ensaladaambiceberg,apiicogombrets
Sopahariravegetal
Truitadetitot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 603 h.c.623lip.26,2p.279
19

Ensaladaambencisam, pinyairemolatxa
Llentillesamb verdures
Mandonguilles de boviiporcensalsaamb
jardinerade verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 553h.c.670lip.217p.194

26

Ensaladaambiceberg, mango, col blancai
olives
Bullit valencia
Hamburguesade colifloriformatge
amb humr wsderemolatxa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.600h.c.73,5lip.259p.16,5

Dimarts

Festiu

13

Ensaladaambverat
Paelia
amb formatge fresc
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 587 h.c.832lip.19,8p.200
20

Caragoletsalacarbonara

Filet de tonyinaamb cebaensalsade
tomaca

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.792h.c.90,5lip.320p.339
27 Eko

Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
Cremabretona
Tiresde calamar arrebossades casolanes
ambdausdemoniato
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal.634 h.c.70.3lip.24,4p.30]

Guacamole casolaambnatxos
Ensaladacompletaamb tonyina, oui
crudités
Fideuademarisc
Forn 1!—1?;]%‘1 DOICIO
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.559h.c.76,2lip.20,5p.16,6
14

Ensaladadiceberg,apiillombarda
Puréde carabassaicarlota
Titotensalsade pruna
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 573 h.c.48]1lip.251p.37,7
N

Ensaladaambiceberg, alvocat,dacsai
carlota

Cremade bledes amb crostons
SanJacobo
ambcreilles

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 1146 h.c.1500lip.47,5p.238
28

Ensaladaambiceberg, carlotai
cogombrets
Paellade verdura

Truitade pernil
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 716 h.c.836lip.30,8p. 25,7

Dijous

Festiu

8

Ensaladade bastons dhortalisses
Purédefesolsambporroicarabassaeco
Contracuixaempanada casolana
ambtitaina
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 588h.c.670lip.196p.317
15

Espirals amb mandonguilles
Delicies de brocoliiformatge

Ensaladadencisam,tomaca, olivesicarlota

Pop dot chocolate
Pablanc

Kcal.762h.c.835lip.36,9p.20,7
29

Ensaladadiceberg, apiillombarda
Cassolade cigronsamb verdureseco
Contracuixade pollastre rostida
amb saltejat de porroicarlota
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 540 h.c.608lip.179p.315
29

Ensaladamesclum, tomacaiolives
Sopadolla
Cam,verduraicigronsdelolla
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 714 h.c.931lip.22,9p.316

Festiu

Ensaladagrega
Crelilles tex mex en salsade formatge
Rellomen salsade pomaicurr
ambarrosintegral
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 867 h.c.835lip.34,8p.55,2
16

Humus amb bastons de carlota
Guisat mariner
Burritodecam

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.671h.c.699lip.31,8p.26 4
23

Ensaladadencisam, brotsicarlota
Sopadepeixdellotiaambarros
Truitade formatge
logurtartesa
Pablanc

Kcal. 729h.c.70,5lip.32,7p.389
30
Ensaladadencisam, llombardaicariota
Macarronsintegrals gratinats
Llomrostit
ampsaitat can 1{)[%8T!‘H
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 741h.c.806lip.28,9p.376



