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No carne
Enero 5 6
COMIDA INFANTIL . .
Comida Festivo Festivo
BchWJmmmcmmmma
La escutls piblica de Segorbe
12 13
Ensalada coniceberg, apioy pepinillos Ensaladaconcaballa
Sopa harira vegetal Paellade verdura
Tortillafrancesa conqueso fresco
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 615h.c.620lip.289p.25,2 Kcal. 591h.c.836lip.198p.196
19 20
Ensaladaconlechuga, pinay remolacha
Lentejas converduras Caracolillos conchampinones
', Albondigas de merluzaensalsade tomate Filete de attinencebollado ensalsade
Y Frutade temporada tomate
Panblanco
\
// Kcal. 1735h.c. 1576 lip.818p.85,7 Kcal.635h.c.74,3lip.235p.301
26 o7
Ensalada coniceberg, mango,colblancay Ensaladade espinacas, manzanay
aceitunas remolacha
Festivo Hervido valenciano Purédealubias
B 100% Vegetal Hamburguesade coliflory queso Rabas rebozadas caseras
. . conhummusderemolacha condadosdeboniato
Dia especial Frutadet Fruta ca
, i Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 600 h.c.7351ip.259p.16,5 Kcal. 634 h.c.70,3lip.24,4p.30]1

Guacamole caseroconnachos
Ensaladacompletaconatun, huevoy
crudités
Fideuade marisco
Queso porcion
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.559h.c.76,2lip.20,5p. 166

14
Ensaladadeiceberg,apioylombarda
Puré de calabazay zanahoria
Abadejoalaprovenzal

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.405h.c.45]lip.164p.189
|

Ensaladaconiceberg,aguacate, maizy
zanahoria
Cremade acelgas conpicatostes
Tostacaseradeatunyqueso
conpatatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1070 h.c.1528lip.32,7 p.36,6
28
Ensalada coniceberg, zanahoriay
pepinillos
Paellade verdura
Tortillafrancesa
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 704h.c.840lip.314p.209

Jueves

Festivo

8

Ensaladade bastones de hortalizas
Puré de alubias con puerroy calabazaeco
Tortillade atin
contitaina
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.741h.c.631lip.36,8p.35,3
15

Espirales con albondigas vegetalesen salsa
detomate

Nuggets de brocoliy queso
Ensaladade lechuga, tomate, aceitunasy
zanahoria
Popdotchocolate
Panblanco

Kcal. 780 h.c.869lip.369p.229
29

Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Cazuelade garbanzos converduraseco
Hamburguesavegetal
conrehogadode puerroy zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 568 h.c.64,5lip.22.6p. 241
29

Ensalada mezclum, tomate y aceitunas
de boniato
Albondigas vegetales en salsa conjardinera
deverduras
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 565h.c.64,0lip.270p.169

Festivo

Ensaladagriega
Patatas texmex ensalsade queso
Revueltode huevo
conamoz f‘[%gf‘;‘—‘:l
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 707 h.c.80,5lip.29,7 p.30,2
16

Humus con palitos de zanahoria
Guisadode patatamarinero
Faijitade bolonesadesoja
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 545h.c.576lip.22.8 p.261
23

Ensaladade lechuga, brotesy zanahoria
Sopade pescadode lonjaconarroz
Tortillade queso
Yogur artesano
Panblanco

Kcal. 729h.c.70,5lip.32,7 p.38,9
30

Ensaladadelechuga, manzana, lombarday
zanahoria
Macarronesintegrales gratinados
Hamburguesa vegetal
consalteado campestre
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 793h.c.84 3lip.351p.329

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



