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Comida Festivo Festivo
@cf]p, PINTOR CAMIRON
La escuela piblics de Segorbe
12 13
Ensalada coniceberg, apioy pepinillos Ensaladaconcaballa
Sopa harira vegetal Paella
Tortillade pavo conqueso fresco
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 603h.c.623lip.262p.279 Kcal. 587 h.c.832lip.198p.20,0
19 20
Ensalada conlechuga, pinay remolacha
Lentejas converduras Caracolillosalacarbonara
7, Albdndigasdevacunoycerdoensalsacon  Filetedeatiinencebolladoensalsade
~ jardineradeverduras tomate
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco
\
// _ch.553h.c.67,0h21,7p.19,4 Kcal.792h.c.90,5lip.320p.339
QG 27 Eke
Ensalada coniceberg, mango,colblancay Ensaladade espinacas, manzanay
aceitunas remolacha
Festivo Hervido valenciano Cremabretona
B 100% Vegetal Hamburguesade coliflory queso Rabas rebozadas caseras
. . conhummusderemolacha condadosdeboniato
Dia especial Frutadet e
i i Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 600hc. 735lip.259p.165 Kcal. 634 h.c.703lip.24,4p.30]

Guacamole caseroconnachos
Ensaladacompletaconatun, huevoy
crudités
Fideuade marisco
Queso porcion
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.559h.c.76,2lip.20,5p. 166

14
Ensaladadeiceberg,apioylombarda
Puré de calabazay zanahoria
Pavoensalsadeciruela

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 573 h.c.48]1lip.251p.37,7
N

Ensaladaconiceberg,aguacate, maizy
zanahoria
Cremade acelgas conpicatostes
SanJacobo
conpatatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1146 h.c.1500lip.475p.238
28
Ensalada coniceberg, zanahoriay
pepinillos
Paellade verdura
Tortilladejamon
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 716 h.c.836lip.30,8p. 25,7

Jueves  Viemes
1 2
Festivo Festivo
8 9
Ensaladade bastones de hortalizas Ensaladagriega
Puré de alubias con puerroy calabazaeco Patatas tex mex ensalsade queso
Contramusloempanado casero Solomillo ensalsade manzanay curry
contitaina conamoz T‘|THgf‘z‘—‘:|
Frutadetemporada Yogur de sabor
Panblanco Panblanco
Kcal.588h.c.670lip.1996p.31,7 Kcal. 867 h.c.835lip.34,8p.55,2
15 16
Espirales conalbondigas Humus con palitos de zanahoria
Nuggetsde brocoliy queso Guisado de patatamarinero
Ensaladade lechuga, tomate, aceitunasy Burritode carne
zanahoria Frutadetemporada
Popdotchocolate Panblanco
Panblanco
Kcal. 762h.c.835lip.369p.20,7 Kcal.671h.c.699lip.31,8p.26 4
292 23
Ensaladadeiceberg, apioylombarda Ensaladade lechuga, brotesy zanahoria
Cazuelade garbanzos converduras eco Sopade pescadodelonjaconarroz
Contramuslode polloasado Tortillade queso
conrehogadode puerroy zanahoria Yogur artesano
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 540 h.c.608lip.179p.315 Kcal. 729h.c.70,5lip.32,7p.38,9
29 30
Ensalada mezclum, tomate y aceitunas Ensaladadelecruga,manzana.lombarday
Sopade cocido zanahoria
Came, verduray garbanzos del cocido Macarronesintegralesgratinados
Yogurdesabor Aol
Panblanco consalteado campestre
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 714 h.c.931lip.229p. 316 Kcal. 741h.c.8061ip.289p.376



