LEVISA 8

Comedores Levantinos Isabel, SL

CEIP Pintor Camaron

Primaria
5 . 1 . ik
usuario: pintor_camaron_pri » R
contrasefia: 1389_camaron
4 Hummus de cigrons amb crudités de 5 Amanida de col ECO 6 DIA VERD 7 Amanida de verdures de temporada DIA VERD
carlota 804,90 776,79 Amanida de verdures de temporada 784,77 820,19 Amanida fresca ecologica 809,93
Novembre - 2024 MENU MENSUAL () ® 00 & O
PINTOR CAMARON Espaguetis a la carbonara T Sopa d'olla amb verdures ECO s e Ous a I'forn amb samfaina - Crema de pésols i carlota amb tostons 35219 Llentilles estofades P/ECO B

@ 158,520

Truita de creilla amb pa, oli, sal i pebrew,13m

@ Suprema de llug amb broquil 5,93mg ‘ Pollastre al forn amb poma (Infantil: 7,50mg ‘ Arros amb bledes 7,89mg 0 Goulash de magre amb gnocchis  6,73mg

0O @© -

FRUITES DE TEMPORADA: Pollastre desossat) amb creilles roig
‘,eo Q 105,099 5 ’;® 79,190 @ 95,049 0 120,770 {_} w 115,52¢
Bananal Poma @ Fruita e Lacti Fruita e Fruita ECO Fruita
. 39,069 31,590 33,179 31,820 25,21g
Pera, Persimon »
Mandarina Carabasseta a la plantxa Ceba tendra | pimento roig plantxa Wok de verdures Minestra saltejada Panolla amb sal
Remenat d'espinacs /Fruita Peix blanc /Fruita Carn roja magra /Fruita Peix al papillote /Fruita Carn blanca /Fruita
1]!- Ensalada de temporada amb mandarina 12 DIA VERD 13 Amanida fresca ecologica 14 Hummus de chirivia ambs pics de pa 15 Amanida fresca ecologica
= 788,52 Amanida de verdures de temporada 767,64 = 762,15 787,75 816,13
DESCARREGAT ® v e P o o @
LA NOSTRA APP Guisat de creilles i verdures de 3 we Fideua de verdures, bolets i soja e Cigrons amb espinacs A i Ensalada completa amb alvocat i L= - Crema de fesols i carabassa P/ECO ~"7'¢
temporada amb majado 3 magrana amb xips de carabassa ECO
. 166,49mg 276,67mg 195,31mg . 180,56mg § N 232,790
EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1389 (] 000 .- : 0O 0
‘ Titot al curri amb arros blanc 620ma Truita francesa amb alberginia a la mels,4mg Hamburguesa a la planxa amb creilles 9,38mg : Paella valenciana amb carxofes i  623mg ’ Abadejo en tempura amb samfaina  s,aome
VALOR DIFERENCIADOR - : eSS oitg
@ . e Fruita Togurt valencia Fruita ECO Fruita ° Fruita
28,249 37,600 34,579 24,799 y 30,30¢
e IS C Cremade coabassens  Cretles ratinades amb formatge ' it valencia Xampinyons gatinats
e a la llima /Fruita Carn blanca magra /Fruita Hamburguesa de soja /Fruita Qu /Fruita
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE FRODUCTO 18 Ensalada de temporada amb magrana 19 Amanida de verdures de temporada 20 Amanida de verdures de temporada 21 Amanida de col ECO 22 Amanida fresca ecologica
TRADICIONAL TEMPORADA LOCAL kMO
778,41 873,20 829,12 897,84 790,79
AL. LERGENS @ 30,62 9 41,67 e 47, 31,3 28,91¢
Macarrons integrals amb bolonyesa A Olleta de Sogorb e e Sopa de fideus amb verdures 2 Arros a la cubana (tomaca i ou) e Llentilles amb verdures P/ECO T
900@@ 00 s
221,90mg 476,64mg 149,94mg 165,31mg 152,38r
POLVULYLYY @ o060 200 o :
Llug a la provencal con salteado  7,28me PIZZERO 7,18mg Pollastre al forn (Infantil: Pollastre 7,28mg Llucet a I'andalusa amb salsa tartara s,04mg O Llonganisses amb puré de moniato  s,s54mc
campestre desossat) amb creilles al pebre cassolana Y
e 0. 0 s o 0000 0 09
Fruita e Lacti Q Fruita e Fruita Fruita ECO
22,829 26,349 35,229 39,199 31,459
Broquil al vapor . Amanida completa Broquetes de verdures Crema de carabassa Tosta d'hummus
Carn d'au /Fruita Pizza casolana de verdures fresques de Peix blanc /Fruita Carn roja magra /Fruita Truita de ceba /Fruita
25 Amanida de verdures de temporada 26 Amanida fresca ecologica 1 27 Torrada d'hummus 28 FESTIVAL GALACTIC 29 Amanida fresca ecologica
849,65 757,14 942,65 Amanida de col 942,84 761,04
. — x 24,859 " 43,48 N " 29,679 . X . 36,139 - x 32,429
Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia) Creilles a la riojana amb xorigo % Sopa d'olla amb verdures ECO Arros rossejat Via lactia (Crema de porotos i Espaguetis integrals a la italiana
T963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@col formatge) amb roques lunars
3 106 3 167 - cotevisa@colevisa.com m 224,14mg w 210,14mg w 177,22mg @ 166,50mg VY 344,94n
Menu revisat per la nutricionisto L\ ¥4
collegioda Lauro Guillem, Nom. CV00275 Truita d'espinacs i formatge 7,00mg ° Putxero 9,84mg Rabes enfarinades amb amanida  7,3amg Llom adobat amb asteroides (creilles 7,76mg Gallineta a la marinera 6,13mc
Disposem de menus adaptats a Iedat dels comensals, parisien)
raons étiques, allérgies | alfres patologies et 72,109 0@ 105,469 o : % 134,899 @ w 89,409 106,03¢
Lavaluacié nutricional esta basa en el grup d'edat. Els @ Fruita @ Fruita Fruita Fruita ECO

. | .
nostres menus es preparen d'acord amb les direcirius 51,969 27,049 31,019 O n 63,51g 24,539
Y 7

Aa b b vimant an fade caosibe



