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DILLUNS/LUNES

1 Amanida Mendoza
Paella valenciana

Truita de carabasseta

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada

E:716.8 HC:94.2 P:27.9 G:24.7

8

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideud de pescado
Fruta de temporada

E:744.1 HC:107.8 P:20.7 G:24.7

15

Crema de flor-i-col i porro
Peix a 'andalusa amb amanida
Fruita de temporada

Crema de coliflor y puerro
Pescado a la andaluza con ensalada
Fruta de temporada

E:701.8 HC:95.7 P:23.8 G:24.1
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DIMARTS/MARTES

Amanida mediterrania
Crema de llegums
Pollastre al all al forn
Fruita de temporada / Pa integral

Ensalada mediterrdnea
Crema de legumbres
Pollo al gjillo al horno
Fruta de temporada / Pan integral
E:781.8 HC:95.3 P: 33.1 G:29

Crema de carabasseta ecologica
Peix arrebossat amb amanida
Fruita de temporada / Pa integral

Crema de calabacin ecoldgico
Pescado rebozado con ensalada
Fruta de temporada / Pan integral

E:668.1 HC:81.5 P:20.5 G:28.2

Llentilles amb verdures
Pollastre al forn amb amanida
Fruita de temporada / Pa integral

Lentejas con verduras
Pollo al horno con ensalada
Fruta de temporada / Pan integral

E:768.2 HC:91.3 P:38.9 G:26.7
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DIMECRES/MIERCOLES

Amanida tropical
Llentilles estofades
Peix blau amb peésols
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Lentejas estofadas
Pescado azul con guisantes
Fruta de temporada

E:913.8 HC:112.3 P:50.9 G:27.9

Amanida campera
Cigrons amb verdures
Secret amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada campera
Garbanzos con verduras
Secreto con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

E:887.2 HC:111.6 P:44.4 G:28.3

Amanida mixta
Arros integral amb salsa de tomaca
Wrap de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz integral con salsa de tomate
Wrap de pollo
Fruta de temporada

E:745.1 HC:105.1 P:20.9 G:26.6
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Com a casa!

DIJOUS/JUEVES

Amanida de pasta integral amb
formatge i tonyina
Rollito de primavera
Lacteo / Pa integral

Ensalada de pasta integral con queso
y atun
Rollito de primavera
Lacteo / Pan integral

E:880 HC:116.8 P:26.9 G:32.7
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Papes i olives
Sopa de fideus
Pizza Mendoza

Gelat

Patatas y aceitunas
Sopa de fideos
Pizza Mendoza

Helado

E:760.3 HC:98.6 P:26.4 G:28.3
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DIVENDRES/VIERNES

Amanida mixta
Sopa de peix de la llotja
Mandonguilles amb samfaina

Ensalada mixta
Sopa de pescado de la lonja
Albdndigas con pisto

E:640.8 HC:79.3 P:21.7 G:25.8

12
Arros a banda
Remenat d'ou amb amanida
Lacteo

Arroz a banda
Revuelto de huevo con ensalada
Ldcteo

E:750.2HC:90.1 P:25.3 G:31.5
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AL MENJADOR,

(om a casa!

Proposta de sopars / Propuesta de cenas

QUAN ES TEMPS DE CIRERA?

Des de maig a juliol

“Cireres, rubi de juny.”

DILLUNS/LUNES DIMARTS/MARTES DIMECRES/MIERCOLES DIJOUS/JUEVES DIVENDRES/VIERNES
1 2 3 4 5
Amanida amb tomaca i formatge Bollit valencia Crema de mel6 Peix blau amb alberginia i pebrera Amanida de fesols
Hamburguesa de llentilles Truita Llom torrades Mer a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
Ensalada de tomate y queso Hervido valenciano p I | i 4 )
Hamburguesa de lentejas Tortilla Crema de melén Sace ;nif;ntzogsozrssnjem Y EI\VIISO'Od‘Jl deIO|Ubh'OS
Fruta de temporada Lomo ero a la plancha
b g desebe g Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
8 9 10 11 12
Salmé amb carabassi a la planxa Quinoa amb cogombre i Arros amb xampinyons Amanida amb cogombre i anous Bajoques saltejades amb pernil
Fruita de temporada remolatxa Abadejo Truita Hamburguesa
Truita logurt Fruita de temperatura Fruita de temporada
Fruita de temporada
Salmoén con calabacin a la Quinoa con pepino y remolacha Arroz con champifiones Ensalada con pepino y nueces Judias salteadas con jamon
plancha Tortilla Bacalao Tortilla Hamburguesa
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temperatura Fruta de temporada
15 16 17 18 19
Amanida amb cigrons i ou dur Crema freda d'all porro Empedrat Torrat d’ alberginia i pebre Mel6 amb pernil
Fruita de temporada Peix Truita de creilla Llom Llobarro amb carlota
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Ensalada de garbanzos con y Crema fria de ajo puerro Ensalada de alubias Berenjena y pimientos asados Meldn con jamoén
huevo duro Pescado Tortilla de patata Lomo Lubina con zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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AL MENJADOR, Recomanacions de sopars / Recomendaciones de cenas

2026 COI’VL a ca,sa,./

@ Al-lergen

Substituir per...

\/Exemples de sopars

Arros, quinoa, creilla, sorgo,
mill, farina de fajol, de dacsa,
d'arros o de civada sense
gluten

e Arros amb pollastre i verdures
e Quinoa amb verdures saltejades
e Creilla bullida amb peix

Carn, ou, tofu, seitan, llegums
0 peix (N0 marisc)

Pollastre a la planxa amb verdures

e Llug al forn amb creilla

Carn, ou, llegums

e Truita amb ensalada
e |lentilles amb verdures
e Pollastre al forn amb carabasseta

Ou

Carn, peix, llegums, tofu i
farina de cigré (per a truita o
arrebossat)

e Filet de vedella amb verdures
e Peix al forn amb arros
e Cigrons saltejats amb verdures

Oli d'oliva 0 ametles, nous,

e Arros amb verdures i pollastre

SEGONS AL-LERGIES / SEGUN ALERGIAS

Substituir per...

\/ Exemples de sopars

Altres verdures: cogombre,
pimentd, rave, col arrissada,
porro o alberginia

e Cigrons amb xampinyons
¢ Amanida de quinoa amb formatge fresc
e Pollastre amb carabasseta i carlota

Oli, vinagre, maionesa,
hummus o tahina

e Amanida amb pollastre
e Peix al forn amb creilla
e Arros amb verdures

Oli d'oliva o altres fruits secs
(si es toleren)

e Hummus sense sesam + verdures
e Arros amb pollastre
e Llentilles amb verdures saltejades

Producte fresc

e Carn ala planxa amb verdures

Peix al forn

e Amanida d'arros

Edamame, quinoa, farina de
cigré o de llentilla, nous o

e Llentilles amb verdures

2 Cacauets : e Pasta sense salses industrials , i i
& avellanes... (si es tolera) : Tramussos altres fruits secs, fesols, o Cigrons saltejats
e Verdures saltejades amb fesols llentilles o cigrons e Puré de llegums
. i e Llentilles estofades RPN
A soia Fesols, llentilles, cigrons, ey R S B s Pollastre al forn amb moniato i carlota
oy J faves o pésols & Moblices Carn, peix (no marisc), ou o Amanida i truita de creilla

e Arros amb pollastre

Alternatives vegetals

e Crema de carabasseta sense lactics
e Pollastre amb creilla al forn
e Arros amb verdures

Fruits de
@ corfa

Coco ratllat, llavors de gira-sol

o de carabassa (si es toleren),

flocs de civada, grans de fajol
o xips de poma i platan

e Pasta amb tomaca natural
e Arros amb verdures
e Pollastre amb ensalada

llegums

Cigrons amb pernil i carlota
Amanida de fesols amb formatge fresc

“Una alimentacié segura també pot ser variada,

equilibrada i saludable”

WEB
Pol. Ind. L’aberca www .mendozacolectividades.com
mendoza C/ Benimantell, 21 EMAIL
colectividades 03530 - La Nucia (Alacant) info@mendozacatering.com
TELEFONO

fe@d

@mendozacolectividades

96 689 50 61


https://www.instagram.com/mendozacolectividades/?hl=es
https://www.tiktok.com/@mendozagastronomia
https://www.facebook.com/mendozacolectividades/?locale=es_ES

mendoza
colectividades

MENUS

www.mendozacolectivdades.com

Que marquen la diferencia

Al menjador cuidem cada detall perque els xiquets i xiquetes gaudisquen d'una alimentacio variada, saludable i
amb sentit. Per aix0, a més dels menus habituals, oferim diferents propostes especials que enriqueixen la seua
experiencia a taula. S6n menus pensats per a apropar nous sabors, fomentar la participacio i mantindre vives
les tradicions de la nostra cuina.
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Menti amb proteina Els xiquets i les
vegetal xiquetes trien el
menu
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&WL A C&&‘&./



	Al menjador,
	Com a casa!
	www.mendozacolectivdades.com
	Juny Junio
	2026
	DILLUNS/LUNES
	DIMARTS/MARTES
	DIMECRES/MIÉRCOLES
	DIJOUS/JUEVES
	DIVENDRES/VIERNES
	Amanida Mendoza Paella valenciana Truita de carabasseta Fruita de temporada
	Ensalada Mendoza Paella valenciana Tortilla de calabacín Fruta de temporada
	Amanida completa amb ou dur Fideuà de peix Fruita de temporada
	Ensalada completa con huevo duro Fideuá de pescado Fruta de temporada
	Crema de flor-i-col i porro Peix a l’andalusa amb amanida Fruita de temporada
	Crema de coliflor y puerro Pescado a la andaluza con ensalada Fruta de temporada
	Amanida mediterrània Crema de llegums Pollastre al all al forn Fruita de temporada / Pa integral
	Ensalada mediterránea Crema de legumbres Pollo al ajillo al horno Fruta de temporada / Pan integral
	Crema de carabasseta ecològica Peix arrebossat amb amanida Fruita de temporada / Pa integral
	Crema de calabacín ecológico Pescado rebozado con ensalada Fruta de temporada / Pan integral
	Llentilles amb verdures Pollastre al forn amb amanida Fruita de temporada / Pa integral
	Lentejas con verduras Pollo al horno con ensalada Fruta de temporada / Pan integral
	Amanida tropical Llentilles estofades Peix blau amb pèsols Fruita de temporada
	Ensalada tropical Lentejas estofadas Pescado azul con guisantes Fruta de temporada
	Amanida campera Cigrons amb verdures Secret amb salsa de tomaca natural Fruita de temporada
	Ensalada campera Garbanzos con verduras Secreto con salsa de tomate natural Fruta de temporada
	Amanida mixta Arròs integral amb salsa de tomaca Wrap de pollastre Fruita de temporada
	Ensalada mixta Arroz integral con salsa de tomate Wrap de pollo Fruta de temporada
	Amanida de pasta integral amb formatge i tonyina Rollito de primavera Làcteo / Pa integral
	Ensalada de pasta integral con queso y atún Rollito de primavera Lácteo / Pan integral
	Papes i olives Sopa de fideus Pizza Mendoza Gelat
	MENÚ
	FI DE CURS
	Patatas y aceitunas Sopa de fideos Pizza Mendoza Helado
	Amanida mixta Sopa de peix de la llotja Mandonguilles amb samfaina Pinya colada casolana
	Ensalada mixta Sopa de pescado de la lonja Albóndigas con pisto Piña colada casera
	Arròs a banda Remenat d’ou amb amanida Làcteo
	Arroz a banda Revuelto de huevo con ensalada Lácteo




	Bon
	estiu
	feliz
	verano
	Al menjador,

	Com a casa!
	Al menjador,

	Com a casa!
	MENÚS
	Que marquen la diferència
	Al menjador,

	Com a casa!


