Se '.l '-I

educd

Pro
00
sta pedagogica



€0 nosgtre projecte,

serunion@

€0 nostre compromis

Que has fet hui en el col-legi? Que has menjat? T'ho
has menjat tot? Com t'ho has passat?...

Sén moltes les preguntes que les families us feu en
rebre als xiquets i xiquetes en els centres escolars, i
nosaltres volem ser part d'aquesta resposta, la
resposta del compromis amb I'educacio i el
desenvolupament dels més menuts.

Historicament, el servei de menjar escolar ha estat
un espai d'expansid en el temps lliure que generava
la inquietud de professionals i families en el
desenvolupament del dia a dia en el centre.
Nosaltres, com a part activa en la vida escolar, volem
dotar de solucions el temps de menjador escolar,
convertint-lo en un espai EDUCATIU que acompanye
els VALORS amb una forta RESPONSABILITAT AMB
LA TASCA EDUCATIVA.

Des de SERUNION tenim el repte de professionalitzar
I'atencio en el menjador escolar, amb personal
format, que enfortisca el seu desenvolupament
personal amb la satisfaccié d'un treball ben fet. A
través del nostre ampli equip pedagogic hem
desenvolupat un pla d'accié per a acompanyar als
nostres equips en el dia a dia, facilitar-los el treball i
acompanyar-los en la seua tasca que té un unic
objectiu: El benestar dels nostres xicotets
comensals.
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La nostra missio es basa a promoure habits,
valors i actituds basiques per a I'educacio de
xiquets i xiquetes, entorn de 3 eixos
principals: Salut, Sostenibilitat i
Convivencia.

S

\
Eduquem per a la Eduqguem per a la saluta  Eduguem per a la
sostenibilitat ensenyant través de la promocid convivencia mitjancant
als xiquets i xiquetes la d'una alimentacio activitats que fomenten la
importancia de cuidar del variada i equilibrada, igualtat, el respecte i el
medi ambient a través habits d'higiene i la dialeg, promovent
del reciclatge, el practica d'activitat fisica. d'aquesta manera la
reaprofitament de cooperacio i integracio
materials i accions dels xiquets i xiquetes.

quotidianes respectuoses
amb el nostre entorn.
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JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

Amb una poblacio mundial de 7.000
milions de persones i recursos naturals
limitats, nosaltres, com a individus i
societats, necessitem aprendre a viure
junts de manera sostenible. Hem de
prendre mesures de manera responsable
basant-nos en |'enteniment que el que fem
hui pot tenir implicacions en la vida de les
persones i del planeta en el futur.

L'Educacio per al Desenvolupament
Sostenible (EDS) empodera a les persones
perque canvien la seua manera de pensar i
treballar cap a un futur sostenible.

Des de Serunion, conscients d'aquestes
necessitats, volem educar als nostres
xicotets comensals des del compromis, la
sensibilitat i la consciéncia social per un
estil de vida saludable, sostenible i
responsable.

OBJETIVOS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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-
Proposta didactica

ErEEEE EpEEEEEEEEE @ Objectius Metodologia

o ) ) * Metodologia activa basada en el joc i amb I'alumnat
* Conscienciar als menuts dels problemes ambientals i

mostrar-se sensibles davant ells. com a centre d'interés.

* Fomentar interés en la participacié i millora del mitja.
* La cooperacié entre companys amb ['Aprenentatge
* Desenvolupar la capacitat dels més menuts
d'informar-se sobre coses que no saben del medi que
els envolta.

Cooperatiu.

. _ - * La resolucié de problemes mitjangant I'Aprenentatge
* Ampliar els coneixements de I'entorn proxim

Basat en Problemes.

* Desenvolupar un esperit critic i constructiu per al
desenvolupament social.
* La creacio de projectes amb I'Aprenentatge Basat en

Projectes.

e El foment del pensament critic a través de

I'Aprenentatge Basat en el Pensament.

Materials Avaluacié
* Dossier d'activitats mensual. * Observacié dels participants
* Cartelleria del projecte per a la conscienciacié mediambiental. * S'haninvolucrat?
* Etiquetes de bons costums sostenibles. e L'activitat ha complert els objectius proposats?
* Elements distintius per al comité de sostenibilitat. * Assemblea mensual: Opinid i propostes dels
* Material reciclatge participants.

* Material de papereria especificat en cada activitat

Proposta mensual

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO
ODS-30 (Objetivos desarrollo sostenible)

13 Mo - 16 ks 15 S
2 Yl &
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~Luego se doblarin 135 73L3s del puipo hacia
Suera del vollo

Terminaremos 3 marualidsd decorando ¢l
PulPo, 105 ojos  1as Tatas.
serunion@©
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By serunion@

La zona educa, és un espai sostenible i
eco-educatiu de referencia en el centre
destinat al treball, reflexié i compromis
sostenible que representa el nou
projecte SERUNION.

Aquesta zona esta destinada a la
participacid social com a motor de canvi i
transformacio.

El projecte podra constar de tres fases:
e Fase de conscienciacio

e Fase d'educacio

e Fase d'accio

S~

@ Un espai sostenible

Els alumnes seran els artifexs del disseny
de la zona Educa, que anirem ambientant
amb creacions realitzades amb material
reciclat i reutilitzat.

@ Comité de sostenibilidad T

-

@ Brigada S.0.Stenible

La brigada sostenible pretén ser un grup
d'accid encarregat de conscienciar a tots
els alumnes del centre i vigilar les bones
practiques sostenibles en el centre.
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Comile de s0stenibilidad

Com a responsables de I'educacio dels xiquets | xiquetes durant el
temps de migdia, proposem l'establiment d'un COMITE DE
SOSTENIBILITAT format per un minim de 6 alumnes/as usuaris/as del
menjador de diferents cursos de Primaria, un representant del col‘legi i
el/la Coordinador/a de monitors de Serunion. Els objectius son:

Crear un espai de
conscienciacid ambiental,
participacio i debat sobre la
situacio del Planeta i de les
relacions entre éssers
humans i el medi ambient, a
través del reconeixement i la
identificacio dels fets i les
seues consequencies.

Fomentar l'interés dels
xiquets/es, actituds i valors
cap al medi ambient perque
entenguen que el seu paper

és fonamental a I'hora de
conservar-lo, i que
construisquen una
consciencia positiva davant
el desenvolupament
sostenible.

Divulgar i fer valdre les
iniciatives que componen el
projecte de MENJADOR
SOSTENIBLE

El menjador sostenible és la nostra proposta d alimentacio
saludable respectuosa amb el medi ambient i solidaria amb
lentormn social, potenciant bons habits d alimentacioi la
inclusio de xiquets i xiquetes dins d'un model de respecte i

convivencia.
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JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

El nostre projecte educatiu-
gastronomic per a aquest curs
sorgeix com a homenatge a Ia
gastronomia de la comunitat des de
I'adaptacio de les receptes
tradicionals de la ma dels nostres
xefs en els centres escolars que han
volgut portar als nostres menjadors
la recepta més popular de la zona en
la qual treballen.

Abans d'encendre els fogons,
deixa'ns avancar-te alguna cosa
sobre la gastronomia de la Comunitat
Valenciana. Gracies a la generositat
de les seues fertils terres i de la seua
costa, adquireixen gran importancia
els productes de I'horta i de la mar.

Hi ha un bon grapat de productes de
qualitat que compta amb
Denominacido d'Origen, és el cas de
la carxofa de Benicarld, de la xufa de
Valencia o del caqui de la Ribera del
Xuquer. Encara que és clar que
I'arros és l'aliment més versatil i
utilitzat en aquestes latituds.

De la ma de la gastronomia, ens
endinsarem en la cultura popular, les
tradicions, festes i caracteristiques
dels principals ingredients que
componen la proposta.

A comer < af/b&nﬁéb&/
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Proposta didactica

\s‘e(unigg (
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Materials

* Dossier d'activitats mensual.

* Cartelleria del projecte.

* Infografies d'ingredients i receptes del mes.

* Elements decoratius per a les taules expositores.

* Material didactic per a la realitzacié d'activitats

& Objectius

Conéixer la riquesa gastronomica de la comunitat
valenciana a través de plats tradicionals i els seus

ingredients.

Identificar els beneficis de I'alimentacio saludable a través
del coneixement de les propietats i beneficis dels

aliments.

Impulsar I'economia local a través de la presentacié de
diversos productes de temporada i D.O.
tradicions comunitat

Divulgar les populars de Ia

relacionades amb la gastronomia.

Recuperar els costums i jocs populars com a element

didactic de convivencia, aprenentatge i desenvolupament.

Reconéixer i empoderar el treball dels nostres cuiners i

cuineres donant visibilitat i protagonisme a

les seues propostes.

Proposta mensual

XEF QUE BO + CUINA | TRADICIO

Metodologia

Metodologia activa basada en el joc i amb I'alumnat com a
centre d'interés.
I'Aprenentatge

La cooperacié entre companys amb

Cooperatiu

La resolucié de problemes mitjancant I'Aprenentatge Basat

en Problemes

La creaci6 de projectes amb I'Aprenentatge Basat en

Projectes

El foment del pensament critic a través de I'Aprenentatge

Basat en el Pensament.

Avaluacio

Observacié dels participants

Els han agradat els plats?

L'activitat ha complert els objectius proposats?
Assemblea mensual: Opinid i propostes dels

participants.

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER FEBRER
- ; —
;
B P ,
& T4 w8
I r 4 = = \ - : i \F:
Arrosal forn Llug enall i pebre Arrosen Empedrat Arros rossejat Ximo/Arnadi Arros del ik
bledes senyoret verd
Tomaca Nyora All Bledes Fessols Oliva Safra HMO ARNAD! Allioli Verdures de
Atmela Pimento temporada
2 Ou Cara-
Vinya Canella camperol assy
Tomatina Festa Rocafull Festa de I'all Festa del Festa dels Carnestoltes: Falles Picnic pasquer Festa Sant Joan
(Carrer de Benassal meme animalets. * Russafa marinera
Cabanyal) saludable Sant Antoni *Villar del Fide curs
Arz.
* Vinaross
Elingrediente del Xef Que festin! & A qué jugamos hoy?

Fiestas y cultura popular

Juegos y deportes populares
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Ensenyar als xiquets a menjar be i a e ke oy ey

gaudir amb aix0, és un objectiu prioritari
amb visid de futur. Seran ells els qui quan
cresquen, ensenyen als seus fills a

L 4 T lapgo

99 componen exty Cuis. Se tragy de

* 1ot que un prupo g 4

alimentar-se correctament, a apreciar els P A S e
sabors, textures i olors del menjar. En st s spesamespes
definitiva, I'educacioé posa les bases per a vl

construir un pais d'individus saludables i “m*%

amb qualitat de vida. m L

Conscients d'aixo, el Ministeri d'Educacio, (26 Lt FRHARIES
Cultura i Esport, el Ministeri de Sanitat,
Serveis Socials i Igualtat, el Centre
Nacional d'Innovacid i Recerca Educativa
(CNIIE), I'Agencia Espanyola de Consum,
Seguretat Alimentaria i Nutricio
(AECOSAN), la Reial Academia de
Gastronomia i la Fundacié Espanyola de la
Nutricid han  col'laborat per al
desenvolupament del "Programa de
Alimentacidon, Nutricion y Gastronomia
para la Educacion Infantil" (PANGEI).

CARNCTENTST

Aquest projecte té com a principal objectiu
I'adquisicio d'habits saludables des d'edats
primerenques per a assegurar una millor
qualitat de vida durant etapes posteriors i EL GUSTY £ i
en l'edat adulta. e e, Notiion  Gasgonoy,

acion Infangi] (PANGE])
sbl)

Serunion presenta en exclusiva aquest
projecte que ha sigut provat amb exit en
diversos centres escolars.

*
)/
F E N REAL ACADEMIA
Asociacion | DE GASTRONOM{A
FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION de Amigos

= ® GOBIERNO  MINISTERIO ol Ef * GOBIERNO  MINISTERIO
s =5 DEESPANA  DE EDUCACION =5 DEESPANA  DE SANIDAD, CONSUMO
= : Y FORMACION PROFESIONAL : L’ Y BIENESTAR SOCIAL
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Proposta didactica

& Objectius

. * Fomentar I'adquisicié d'habits i actituds relacionats amb
Y 0 ES “ \ 0 I'enfortiment de la salut integral i el benestar emocional a través

E\ () \SS de I'educacié nutricional en I'etapa d'educacié infantil.

* Inculcar a I'alumnat un enfocament integral sobre gastronomia i
alimentacié mitjangant coneixements basics de la cultura
gastronomica nacional i autonomica per a millorar la seua
alimentacid i la seua relacié amb una vida més saludable.

* Motivar a I'alumnat a menjar bé i gaudir de la seua alimentacié
en ambits de la seua vida quotidiana -I'escola, el menjador
escolar i la seua casa- a través de tallers gastronomics i activitats
d'experimentacié amb els seus sentits.

* Fomentar el consum d'aliments saludables de la dieta
mediterrania durant els cinc menjars diaris, al mateix temps que
s'ofereixen pautes per a substituir aliments no adequats
nutricionalment per altres opcions més saludables.

* Implicar les families i a altres agents socials, culturals i
empresarials (els restauradors) en el procés educatiu relacionat
amb l'alimentacié i la gastronomia.

me e Jastronomia
Nutriciony €
Alimentacion,

Programa de [nfantil (PANGED

para Educacién

Infantil

Guia Didéctica - Educacién

possibilitats d'aprenentatge que ofereix en les multiples arees
curriculars.

Materials

* Material didactic del projecte a través de la plataforma EDUGASTRO.
e Fitxes d'activitats
¢ Carta ales families amb codi d'accés a la plataforma

e Material de comunicacié en el centre

UNIDAD 1
UNIDAD 4

6Qué es el alimento? ¢De qué me alimento?
) £ Cémo me alimento?
+ Identificar los principales grupos de alimentos.
¥ 3 « Identificar las funciones basicas del aparato digestivo.
- Diferenciar los sabores de los alimentos a través de actividades en el aula. )
+ Interpretar la digestién como un proceso en el que obtenemos los nuirientes

+ Asimilar que una dieta adecuada es sinénimo de salud. de los alimentos.

* Descubrir qué es un mercado. - Reconocer los principales érganos (estémago, higado e intesting) en un

+ Seleccionar alimentos saludables en el mercado. esquema del aparato digestive.

UNIDAD 5

UNIDAD 2
¢ Cuidnto debo comer?

Como frutas, como verdura .
+ Valorar la impertancia de comer una cantidad adecuada de cada alimento.

+ Incorporar las frutas y verduras en la dieta diaria.

+ Distribuir la comida a lo largo del dia de forma planificada, aplicando
« Manipular frutas y verduras a través de téenicas muy basicas respetando las lo aprendide.
normas de higiene y preparindolas para su consumo. - Manipular diferentes alimentos de forma muy hésica respetando las normas
+ Progresar en la adquisicién de hibitos y actitudes relacionados con el de higiene y prepardndolos para su consumo.

fortalecimiento de la salud y el bienestar emocional.

UNIDAD &
¢ Como debo comer?
UNIDAD 3

- Descubrir en gué consiste una dieta saludable y cémo conseguirla.
. é : . °
¢Qué me proporcionan los alimentos?

+ Identificar cudles son los buenos hibitos en la mesa.

+ Reconocer a los alimentos como una fuente de energia, vitaminas y minerales - Manipular diferentes alimentos de forma muy bésica respetando las normas
necesarios para la actividad fisica que realizan. de higiene y prepardndolos para su consumo.

- Asimilar que las vitaminas y los minerales son nutrientes bisicos para evitar

ciertas enfermedades.

- Manipular diferentes alimentos de forma muy bésica respetando las normas

UNIDAD 7

de higiene y preparindolos para su consumo.
Comer con los cinco sentidos

- Contrastar la importancia de los cinco sentidos en la alimentaeién.

- Experimentar con diferentes alimentos para estimular los diferentes sentidos.

« Expresar los diferentes sabores con propiedad.

\(i71

REAL ACADEMIA '
Asociacion | DE GASTRONOMIA ;ﬁ-& EN B o5 s
de Amigos aWwa L

* Dotar al moment del menjar d'un caracter educatiu i aprofitar les

Metodologia

* Metodologia activa basada en el joc i amb

I'alumnat com a centre d'interés.

* La cooperaci6 entre companys amb

I'Aprenentatge Cooperatiu

* La resoluci6 de problemes mitjangant

I'Aprenentatge Basat en Problemes

* La creacié de projectes amb I'Aprenentatge

Basat en Projectes

* El foment del pensament critic a través de

I'Aprenentatge Basat en el Pensament.

Avaluacio

* Observacié dels participants
* Els han agradat els plats?
* L'activitat ha complert els objectius

proposats?
* Assemblea mensual: Opinid i propostes dels
participants
UNIDAD 8§

La comida no se tira

- Distinguir enire lo que se considera desperdicio y lo que no.

- Desarrollar una actitud responsable como consumidores, valorando la

importancia de aprovechar los alimentos y tirar la menor cantidad posible de ellos.

UNIDAD 9

Técnicas para cocinar

- Identificar los principales métados de conservacion de alimentos.

= Reconocer las principales formas de cocinar los alimentos: fritura, coceién,
asado...

- Manipular diferentes alimentos de forma muy bisica respetando las normas

de higiene y prepardndolos para su consumo.

UNIDAD 10
Los alimentos tienen etiqueta
= Reconocer que los alimentos llevan etiquetas con informacion basica relevante.

= Percibir la importancia de revisar las etiquetas de los alimentos antes
de consumirlos.

= Descubrir los ingredientes de los alimentos a partir de su etigueta.

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL
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L'estoig de recursos Serunion, és
una proposta de recursos educatius que
pretén ser un referent en el dia a dia
dels centres en el temps d'oci de
menjador.

El nostre estoig esta compost per
diverses targetes tematiques. A través
del seu plantejament flexible, oferim al
centre diverses opcions que ens

permeten construir  un itinerari S T —

d'experiencies educatives.

Se“‘-'nion(()
=

El joc s’anira completant al llarg de tres
Cursos.

& Objectius Metodologia

Dotar als equips de monitoratge de recursos per a la dinamitzacio

Metodologia activa basada en el joc i amb
dels grups.

I'alumnat com a centre d'interés.
Dinamitzar el temps de menjador escolar a través de la
participacio activa i decisid dels alumnes a través de I'eleccié
d'activitats de manera lliure. * Lla cooperacid entre companys amb
L L I'Aprenentatge Cooperatiu
* Crear espais ludics amb I'objectiu de treballar el
desenvolupament personal, la gestié d'emocions, promoure la
convivencia, imaginacio i oci actiu comunitari. La resolucié de problemes mitjancant
Fomentar la participacié dels equips d'educadors dels centres en I'Aprenentatge Basat en Problemes
la creacio de recursos en benefici de tots.

La creacio de projectes amb I'Aprenentatge

Basat en Projectes

El foment del pensament critic a través de

I'Aprenentatge Basat en el Pensament.

Materials Avaluacio
Estoig de recursos TATXIM-TATXAM * Observacio dels participants
* Joc de 50 cartes Primera edicid. * Els han agradat els plats?
L'activitat ha complert els objectius
proposats?

* Assemblea mensual: Opinid i propostes dels
participants



Equip pedagogic

Consuelo Sansaloni
Rosa Garcia
Susana Casado
Bea Riera

Ana Cortijo

Marta Ribera

Elena Ribes

Bea Velis

Marian de Llano
Sergio Villalba

Supervisio nutricional i operativa

Andrea Lopez
Blanca Gomez




