
PROYECTO

Proposta pedagògica



Què has fet hui en el col·legi? Què has menjat? T'ho
has menjat tot? Com t'ho has passat?...

Són moltes les preguntes que les famílies us feu en 
rebre als xiquets i xiquetes en els centres escolars, i 
nosaltres volem ser part d'aquesta resposta, la 
resposta del compromís amb l'educació i el 
desenvolupament dels més menuts.

Històricament, el servei de menjar escolar ha estat
un espai d'expansió en el temps lliure que generava
la inquietud de professionals i famílies en el 
desenvolupament del dia a dia en el centre. 
Nosaltres, com a part activa en la vida escolar, volem
dotar de solucions el temps de menjador escolar, 
convertint-lo en un espai EDUCATIU que acompanye
els VALORS amb una forta RESPONSABILITAT AMB 
LA TASCA EDUCATIVA.

Des de SERUNION tenim el repte de professionalitzar
l'atenció en el menjador escolar, amb personal 
format, que enfortisca el seu desenvolupament
personal amb la satisfacció d'un treball ben fet. A 
través del nostre ampli equip pedagògic hem
desenvolupat un pla d'acció per a acompanyar als
nostres equips en el dia a dia, facilitar-los el treball i 
acompanyar-los en la seua tasca que té un únic
objectiu: El benestar dels nostres xicotets
comensals.

És hora de posar-se en marxa, i tenim

tot això preparat per a vosaltres!

El nostre projecte, 
El nostre compromís



La nostra missió es basa a promoure hàbits, 
valors i actituds bàsiques per a l'educació de 
xiquets i xiquetes, entorn de 3 eixos
principals: Salut, Sostenibilitat i 
Convivència.

Eduquem per a la 
sostenibilitat ensenyant
als xiquets i xiquetes la 
importància de cuidar del 
medi ambient a través 
del reciclatge, el 
reaprofitament de 
materials i accions
quotidianes respectuoses
amb el nostre entorn.

Eix Sostenibilitat Eix  Salut Eix  Convivència

Eduquem per a la salut a 
través de la promoció
d'una alimentació
variada i equilibrada, 
hàbits d'higiene i la 
pràctica d'activitat física.

Eduquem per a la 
convivencia mitjançant
activitats que fomenten la 
igualtat, el respecte i el 
diàleg, promovent
d'aquesta manera la 
cooperació i integració
dels xiquets i xiquetes.

3 EIXOS DEL PROJECTE
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JUSTIFICACIÓ DEL PROJECTE

Amb una població mundial de 7.000 
milions de persones i recursos naturals
limitats, nosaltres, com a individus i 
societats, necessitem aprendre a viure
junts de manera sostenible. Hem de 
prendre mesures de manera responsable 
basant-nos en l'enteniment que el que fem
hui pot tenir implicacions en la vida de les 
persones i del planeta en el futur.

L'Educació per al Desenvolupament
Sostenible (EDS) empodera a les persones 
perquè canvien la seua manera de pensar i 
treballar cap a un futur sostenible.

Des de Serunion, conscients d'aquestes
necessitats, volem educar als nostres
xicotets comensals des del compromís, la 
sensibilitat i la consciència social per un 
estil de vida saludable, sostenible i 
responsable.



• Conscienciar als menuts dels problemes ambientals i 
mostrar-se sensibles davant ells.

• Fomentar interés en la participació i millora del mitjà.

• Desenvolupar la capacitat dels més menuts
d'informar-se sobre coses que no saben del medi que 
els envolta.

• Ampliar els coneixements de l'entorn pròxim

• Desenvolupar un esperit crític i constructiu per al 
desenvolupament social.

• Metodologia activa basada en el joc i amb l'alumnat

com a centre d'interés.

• La cooperació entre companys amb l'Aprenentatge

Cooperatiu.

• La resolució de problemes mitjançant l'Aprenentatge

Basat en Problemes.

• La creació de projectes amb l'Aprenentatge Basat en

Projectes.

• El foment del pensament crític a través de

l'Aprenentatge Basat en el Pensament.

• Dossier d'activitats mensual.
• Cartelleria del projecte per a la conscienciació mediambiental.
• Etiquetes de bons costums sostenibles.
• Elements distintius per al comité de sostenibilitat.
• Material reciclatge
• Material de papereria especificat en cada activitat

• Observació dels participants
• S'han involucrat?
• L'activitat ha complert els objectius proposats?
• Assemblea mensual: Opinió i propostes dels

participants.

Materials

Objectius
Metodologia

Avaluació

Proposta didàctica

Proposta mensual 



Unespaisostenible

Els alumnes seran els artífexs del disseny
de la zona Educa, que anirem ambientant
amb creacions realitzades amb material
reciclat i reutilitzat.

Comité desostenibilidad

BrigadaS.O.Stenible

La brigada sostenible pretén ser un grup
d'acció encarregat de conscienciar a tots
els alumnes del centre i vigilar les bones
pràctiques sostenibles en el centre.

La zona educa, és un espai sostenible i 
eco-educatiu de referència en el centre 
destinat al treball, reflexió i compromís
sostenible que representa el nou
projecte SERUNION.

Aquesta zona està destinada a la 
participació social com a motor de canvi i 
transformació.

El projecte podrà constar de tres fases:
• Fase de conscienciació
• Fase d'educació
• Fase d'acció



Com a responsables de l'educació dels xiquets i xiquetes durant el 

temps de migdia, proposem l'establiment d'un COMITÉ DE 

SOSTENIBILITAT format per un mínim de 6 alumnes/as usuaris/as del 

menjador de diferents cursos de Primària, un representant del col·legi i 

el/la Coordinador/a de monitors de Serunion. Els objectius són:

Crear un espai de 

conscienciació ambiental, 

participació i debat sobre la 

situació del Planeta i de les 

relacions entre éssers

humans i el medi ambient, a 

través del reconeixement i la 

identificació dels fets i les 

seues conseqüències. 

Fomentar l'interés dels

xiquets/es, actituds i valors

cap al medi ambient perquè

entenguen que el seu paper

és fonamental a l'hora de 

conservar-lo, i que 

construïsquen una 

consciència positiva davant

el desenvolupament

sostenible.

Divulgar i fer valdre les 

iniciatives que componen el 

projecte de MENJADOR 

SOSTENIBLE

El menjadorsostenible ésla nostrapropostad'alimentació
saludable respectuosaambel mediambienti solidàriaamb

l'entornsocial, potenciantbonshàbitsd'alimentaciói la 
inclusióde xiquetsi xiquetesdinsd'unmodelde respecte i 

convivència.



JUSTIFICACIÓ DEL PROJECTE

El nostre projecte educatiu-
gastronòmic per a aquest curs
sorgeix com a homenatge a la
gastronomia de la comunitat des de
l'adaptació de les receptes
tradicionals de la mà dels nostres
xefs en els centres escolars que han
volgut portar als nostres menjadors
la recepta més popular de la zona en
la qual treballen.

Abans d'encendre els fogons,
deixa'ns avançar-te alguna cosa
sobre la gastronomia de la Comunitat
Valenciana. Gràcies a la generositat
de les seues fèrtils terres i de la seua
costa, adquireixen gran importància
els productes de l'horta i de la mar.

Hi ha un bon grapat de productes de
qualitat que compta amb
Denominació d'Origen, és el cas de
la carxofa de Benicarló, de la xufa de
València o del caqui de la Ribera del
Xúquer. Encara que és clar que
l'arròs és l'aliment més versàtil i
utilitzat en aquestes latituds.

De la mà de la gastronomia, ens
endinsarem en la cultura popular, les
tradicions, festes i característiques
dels principals ingredients que
componen la proposta.

A comer i aprendre!



• Conéixer la riquesa gastronòmica de la comunitat

valenciana a través de plats tradicionals i els seus

ingredients.

• Identificar els beneficis de l'alimentació saludable a través

del coneixement de les propietats i beneficis dels

aliments.

• Impulsar l'economia local a través de la presentació de

diversos productes de temporada i D.O.

• Divulgar les tradicions populars de la comunitat

relacionades amb la gastronomia.

• Recuperar els costums i jocs populars com a element

didàctic de convivència, aprenentatge i desenvolupament.

• Reconéixer i empoderar el treball dels nostres cuiners i

cuineres donant visibilitat i protagonisme a

les seues propostes.

• Metodologia activa basada en el joc i amb l'alumnat com a

centre d'interés.

• La cooperació entre companys amb l'Aprenentatge

Cooperatiu

• La resolució de problemes mitjançant l'Aprenentatge Basat

en Problemes

• La creació de projectes amb l'Aprenentatge Basat en

Projectes

• El foment del pensament crític a través de l'Aprenentatge

Basat en el Pensament.

Materials

Objectius
Metodologia

Avaluació

Proposta didàctica

Proposta mensual 

• Dossier d'activitats mensual.

• Cartelleria del projecte.

• Infografies d'ingredients i receptes del mes.

• Elements decoratius per a les taules expositores.

• Material didàctic per a la realització d'activitats

• Observació dels participants

• Els han agradat els plats?

• L'activitat ha complert els objectius proposats?

• Assemblea mensual: Opinió i propostes dels

participants.



Ensenyar als xiquets a menjar bé i a
gaudir amb això, és un objectiu prioritari
amb visió de futur. Seran ells els qui quan
cresquen, ensenyen als seus fills a
alimentar-se correctament, a apreciar els
sabors, textures i olors del menjar. En
definitiva, l'educació posa les bases per a
construir un país d'individus saludables i
amb qualitat de vida.

Conscients d'això, el Ministeri d'Educació,
Cultura i Esport, el Ministeri de Sanitat,
Serveis Socials i Igualtat, el Centre
Nacional d'Innovació i Recerca Educativa
(CNIIE), l'Agència Espanyola de Consum,
Seguretat Alimentària i Nutrició
(AECOSAN), la Reial Acadèmia de
Gastronomia i la Fundació Espanyola de la
Nutrició han col·laborat per al
desenvolupament del "Programa de
Alimentación, Nutrición y Gastronomía
para la Educación Infantil" (PANGEI).

Aquest projecte té com a principal objectiu
l'adquisició d'hàbits saludables des d'edats
primerenques per a assegurar una millor
qualitat de vida durant etapes posteriors i
en l'edat adulta.

Serunion presenta en exclusiva aquest
projecte que ha sigut provat amb èxit en
diversos centres escolars.



• Fomentar l'adquisició d'hàbits i actituds relacionats amb
l'enfortiment de la salut integral i el benestar emocional a través 
de l'educació nutricional en l'etapa d'educació infantil.

• Inculcar a l'alumnat un enfocament integral sobre gastronomia i 
alimentació mitjançant coneixements bàsics de la cultura 
gastronòmica nacional i autonòmica per a millorar la seua
alimentació i la seua relació amb una vida més saludable.

• Motivar a l'alumnat a menjar bé i gaudir de la seua alimentació
en àmbits de la seua vida quotidiana -l'escola, el menjador
escolar i la seua casa- a través de tallers gastronòmics i activitats
d'experimentació amb els seus sentits.

• Fomentar el consum d'aliments saludables de la dieta 
mediterrània durant els cinc menjars diaris, al mateix temps que 
s'ofereixen pautes per a substituir aliments no adequats
nutricionalment per altres opcions més saludables.

• Implicar les famílies i a altres agents socials, culturals i 
empresarials (els restauradors) en el procés educatiu relacionat
amb l'alimentació i la gastronomia.

• Dotar al moment del menjar d'un caràcter educatiu i aprofitar les 
possibilitats d'aprenentatge que ofereix en les múltiples àrees
curriculars.

• Metodologia activa basada en el joc i amb

l'alumnat com a centre d'interés.

• La cooperació entre companys amb

l'Aprenentatge Cooperatiu

• La resolució de problemes mitjançant

l'Aprenentatge Basat en Problemes

• La creació de projectes amb l'Aprenentatge

Basat en Projectes

• El foment del pensament crític a través de

l'Aprenentatge Basat en el Pensament.

• Material didàctic del projecte a través de la plataforma EDUGASTRO.

• Fitxes d'activitats

• Carta a les famílies amb codi d'accés a la plataforma

• Material de comunicació en el centre

• Observació dels participants
• Els han agradat els plats?
• L'activitat ha complert els objectius

proposats?
• Assemblea mensual: Opinió i propostes dels

participants

Materials

Objectius Metodologia

Avaluació

Proposta didàctica



L'estoig de recursos Serunion, és
una proposta de recursos educatius que
pretén ser un referent en el dia a dia
dels centres en el temps d'oci de
menjador.

El nostre estoig està compost per
diverses targetes temàtiques. A través
del seu plantejament flexible, oferim al
centre diverses opcions que ens
permeten construir un itinerari
d'experiències educatives.

El joc s’anirà completant al llarg de tres
cursos.

• Dotar als equips de monitoratge de recursos per a la dinamització
dels grups.

• Dinamitzar el temps de menjador escolar a través de la 
participació activa i decisió dels alumnes a través de l'elecció
d'activitats de manera lliure.

• Crear espais lúdics amb l'objectiu de treballar el 
desenvolupament personal, la gestió d'emocions, promoure la 
convivència, imaginació i oci actiu comunitari.

• Fomentar la participació dels equips d'educadors dels centres en 
la creació de recursos en benefici de tots.

• Metodologia activa basada en el joc i amb

l'alumnat com a centre d'interés.

• La cooperació entre companys amb

l'Aprenentatge Cooperatiu

• La resolució de problemes mitjançant

l'Aprenentatge Basat en Problemes

• La creació de projectes amb l'Aprenentatge

Basat en Projectes

• El foment del pensament crític a través de

l'Aprenentatge Basat en el Pensament.

• Estoig de recursos TATXIM-TATXAM
• Joc de 50 cartes Primera edició.

• Observació dels participants
• Els han agradat els plats?
• L'activitat ha complert els objectius

proposats?
• Assemblea mensual: Opinió i propostes dels

participants

Materials

Objectius Metodologia

Avaluació



Calle Ciudad de Onda 5,Nave D,  
46988 Paterna
961 32 00 11

Equippedagògic
Consuelo Sansaloni
Rosa García
Susana  Casado
Bea Riera
Ana Cortijo
Marta Ribera
Elena Ribes
Bea Velis
Marián de Llano
Sergio Villalba 

Supervisió nutricional i operativa

Andrea López
Blanca Gómez


