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Muy Sres. Nuestros:

Para este periodo 2026/2027, y con la finalidad de normalizar e informar diariamente a los
comensales, les detallamos el MENU DE REGIMEN: dieta astringente y blanda.

La propuesta es semanal, repitiéndose cada semana durante este periodo 2026/2027.

DIETA BLANDA/ASTRINGENTE
PRIMEROS PLATOS:
1°. HERVIDO DE PATATA Y CARLOTA

1°. ARROZ BLANCO

SEGUNDOS PLATOS:
2°. PESCADO AL HORNO
2°. POLLO AL HORNO

2° TORTILLA FRANCESA

DECLARACION DE ALERGENOS

1°. HERVIDO DE PATATA'Y CARLOTA 2°. PESCADO AL HORNO
Sulfitos (T) Pescado, Crust. (T), Mol. (T)
1°. ARROZ BLANCO 2°. POLLO AL HORNO

2° TORTILLA FRANCESA

Huevo, Leche (T)

Atencion al comensal y consultas sobre nutricion: Lunes a jueves de 9:00 a 13:00 en el tfn 965 10 06 48 o las 24 horas en nutricionista@coessl.es
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