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Objetius

Dinamizacio Agraria

Facilitar | "articulacid i organitzacio
cooperativa de les persones productores

Logistica eficient de

Proximitat

Conexio logistica: Productors = Centres
escolars

Menus sostenibles |1 de

temporada

Treballar amb les cuines per a elaborar
menus amb aliments ecologics i de
temporada

Alimentacio conscient
| responsable

Els menjadors escolars com espai de treball en

valors de sostenibilitat i justicia social



VALORS DEL PROJECTE

DES D'ON TREBALLEM | PER A QUE

COOPERACIO PREUS

PARTICIPACIO JUSTOS

Creacio d "una figura Preus acordats de manera
cooperativa entre les participativa amb les
persones productores persones productores




VALORS DEL PROJECTE

DES D'ON TREBALLEM | PER A QUE

SOSTENIBILITAT
I
SALUT

Produccio ecologica
certificada, respectant

bones practiques

ambientals

FRESCURA
I
CALITAT

Productes de TEMPORADA i
adaptant els menus al
“estacionalitat de fruites,
verdures i hortalisses.




Enfocament

integral

Un treball amb tots
els actors

Sector privat R.C.

Formacio i adaptacio
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individualitzada a cadaunade les =% i 2

cuines

Produccio

Acompanyar a les persones

Comunitat
educativa

Treballar amb les comissions de

productores en la creacio d “una

figura associativa que permeta menjadors en una reflexio

donar un servei a la Restauracio | | B conjuntai conscient
col-lectiva



Treballar de
manera
participativa
amb les
persones
productores
per a la seua
articulacio
cooperativa.

participaticio

Acompanyar a les persones

productores en la creacio d “una

figura associativa que permeta

donar un servei a la Restauracié
col-lectiva

Formacio

Formacio a les persones
productores en Restauracio

col-lectiva




Treballar de
manera
participativa
amb els equips
de cuina en
menus de
temporada i
sostenibles

'I Pontenciar y facilitar el consumo de verduras vy frutas de temporada.

DINAMIZACION OFERTA-DEMANDA

HACIA LA SOSTENIBILIDAD EN
LOS COMEDORES ESCOLARES
PUBLICOS DE LA GVA:

GUIA PARA H
LA TRANSICION

DE LA RESTAURACION
COLECTIVA

3

Acompafiamiento nuevas propuestas gastrondmicas.

« PROPUESTAS DE MENUS ADAPTADAS.

2.

Trabajar en menus
Saludables,
Sostenibles y

Asequibles.
VALIDACION DE
COSTES.



ESTRUCTURES
DE MENUS -
RODA DE

Tl & curs

bkl Francd

Fland calor

MENU TEMPORADA DE FRED

Pasta amb
galsa
bolomyesa |
ensalada amb
col-i-rave

"FTi4

Pasta al pesio
ffulle verds |
pipes carakbas-
zal

E Putxeros de
- | € cigrons amb
- :
= ESpnacs
.{
=
E g Pollastre amb Peix de liotja
4 prunes en salsa verda
*FT& *FT9U
g E Arrdes caldds Buriyols
= 21  amb bledes d'aladroc amby
£ trinxat de
L Pastiz de )
] 5 ol i
E- lenftilles enaalads
gratinat
&
E
o O
.{
=
.l:
I -
m i Fegirat d'ou
£ % amb ceba
tendra
"FT1& FT17U *FT18
Fasia amb
E Llentilles amb salsa no to-
- | B bledes maca [carlota i
% remaolatxal
E drrbs amb
b fesands | naps
Peix de Uokja
= Truita de |
% - amb ceba (filet
carlota i ro
par de sanell)
"FT20 "FT21 *FT4U
H d Col | craflla
- urmmus de
w | E ) arb crsiert
< | cigrons amb
= | B . de remolatka
o &f
= ratllada AR Toes
= verdures amb
o bruita Peix de llofja
g Follastre amk blanc {fanecal
Z panses gratinada a
'&lLeli

Wedella
guisada
a la poma
Esperiega

Wedella
Emganacs amk
ensalada
illombarda
-carlota
-efcisamd

Lionza de lom
a la taronja
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MENU TEMPORADA DE CALOR
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TIRA DE COMPTAR
| ECOTIRA

TRADICIO E INNOVACIO

e Obertura d “un espai ecologic en la Tira de
comptar

e Concentracid de la oferta de producte ecologic i
de proximitat en una mataixa Nau

e |Innovar, cooperar ifacilitar articulacions per a
proveir a la restauracio col-lectiva




Prova Pilot 22-23 22 ESCOLES
R

Les xifres actuals i les
previsions de creixement
= EVOLUCIO CUINES 6000 M EN U S
150 @Neleoleel®!
100 60.000 KG
\i/ \il \i/ \i/ \il \il
50
0

21-22 22-23 23-24 25-26 26-27




CENTRO DE ACOPIO
ECOTIRA
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PRODUCTORES |
PRODUCTORS



20 PRODUCTORS/ES
MARMAAAR
160HA CERTIF.

Ao
v;chITE D'AGRICULTURA ECOLOGICA
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

FRUITA |

VERDURA

SAT productors
ECOTIRA

5 Comarques

3 Provincies



R

—

Formacio per a productores |
productors agroecologics

CURS ESPECTALITZACIO DE ' £
[ES PRODUCCIONS PERALA
RESTAURACLO COL- LECTIVA

NIVEILL BASIC

DATA: DELY DESETEMBRE AL / D-OCTUBRE
DURACIO: 264
CURS GRATULT: INSCRIPCIONS FINS £L 2 DE SETEMBRE

Més informacio:
WWW.cerai.org/eventos
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COCINAS






GRUPO DE
CONSUMO






3 EIXOS

Teixir alilances per a
consolidar un projecte

TREBALLAR DE
MANERA
PARTICIPATIVA
AMB ELS

PRODUCTORS

MENTORING
HORTA_CUINA:
ACOMPANYAR A
LES EMPRESES
ENLA
TRANSICIO

EL MENJADOR
ESCOLAR COM
ESPAI DE
REFLEXIO
CONJUNTA,
FORMACIO |
APRENENTATGE




Contacta amb nosaltres
Participa en -'horta—cuma

\0 660921770 hortacuina.com

.-. (@ceraiong

N

Mercavalencia
ecotira@cerai.org
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