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Acompanya’ns  
a un recorregut

PEL POBLE!
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És l’hora de menjar
GAUDIX AMB 

LES NOSTRES RECEPTES!
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Us presentem el nostre projecte gastronòmic amb més sabor,  
en ell recuperem receptes tradicionals de menjar amb cullera.

En els mesos més freds oferim en el menú un plat diferent, que combina 
el sabor tradicional i els costums o productes tradicionals per a la seua 
elaboració, que l’alumnat coneixerà i podrà degustar.

• Un menú basat en les receptes i sabors tradicionals.
• Els nostres productes: Les millors marques prioritzant l’ús de productes locals.
• Un menú equilibrat dissenyat per l’equip de nutricionistes de SERUNION.
• Un menú al gust dels xiquets i les xiquetes! Avaluat al costat de l’equip de nutrició 

per a adaptar a les necessitats.

Assaboreix la recepta del poble
Amunt la cullera! Cuinant amb els millors productes

Delma (València), Samarro 
(Mutxamel), Buti (Teulada).

Peixos
Sesga S.L. (Montcada), 

 Frigoríficos Ferrer (Paterna).

Congelats

Fruites
 Hnos. Yago C.B. (Alboraia),  

Navalón (Vila Joiosa),  
José Biendicho (Albalat dels 
Sorells), Tonet (Torrellano), 

Horta-cüïna, Huerta  
del Perigall (San Antoni  

de Benaixeve).

Verdures Pa i productes  
de forn

Lactis Arròs

Productes de  temporada

Els xiquets i xiquetes  
degustaran les receptes i votaran 
per a fer un rànquing amb  
les seues preferides.

La receptes guanyadora serà 
posada en el menú per a celebrar 
La gran festa de la cullera!

Descobrirem curiositats  
sobre les receptes, ingredients  
i el seu origen.

Carns

Garantint la qualitat amb les primeres marques.

 Els Masets (La Torre d’en Besora), 
La Vaqueria del Camp d’Elx,  

TGT- forval (Riba-roja).  

Arroz Dacsa  
(Almàssera).

· 2 d’Alacant
· 2 de València
· 2 de Castelló

Receptes de la  
Comunitat Valenciana:6

Seguirem amb  

el nostre projecte  

8 comarques!

 Frutas Giménez (Burriana),  
Frutas March (Riba-roja), 
Naranjas Ortega (Pobla 
de Vallbona), Agrodirect 

(Cooperativa Benaguasil), 
Cítricos Pura Sangre 

(Beneixida), Frutas Bausá, 
Frutas Agapito, El Bonico, 

Ecomenjadors Citrics.

Rospan (Burriana),
Granell Roig (Vall d´Uixó),

Panhevi (Castelló).

Carnes Requeni Olaso  
y Yerbes (Riba-roja), Rodrigo 

(Massamagrell), Cárnicas  
La Marina (Pedreguer), 

Carnicería Flor Villahermosa, 
La Cabanenca (Burriana).
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I amb aquests productes què fem?

I si el menjador escolar fora un lloc on gaudir d’aquell aliment  
que ens encanta en diferents presentacions gastronòmiques?  
Com a novetat us portem el projecte Descobrint els aliments!  
No sols per a gaudir menjant, sinó per a conéixer el seu origen  
i tindre una experiència gastronòmica 360°.

Aprenent l’origen dels aliments
I tu de qui eres?

1. A través  d’una formació contínua  que els permet  estar actualitzats.

2. Els nostres equips  

de cuina elaboren  

les millors 

 receptes.

3. Per a dissenyar  un menú saludable i equilibrat.

4. Adaptat  

a les diferents  

patologies/al·lèrgies/intoleràncies  

dels nostres comensals.

5. Gràcies  

a un contacte directe  

de les famílies  

amb el/la nutricionista.

6. Assegurant  la seguretat alimentària  
amb el nostre protocol  de gestió  d’al·lèrgies/intoleràncies  dissenyat per als  nostres menjadors  escolars.

7. Guia  

menjadors  

escolars

Ser de bona  
pasta a tots  

agrada.

Realitzarem 
 tallers nutricionals 

sobre l’aliment  
protagonista.

Arròs,  
el nostre segell 

d’identitat.

Ensalades,  
què riques  
què sanes.

On pa menges, 
molles queden.

El nostre equip  
de cuina prepara  

diverses propostes  
gastronòmiques  

amb un ingredient.

1
De les quals...  

els xiquets i xiquetes  
podran triar  

què degustar  
eixe dia.

2

3

NOVETAT!  
Menú trimestral adaptat

 a la temporalitat.

No et perdes els nostres 

tallers i xarrades nutricio-

nals per a xiquets, xiquetes 
i famílies que podem  

realitzar en el teu col·legi.

Descobreix més a través 
del nostre QR.
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Obrim un nou canal telemàtic de nutrició i salut per a famílies  
que us ajudarà a millorar l’alimentació a casa i en el col·legi!

Consells per a aprendre a alimentar-nos 
de manera saludable i equilibrada.

Nutrició Productes de temporada
T’ajudem a triar els millors productes  
en cada estació de l’any.

Sostenibilitat
Cuida el planeta a través d’una alimentació 
respectuosa amb el medi ambient.

Aprendre
T’ensenyem a fer la llista de la compra  
de manera crítica.

Cuina
Et portem les millors receptes i trucs  
de cuina per a practicar en família.

Tendències
Et convidarem a provar diferents  
sabors que trobaràs en el mercat.

Teleban

Treballem amb diferents entitats per a impulsar  
la seua labor a través del menjador escolar.

Col·laboracions

Un lloc per a menjar
UN LLOC  

PER A APRENDRE
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Al poble,  
es juga!

Jornades temàtiques del joc:

A què jugarem?

Acompanyat de...!

Setembre 
Octubre

Desembre

Febrer

Abril

Maig

Juny

Novembre

Gener

Març

Benvingut al món dels jocs!

Els jocs al ritme de la música

Jocs dels 5 continents

Els jocs de sempre

L’esport també és un joc

Juguem en la taula!

Jugar és sostenible

Juguem amb els sentits

Jocs amb molta història

Jugar amb els sabors!
Un projecte gastronòmic homenatge al joc.

El joc challenge!
Hem preparat 3 grans reptes per a jugar.  
T’atreveixes?

Formació per a monitors!
A través de tallers de joc pedagògic.

Cada mes  
una temàtica de jocs 

diferents. Fomentem  
la convivència a través  

del joc.

Utilitzem  
la pedagogia  

de l’aprenentatge  
basat en el joc.

Eduquem  
en valors de salut,  

sostenibilitat  
i convivència.

TRIS-TRAS A Jugar! És el nostre projecte més divertit i social, que té com  
a objectiu retornar-nos als jocs de carrer i convertir el temps d’oci del menjador 
escolar en un espai de convivència en la qual els xiquets i xiquetes puguen gaudir 
a través de la pedagogia del joc. Jugues amb nosaltres?

Les claus del projecte:
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Projecte educatiu  
de conscienciació i treball  

d’educació en valors.

Organitzem al costat del col·legi o AMPA 
una jornada solidària per a ajudar  

a la fundació.

A través dels nostres centres ens unim a jugateràpia per a crear  
una xarxa d’ajuda que permeta humanitzar els centres hospitalaris  
i dotar-los de recursos i jocs perquè els xiquets i xiquetes puguen  
afrontar les seues teràpies amb un somriure.

Xiquets i xiquetes, ajudant  
a xiquetes i xiquets!
Jugar també cura!

Jugateràpia

Ningú millor que els xiquets i les xiquetes per a ajudar  
a altres xiquetes i xiquets! Fes-te col·legi jugaterapèutic 

i ajuda’ns a portar el joc a molts llocs.

Pots ser un col·legi jugaterapèutic!

 
  

El Jardín del Hospital de La Fe

Coneix Jugateràpia

PER MI I PER TOTS ELS MEUS COMPANYS
Jornades festives de conscienciació:  

jornades “pelos locos”, llavors solidàries  
o Olimpíades jugateràpia.

Jugateràpia és una fundació solidària que treballa  
per i per als xiquets malalts de càncer que utilitzen el joc  
com a teràpia i humanitzant espais en hospitals perquè  
visquen en un entorn més amigable i concorde  
a la seua edat.

Diversos estudis demostren que els efectes del joc sobre  
la recuperació dels xiquets i xiquetes sotmesos a tractaments  
de quimioteràpia són molt afavoridors, i aquest és l’objectiu  
de la fundació, al qual Serunion vol unir-se.
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Hem dissenyat un recorregut en el menjador escolar amb diverses  
accions sostenibles en el menjador escolar on els alumnes hauran  
de prendre una decisió important que afecta el desaprofitament  
alimentari i el seu impacte en el benestar mediambiental.

En aquest recorregut, els xiquets i les xiquetes de totes les edats, tindran  
un paper actiu. Aconseguirem ser més sostenibles cada dia i incorporar  
aquests hàbits a les nostres accions diàries.

Jornades del poble

El joc del poble en el teu col·legi!

Jornades festives

La gran fira!

Diverteix-te a través de jornades que ens traslladaran  
a la vida i tradicions que naixen al poble i marquen  

el dia a dia a la ciutat.

El nostre tauler del poble serà una realitat  
en un format XXL en el teu centre, perquè els/les alumnes  

puguen jugar i aprendre sobre la gastronomia,  
les tradicions i costums del poble.

El nostre calendari està replet de festes tradicionals  
a les quals donarem el nostre sabor més especial adaptant-nos  

a les necessitats de cada centre.

La gran fira arriba al col·legi per a recrear una autèntica festa  
del poble. A través de música, jocs i moltes sorpreses arribarà  

al teu col·legi una gran fira Kermese on els xiquets i les xiquetes 
gaudiran en un dia molt especial.

Com podem ser sostenibles cada dia?

...I crear moments molt especials!

Conscienciar sobre l’escassetat de recursos.
Aconseguir la reeducació i el respecte al nostre entorn  
a través de l’ús mesurat i el reaprofitament.
Fomentar l’autonomia i la responsabilitat de les nostres decisions.
Reforçar la cooperació entre xiquets xicotets i majors.

Un recorregut sostenible

Quins són els nostres objectius principals?

Ho celebrarem...

Tenim moltes jornades i celebracions preparades per a fer del menjador  
escolar una autèntica festa, qualsevol moment és bo per a celebrar!

Aquests personatges venen de moooooolt lluny, i aterren 
en el teu col legi, amb una missió molt especial.
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Els nostres personatges tenen molt a ensenyar-te! 
Ajuda’ls en la seua missió i aprén tots els trucs  
per a ser més sostenible.

Hem preparat una bateria d’activitats amb cada 
 personatge, per a treballar la sostenibilitat d’una 
manera divertida i treballar els valors de respecte  
al medi ambient. Què trobaràs?

Uneix-te a la nostra missió!

Eco-experiments

El dia sostenible

A més, comptarem amb elements identificatius per a crear
les nostres patrulles sostenibles.

Adhesiu Missió Salvar Menjar Stickers personatges Diploma participació

Contes sostenibles

L’art de reciclar

Gaudint de les
TRADICIONS 
I COSTUMS
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Al poble tot s’assaboreix, fa olor i es viu de manera diferent. A través de diverses accions,  
festes i jornades de degustació de productes portarem l’esperit del poble amb tot el sabor  
als nostres menjadors escolars. GAUDEIX AMB NOSALTRES!

Viu la experiència del poble!
Un passat molt present
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Fem un
GRAN EQUIP



Reserva  
la teua 
taula

Coneix  
a  

l’equip

Valora 
la teua 
expe-

riència

Gaudeix 
del 

menjar

Que reben els nostres alumnes 
pera transformar-ho en detalls 
molt creatius.

Per a viatjar de retorn en forma 
de manualitat plena d’il·lusió.

Els nostres majors busquen 
un material reciclable.
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Una recepta trimestral proposta  
pels xefs d’Asindown.

Proposta d’activitats, amb les quals,  
treballarem la inclusió de manera activa 

amb cada recepta.

Els usuaris d’Asindown assistiran  
a alguns centres a col·laborar  

en l’elaboració.

Un projecte culinari amb el qual, de la mà de Asindown, busquem  
donar visibilitat a les persones amb discapacitat a través de la visualització 
d’unes receptes preparades i seleccionades pel seu alumnat.

La inclusió se celebra els 365 dies de l’any!
Cuina i inclusió

Les portes obertes són un gran dia per al centre,  
i per això, us facilitem tot el material necessari  
per a explicar el funcionament del menjador.

Família comensal

Portes obertes

Continuem amb el projecte que uneix a dues  
generacions a través d’accions amb retorn.

Projecte intergeneracional

Continuem col·laborant  
amb el projecte més rebel, 

d’Asindown: La Mare Que Va!Coneix més ací.

Un divertit dia en què les famílies de tots els alumnes 
poden vindre a menjar al col·legi i viure l’experiència 
completa. Les famílies podran asseure’s amb el seu 
fill/a a dinar i descobrir com és el dia a dia  
en el nostre menjador.
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Formació sobre les bones 
pràctiques d’un monitor.

Registre diari d’incidències  
del servei.

Comité de delegats per a la 
implantació i assessorament 

del protocol.

Un protocol en cada centre!

L’equip de Serunion, de la mà de la Fundació Vicki Bernadet,  
ha desenvolupat un protocol de protecció a la infància que té  
com a objectiu protegir a tot el nostre alumnat sobre la base  
de la LOPIVI (Llei de Protecció de la Infància).

Equip MÉS preparat 
per a atendre les necessitats  

dels menors.

Equip MÉS format 
per a desenvolupar els nostres 

programes educatius amb el focus 
a Educar en Positiu.

Equip MÉS atent 
a les sensibilitats  
dels menors.

Espais  
MÉS segurs.

Diuen que sempre  
tornem al lloc on vam  

ser feliços

Pla de cura i protecció a la infància

Normativa sobre les funcions  
del personal i bones pràctiques.
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