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PARE VILALLONGA - Ment Basal - MAIG 2024
. _ DIMECRES 1 DLIOUS 2 DIVENDRES 3
[ crvo)-ParTy, o Recepta 703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g 732,3Kcal - Prot:29,39 - Lip:27,7q - HC:87,0g

Amanida completa d’encisam, dacsa i verat

Amanida d’encisam i remolatxa
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- ; 3 FESTI U Q Paella Valenciana Fesols a la mediterrania
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N e:_; Pa integral %}é g Fruita de temporada }é

Pa integral
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DLOUS 9 DIVENDRES 10

618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Amanida d'encisam, formatge i dacsa

771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g
Amanida d’encisam i remolatxa

611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g
Amanida d’encisam i carlota

623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Amanida completa d’encisam, tonyina, olives-
i

614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa

Crema de carabasseta amb Pasta amb bolonyesa vegetal amb carbassa (\} "f_j\?‘ Guisat de creilla amb verdures i magre
Mandonguilles en salsa (& Peix fresc de llotja fal de verdura Arros del senyoret Abadejo en salsa verda
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Fruita de temporada %}& Fruita de temporada ‘%} Fruita de temporada %}f logurt artesa ElsMasets %/é Fruita de temporada %}é
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

620,1 Kcal- Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Amanida d’encisam i carlota

635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g

612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Amanida d’encisam i remolatxa

677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
DiA INTERNACIONAL DE LA MALALTIA CELIACA

660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

Amanida completa d’encisam, ,dacsai
amb titaina de verdures de Amanida de creilla Sopa de verdures @ verat ﬂ\ estofades
WV R

temporada Peix en salsa Pit de pollastre arrebossat casola Ty COCA DE TOMACA
’;‘;\I Arros rossejat amb cigrons ECO
. Fruita de temporada % Fruita de temporada  y, e, Gelat %}

Fruita de temporada Pa integral )f Pa integral %’i }\ ) Fruita de temporada Pa integral
Pa integral %}y 7 Pa integral
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DUOUS 23 DIVENDRES 24

720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g
Amanida d’encisam, formatge i dacsa

Arros amb tomaca
Llonganisses

Fruita de temporada

579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g
Amanida d’encisam i remolatxa

Guisat de amb verdures
Bunyols de brandada d’abadejo

Fruita de temporada

590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Amanida d’encisam i carlota

Sopa bruta
de creilla amb formatge

Y

Fruita de temporada

600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g
Amanida d’encisam, tonyina, olives i dacsa
vijj]
Formatge fresc amb orenga @
Fideua de morralla fresca

Fruita de temporada %}é

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

Bullit valencia
Cuixeta de pollastre al forn

Fruita de temporada
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Pa integral % Pa integral %}é Pa integral Pa integral Pa integral
)é Degustacié de llet fresca U A
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DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DLJOUS 30 S DIVENDRES 31

602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Amanida d’encisam i remolatxa

Crema de verdures de temporada amb
Abadejo amb allioli gratinat

Fruita de temporada
Pa integral
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812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g -HC:112,7g
Amanida d’encisam i dacsa
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_ Olleta de la plana
V d’espinacs

Fruita de temporada %)é
Pa integral

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Amanida d’encisam i carlota

Sopa meravella
Tombet de Pollastre

Fruita de temporada %’}
Pa integral

625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g *
Amanida completa d’encisam, remolatxa,
tonyina i dacsa

Arros amb crosta

Fruita de temporada %‘i
Pa integral

1?2;7,5&0/ - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
JORNADA EMOJI PARTY
Happy combo
(delicies salades)
Cargolar-se de risa
(pasta espiral a la carbonara amb pernil dolg)
Sempre dolg A
(Gelat especial) %7 . F‘J
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