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DILLUNS 1

FESTIU

DIMARTS 2

FESTIU

DIMECRES 3

FESTIU

DUOUS 4

FESTIU

DIVENDRES 5

FESTIU

DILLUNS 8

FESTIU

DIMARTS 9
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

DIMECRES 10
812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g -HC:112,7g
Amanida d’encisam i dacsa

DUOUS 11
625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g
Amanida completa d’encisam, remolatxa,
tonyina i dacsa

DIVENDRES 12
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Amanida d’encisam i remolatxa

635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Amanida d’encisam i poma

773,4Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:34,6g - HC:86,1g

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Amanida d’encisam, i carlota

napolitana Olleta de la plana Crema de amb verdures de
Aladrocs £ d’espinacs Paella de verdures amb costella temporada
Y4 Abadejo amb allioli gratinat
Fruita de temporada | Fruita de temporada % logurt 3% .
Pa integral %}é Pa integral }& Pa integral )é Fruita de temporada %}é
Pa integral
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

Crema de verdures
Llug en salsa verda

Fruita de temporada
Pa integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Amanida d’encisam i remolatxa

Torrada de verat
Fideua

Fruita de temporada
Pa integral

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

Bullit valencia
Pollastre a Iall

Fruita de temporada
Pa integral
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JORNADA PICNIC
“Fa temps d’esmorzaret”

Entrepa al gust
D'eleccié dels alumnes per votacid
Creilles xips
Postres: Gelat

N

estofades amb bolonyesa vegetal Amanida de creilla 8 Rotllet de titot y formatge Sopa de peix amb morralla fresca '
fall amb formatge Limanda a la llima Filet de llom amb brasejat de verdures e ARROS ROSSEJAT Pit de pollastre empanat casola
i u) . y Y ==\
O Fruita de temporada ‘%’)ﬁ Fruita de temporada %)é Fruita de temporada %ﬁﬁ logurt artesa ElsMasets ‘%)f Fruita de temporada %
Pa integral Pa integral ’ Pa integral Paintegral Paintegral )é
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DLOUS 25 DIVENDRES 26

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa

Guisat de
amb verdures de temporada

Fruita de temporada ‘%}
Pa integral

DILLUNS 29

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Amanida d’encisam i dacsa

Crema de porro amb
Milfulls de samfaina de verdures i verat
Fruita de temporada %
Pa integral i

DIMARTS 30

602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
Amanida de pasta
Peix al all i pebre

Fruita de temporada
Pa integral %)é

PRIMAVERA

Lonacid oe Les viTamines
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Escaneja el Qr o clica en
Uenllag "video consell® i
gaudeix dels consells de
la nostra nutricionista
sobre la Primavera.

VIDEO LA PRIMAVERA
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https://youtu.be/15Yeg5Co3og

