
  



                     

 

 

 

 

 
 

DILLUNS 8 

536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Llentilles ECO  estofades amb verdures 
Bunyols de bacallà 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 9 
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g 

Amanida d’encisam i dacsa 
 

Bullit valencià 
Filet de llom amb brasejat de verdures 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 10 
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g 

Amanida d’encisam i poma 
 

Espirals ECO amb bolonyesa vegetal 
Limanda a la llima 

 
Fruita de temporada 

Pa integral   

DIJOUS11 
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g 

Amanida completa d’encisam, ou dur, carlota 
i formatge fresc 

 
Arròs al forn amb cigrons ECO 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIVENDRES 12 
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g 

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 
 

Sopa de peix amb morralla fresca 
Truita amb formatge 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DILLUNS 15 
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g 

Amanida d’encisam, poma i dacsa  
 

Crema de verdures  
Lluç arrebossat casolà 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 16 

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Torrada de verat 
Fideus arrossejats 

 
Iogurt artesà ElsMasets amb daus de fruita 

fresca natural 
Pa integral 

DIMECRES 17 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 
 

Sopa d’au 
Pollastre a l’all amb creïlles a lo poble 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIJOUS 18 

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Amanida d’encisam i carlota  
 

Empedrat  
Abadejo en salsa verda 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIVENDRES 19 
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g 

Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa 
 

Guisat de cigrons ECO amb verdures de 
temporada 

Truita de carabasseta 
 

Fruita de temporada 
Pa integral 

DILLUNS 22 
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 

Amanida d’encisam i dacsa  
 

Crema de porro amb llegums ECO 
Milfulls de samfaina de verdures i verat 

 
Fruita de temporada 

Pa integral   

DIMARTS 23 
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

Amanida d’encisam i carlota  
 

Espaguetis napolitana amb formatge 
Peix al all i pebre 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 24 
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

OLLA DEL MAESTRAT 
Truita amb xampinyons 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 25 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g  

Amanida completa d’encisam, dacsa i verat 
 

Paella valenciana 
 

Iogurt 
Pa integral 

DIVENDRES 26 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Amanida d’encisam, poma i dacsa 
  

Sopa d’olla 
Cigrons, verdures i pilota de carn 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

SETMANA DE PANS TRADICIONALS 

DILLUNS 29 
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 

Amanida d’encisam i carlota 
 

Llentilles ECO amb carbassa 
Truita de verdura  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMARTS 30 
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Pasta amb bolonyesa vegetal 
Peix fresc de llotja 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 31 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Amanida d'encisam, formatge i dacsa  
 

Crema de carabasseta amb llegums ECO 
Mandonguilles en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

 MERCACONSELLS ¡ANEM AL MERCAT! 
        LA PANADERIA 
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