
  



 

                     

 

 

 

 
 

Fruites: caqui i mandarina 
Verdures: carabassa, bledes 
i moniato  

                     
                                             LA PESCATERIA 

 
  

   DIVENDRES 1 
3 DESEMBRE: DIA DE LA DISCAPACITAT 
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g 

Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa 
 

Guisat de cigrons ECO  
Truita amb verdures de temporada 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
DILLUNS 4 

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 

Amanida d’encisam i dacsa  
 

Crema de porro i llegum ECO  
Milfulls de samfaina de verdures i verat 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMARTS 5 

602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

Amanida d’encisam i carlota  
 

Espaguetis napolitana amb formatge 
Peix al all i pebre 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMECRES 6 
 
 
 

FESTIU  

DIJOUS 7 

 
 
 

FESTIU 

DIVENDRES 8 
 
 
 

FESTIU  

DILLUNS 11 
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 

Amanida d’encisam i carlota 
 

Llentilles ECO estofades 
Truita de verdura  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 12 
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Pasta amb bolonyesa vegetal 
Peix fresc de llotja 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 13 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Amanida d'encisam, formatge i dacsa  
 

Crema de carabassa amb llegums ECO 
Mandonguilles en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 14 
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g  

Amanida d’encisam i olives 
 

Torrada de formatge fresc amb orenga 
ARRÒS AL FORN AMB BACALLÀ 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIVENDRES 15 
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g 

Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa 
 

Guisat de creïlla amb verdures i magre  
Limanda a la llima 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DILLUNS 18 
620,1 Kcal- Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Amanida d’encisam i carlota 
 

Crema de verdures de temporada 
Lluç en salsa verda 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 19 
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 

Amanida d’encisam, tonyina, olives i dacsa 
 

Cigrons ECO a la mediterrània 
Truita francesa amb xampinyons 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMECRES 20 
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Sopa de verdures 
Cuixeta de pollastre al ast amb creïlles al forn 

 
Iogurt artesà ElsMasets 

Pa integral 

DIJOUS 21 
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g 

Amanida d’encisam, ou dur i dacsa 
 

Torrada de tonyina 
 Arròs a banda  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIVENDRES 22 

JORNADA NADALENCA CONTES DE NADAL! 
AMANIDA GOURMET 

 
LES DELICÍES DE RODOLFO EL RENO: Entrants 

nadalencs 
CONTE NADALENC: Canelons de carn 

 
LA CASETA DE HANSEL Y GRETEL: Fruita i  

torró de xocolate 
 

DILLUNS 25 
 
 
 

FESTIU 

DIMARTS 26 
 
 
 

FESTIU 

DIMECRES 27 
 
 
 

FESTIU 

DIJOUS 28 
 
 
 

FESTIU 

DIVENDRES 29 
 
 
 

FESTIU 
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