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ELSSMENJAR
NOEST RA

D'acord amb experts | 770/
autoritats mundials en el O pemewares
' . ., MILIONS DE MALGASTA
tema de [l'alimentacio, la  Tones CADA ANY
gent pot posar molt de la DE TOT EL MENJAR .
I O/ QUEESTIRAALFEM, N/
seua part per a evitar que el 40 /o QUE ES TIRA AL FEM, /
menjar acabe en el fem, EN LA LLAR :
comencant per un consum |
responsable dels aliments. 76  Gvewarmea
A L'ANY AL FEM

QUILOGRAMS CADA LLAR

serunion@
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Com col-laborar directament amb

lareduccio d'agquest?

Realment fa
falta produir

Els menjadors escolars s6n un mitja molt directe i un bon

context per a poder treballar aquests continguts. ~— ta nta

El primer és conéixer la quantitat de desaprofitament que qua ntltat de
generem, sensibilitzar-nos amb la situacio i conscienciar als '
xiquets | Xxigquetes, mitjancant el reconeixement i la

identificacio dels fets que ocorren en el seu entorn.

serunion@



ENJAR EL NOSTRE PROJECTE:

NO ES T RA SENSIBILITZACIO | REDUCCIO

EL 45% DE LES FRUITES

)00 O

®

[S 77)‘ ®

Des de Serunion, oferim el projecte "El menjar no ; QUE ES PRODUEIXEN
) . . CADA ANY NO ES
es tira" per a donar a conéixer la problematica CONSUMEIXEN
ambiental que suposa el desaprofitament de = (e A PIESER
L . . . o MUNDIAL ES DESCARTA
menjar i residus i analitzar les principals causes PER NO TINDRE VALOR Q) (
COMERCIAL \‘. Y.
del desaprofitament alimentari, tant en el dia a | Q7 ¢

dia com en el menjador escolar, i les seues NOMES UN 40% DEL
S CEREAL PRODUIT

S’UTILITZA PER AL
CONSUM HUMA

consequeéencies, amb la finalitat de prevenir i

reduir aquest, a través d'accions sostenibles que e
. . . . . . L’'EQUIVALENT A 70
impliquen tant comunitat educativa, com xiquets i MILIONS DE VAQUES

xiquetes del menjador, fins i tot estendre I'accio a

la vida diaria.

serunion@



SMEN

ELS 7 PRINCIPALS OBJECTIUS
DEL PROGRAMA

Identificar i analitzar qué provoca el desaprofitament alimentari.
Ser conscients de la quantitat malgastada que generem en el
centre educatiu.

Realitzar accions de prevencio individual i col-lectiva per a
afavorir I'aprofitament de recursos.

Incrementar accions sostenibles per a evitar desaprofitament i
potenciar la cura del medi ambient.

Fomentar la participacio, la cooperacio i el debat de manera
[Gdica.

Promoure l'interés dels participants per a estendre les accions
apreses a la vida quotidiana.

Valorar el grau de millora en la reduccio del desaprofitament, al

final del programa.

serunion




EL MENJAR
NOEST RA

=l NOSTRE
PROJECITE

ERn Que Consisterx:
“El Menjar Ne ES a7




y Treballarem diferents accions per
'Evlﬂf’sw Ndﬁﬂ a aconseguir els objectius del

Projecte EMNET

INFORMAR  monitors/es, xiquets/es, centre
educatiu i families

+ CONTROLAR EXCEDENT ALIMENTARI des de
cuina

« PESAR EL RESIDU ALIMENTARI amb els xiquets i

xiquetes del menjador

« IMPLANTAR PROGRAMA LUDIC EDUCATIU
SENSIBILITZAR amb activitats i jocs als/les
xiguets/es

* LLANCAR REPTES d'accions sostenibles i
reduccid als xiquets/es, monitors i centre educatiu

* REDUIR EL DESAPROFITAMENT en el menjador.

serunion@)
€ducd =



ELSSMENJAR QUAN TREBALLAREM LES

NOEST RA ACCIONS DE “EMNET’?

La durada del programa és tot el curs i es fara cada dijous de la setmana,
adaptant el mesuramenta a les circumstancies i realitats del centre.



ELSSMENJAR

UINES ACTIVITAT ENS TROBAREM EN
NU ES T RA : “EL MENJAR NO ES TIRA™?

El programa ludic-educatiu del Projecte EMNET es divideix en 5
blocs de contingut.

Cada bloc conté:

1. Una part fixa, haurem de realitzar-la per a donar sentit a I'accio del
Projecte.

2. Activitats complementaries per a reforcar el programa i adaptar a
cada centre.



CONTINGUTS | ACTIVITATS

Si t'atreveixes amb els
. S reptes, pots arrib
S —— = ibar a ser
e ¢ un SUPERHEROI VERD i

ACTIVITAT INICIAL. Mesurament de desaprofitaments i debat s e
ACTIVITAT FINAL. Mesurament de desaprofitament i avaluaci6 : guanyar la teua Insignia
especial

BLOC 2: TALLERS VISUALS

ACTIVITAT 1. Panell del desaprofitaments
ACTIVITAT 2. Basurometre
ACTIVITAT 3. El nostre raco verd

Q coo( S hoo o
< RECICLADOR/A ¢

BLOC 3: ACCIONS VERDES EMA§_TERE

PUBLICITAI&

ACTIVITAT 4: Som Superherois verds
Master, Lider, Amic i Chef
Exposicié de Mérits de Superherois Verds i medalles

BLOC 4: JUGUEM

ACTVITAT 5. Pesca d’aliments
ACTVITAT 7. Ocadeles4 R
ACTVITAT 8. El Cami de Paraules

“CHEF
'..SGSTENIBI.E.:

BLOC 5: CAMPANYES | REPTES

Repte REGIONAL INTERCENTRES
Campanya i difusié per RRSS

i %)
SEI'UI"II%UI:E (@



QT CONTINGUTS | ACTIVITATS

SETMANA pREV|A ACTIVITAT INICIAL. Mesurament de desaprofitament i debat

ACTIVITAT 1. Panell del desaprofitament
SETMANES 1 2 3 ACTIVITAT 2. Basurometre
= ACTIVITAT 3. El nostre racé verd

ACTVITAT 5. Pesca d’aliments
SETMANES 2, 3, 3 ACTVITAT 7. Oca de les 4 R

ACTVITAT 8. El Cami de Paraules

* ACTIVITAT 4: Som Superherois verds
SETMANES 3,4, 5,6 Master, Lider, Amic i Chef

SETMANA 6 « Exposicié de Merits de Superherois Verds i medalles

ACTIVITAT FINAL. Medici6 de desaprofitaments i evaluacié
« REPTE INTERCENTRES

SETMANA'7

i ®),
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ELSMENJAR

NU ES T RA | ACTIVITAT INICIAL: Debat | Mesurament de desaprofitaments

- g L .
:/ Materials , Descripcio i metodologia -
' y Sl
. Bascula La setmana previa al comencament del programa, 4
. Borses explicarem als/les xiquets/es de qué tracta el programa i | o
. 3 Papereres, caixes o eI”que farem durant Igs prox!rpes 7 setmanes. [
0 Utilitzarem de suport la informacié facilitada amb el -
recipients . | Case
projecte. o
* Fulla de mesurament . . . . i
Inf i del proiect Podem obrir I'explicacié amb un debat per a facilitar. =
nformacio del projecte (veure annexos) S

COM MESURAREM EL DESAPROFITAMENT?

El mesurament del desaprofitament és |'activitat principal i ens servira
per a recollir les dades i veure I'evolucié en favor de la seua reducci6.

La farem la primera setmana completaj la setena.

Seleccionarem a un grup representatiu de primaria. Sempre seran els mateixos
comensals. 1° 2° Postre

1. Col-locarem 3 bosses sobre 3 poals de fem, caixes o suport, en un lloc del
menjador. Cada bossa contindra els desaprofitaments totals del grup seleccionat, \
corresponents a: PRIMER PLAT, SEGON PLAT + PA, POSTRES. En acabar el
menjar, anirem tirant totes les sobres en les bosses.

2. Quan estiga tot, un/a xiquet/a s'encarregara de pesar en la bascula, juntamen
amb la monitora, cadascuna de les 3 bosses.

3. Anotarem en la fulla de registre el menu del dia, els quilos per bossa i la sum

total dels quilos d'aquest dia. )
Una altra opcié és pesar tot junt, fent una breu anotaci6 del plat que més ha sobrat i
del qual menys. VEUR E
ANNEXOS

Al final hi haura un Unic valor de kg de desaprofitament per cada dia d'aquesta
primera setmana, i un total referent als kg totals generats en la setmana.




BLOC 1. PESEM

ALGUNS DUBTES QUE PODEN SORGIR-NOS... RESOLTS

* Quan pesem?
+ Els5dies de la primera setmana i els 5 dies de la setena (Ultima setmana), només dues vegades.
* Quins xiguets pesen el menjar?

Una selecci6 de nens/as del grup de primaria, per exemple els de dos cursos. Sempre sera el mateix
grup i nombre de xiquets, tant la primera setmana com I'Ultima setmana.

* Que pesem?

Només productes alimentosos sobrants en les safates /plats (res d'envasos, pells no comestibles, 0ssos,
etc.).

v Primer plat. Sobres d'aliments del primer plat. (també caldo si hi hagués)

v/ Segon plat. Sobres del segon plat + pa (Si que pesem pells. No pesem 0ss0s 0 espines)

v Postres. Sobres de les postres. (resta de iogurt sense envas, pells comestibles com les de la poma...)
* Qui participen en les activitats de sensibilitzacié i la resta d'accions?

Tots els que vulguen: xiquets i xiquetes del menjador, monitors, fins i tot personal del centre o familia si
escau en algunes de les accions, de manera opcional i lliure.

Nota: Cada centre adaptara el pesatge als dies establerts per menu

serum%@




- BLOC 1. PESEM

Algunes preguntes per a llancar en el debat:
En quins llocs malgastem més menijar en el col-legi?
Com podem evitar-l0?
Com creieu que arriba el menjar a les nostres taules?
Quins desaprofitaments produim quan mengem?

Quins residus tireu al llarg del dia? Utilitzeu contenidors o papereres
de reciclatge?

Quines accions podem fer per a cuidar el planeta?

Queé creieu que farem des del menjador del col-legi per a millorar?

SEI"UI‘\I?‘Q@




EI. “jMENJAR seruni%g(@
NOEST RA

MESURAMENT DE DESAPROFITAMENTS DEL MENJADOR

COL-LEGI: POBLACIO:
DATA DEL MESURAMENT: CURS:
DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1r PLAT: 1r PLAT: 1r PLAT:
2n PLAT: 2n PLAT: 2n PLAT:
POSTRE: POSTRE: POSTRE:
i e i ke
DIJOUS DIVENDRES
1r PLAT: 1r PLAT: TOTAL KG
e e PER SETMANA
2n PLAT: 2n PLAT: SUMA DL+DM +DC+ DJ+ DV
POSTRE: - POSTRE: - TOTAL KG
LG 5 Ke: PER ALUMNE/A
’ ' TOTAL KG PER SETMANA

MITJANA DE COMENSALS



EI. L’MENJAR seruni%g(@
NOEST RA

MESURAMENT DE DESAPROFITAMENTS DEL MENJADOR

COL-LEGI: POBLACIO:
DATA DEL MESURAMENT: CURS:
DILLUNS DIMARTS DIMECRES

e i e

DIJOUS DIVENDRES
TOTALKG
PER SETMANA
SUMA DL+DM +DC+ DJ+ DV
_ TOTALKG
gg : Kg: PER ALUMNE/A

TOTAL KG PER SETMANA
MITJANA DE COMENSALS



ELCMENJAR

NU ES T RA ACTIVITAT: PANELL DEL DESAPROFITAMENT

Materials @ Objectius LAC™ MIDA
- | | NOSET RA
+ Panell del Conscienciar a tota la comunitat educativa d'una
desaprofitament forma molt visual per a ser conscients del Conel
- Retolador desaprofitament que generem cada dia i les gesg’erdlclo e
 Paper seues consequencies. cgz‘e?'i;ﬁ”:}.li.fos
niflos/as
® Descripcié i metodologia 420 Gramos racién mena nifio/a de
media para equivalencia de
*7  Cada dia en el menjador donarem visibilitat del desaprofitament -
gue generem, per a ser més conscients de la realitat. Podem
seleccionar a un/a xiquet/a perqueé faga aquesta tasca juntament K
amb nosaltres. Poden girar perqué participen els més possibles. y
Utilitzarem el panell de projecte EMNET per a escriure-ho. e

Lo Lo

COM UTILITZAREM EL PANELL DEL DESAPROFITAMENT?

Després de cada pesatge anotarem en el primer buit el nombre de quilos de desaprofitament generats aquest dia.
Tenint en compte la regla de 3 que apareix com a exemple, farem el calcul i anotarem el nombre de xiquets/es
gue podrien haver menjat amb el que hem malgastat.

Podrem anotar-la de dues formes:

1. Directament amb un retolador i esborrar-lo I'endema amb paper humit.
2. Col-locant un trosset de paper en cada buit amb el nUmero corresponent.

El dia abans de comencar amb el programa, col-locarem el panell en |la
part externa de la porta del menjador.
D'aquesta manera tots podran tenir lainformacio cada diai promoure la
sensibilitzaci6 per areduir el desaprofitament alimentari.



EL&MENJAR

NOEST R ACTIVIDAD: "BASUROMETRE”

—
=i/ Materials O] Objectius Adaptacions o
— -
= -
+ Paper o cartolina * Motivar d'una forma més conscient Amb els més xicotets o ‘l. K = }
* Pintures a la reduccio del desaprofitament. xiquets/es amb nee, podem -
+ Cinta adhesiva * Reptar en pro de la reduccio, utilitzar gomets o simplement -~ =
aconseguint que el segon demanar que ens assenyalen
termometre tinga un nivell més baix la marca amb el nostre suport

i acolorir-lo junts. )
BASUROMETRO

g L .
& Descripcio i metodologia

Durant la primera setmana elaborarem un termometre del desaprofitament.
L'activitat consistira en la construcci6 d'un termometre del desaprofitament

o "basurometre” en el qual s'anira mesurant el nivell de desaprofitament generat
cada dia de la setmana. Després afegirem, un segon termometre per a completar en
I'Gltima setmana de mesurament.

Per a elaborar-ho farem servir paper o cartolina, farem una silueta de termometre i
un rétol acolorit amb la paraula "basurometro”.

Es col-locara en un lloc visible dins del menjador i cada dia s'anira afegint, bé
acolorint o amb algun adhesiu o tira de cartolina, perque siga acolorit i visual.
Assignarem aquesta tasca a dues o tres xiquets/es del menjador.

Sera de gran ajuda per als més menuts i motivacio per a tot el menjador.




ELMENJAR

NO ES TRA ACTIVITAT: El nostre raco verd

!/ Materials @ Objectius DGL

Opcional: ) + Aliments no peribles. + Fomentar el treball cooperatiu

: ggtIZﬁzsdgecglr;Ztic + Paper continu + Estimular la reflexié enfront de la cura
' Cinta adhesiva, cola del medi ambient i el reciclatge

* Fulles darbres - Pintures « Fer extensiva la nostra labor a la vida

* Retallades derevista . Etc. quotidiana i de la comunitat educativa.

* Insignies de Superherois

®
' Descripcio i metodologia

Triarem un lloc visible perqué siga el nostre "Racé Verd", si és possible en alguna zona comuna del
col-legi, sin6, dins del menjador. En aquest, setmana a setmana anirem omplint de decoraci6 especial en
favor de la sostenibilitat:

- Papereres de reciclatge creatives: podem fer-les amb cartd, caixes, cartolines... i pegar per damunt
retallades de revista cada dia o fer Us real d'elles amb elements com a papers de classe, botelles usades,
etc.

-Els cartells que elaboren els Superherois Verds "Liders publicitaris” o qualsevol altre grup de xiquets/es
que ho desitge.

-Les insignies de Superherois Verds

-Exposici6 d'aliments sostenibles o ecoldgics

-Elements de la naturalesa que transmeten sensaci6é de racé natural (fulles, plantes, areners...)
-Creacions amb material reciclat

-Frases de reflexions, dibuixos...

Entre equip de monitors i xiquets/es decorarem al gust: imaginacié i sostenibilitat al poder!
Pot ser una bona forma de participacié per als xiquets/es amb NEE i d'Educacio Infantil.



ELCSMENJAR

BLOC 3. ACCIONS VERDES

NOESTRA AcTiviTAT: SOM SUPERHEROIS VERDS

xl Materials

* Insignies

* Pintures

* Fulla d'anotacié de punts

» Cartolines /paper

* Qualsevol altre que es
precise per a cada labor

Objectius

Fomentar el treball cooperatiu

Fer extensiva la nostra labor a la vida quotidiana i de
la comunitat educativa

Afavorir la reduccié del desaprofitament i
I'aprofitament d'aliments

Estimular la reflexio enfront de la cura del medi
ambient i el reciclatge.

* RECICLADOR/A *
:MASTER:
. g ¢

,’ Descripcio i metodologia

Per a arribar a ser uns SUPERHEROIS VERDS i aconseguir les insignies, plantejarem reptes setmanals.

Demanarem voluntaris entre els/les xiquets/es de primaria. Si hi ha molts voluntaris, rotarem cada

setmana un grup, o assignarem diferents reptes orientant a cada grup cap a una insignia diferent. Si no

es decideixen, triarem a 4 - 5 xiguets/es que cada setmana faran els reptes relacionats amb les 4
insignies:
—Lider publicitari >Amic rescatista >Reciclador master > Xef sostenible

Yeurem tots junts les accions incloses en cada insignia. (veure annexes)

EXPOSICIO D’ASOLIMENTS DE SUPERHEROIS

Per a obtenir les medalles de Superherois Verds, la sisena setmana sera d'exposicid

(pancartes, supervisio d'accions, raco verd, I'animacié per a no malgastar aliments...), el grup pot anar

anotant en la fulla de Superherois el que va fent sota supervisié i verificacié del monitor.

També valorarem les accions de fora (a casa, associacions, etc.) que ens compten i demostren
(mitjangant un diari, fulla d'anotacio, fotos... o qualsevol altra prova de les seues bones accions).

+ INFO EN
ANNEXES




* RECICLADOR/A ¢

MASTER

o SUSTENIBLE o
. @s ®




En alguna insignia trobarem dues

opcions

L ]
Podem triar si volem centrar-nos .:
nomeés en la primera, en la segona o -
en les dues.

ACCIONS IMPRESCINDIBLES PER A REPTAR

-Pancartes o cartells per a exposar en
menjador o col-legi

-Elements per al raco verd

-Animacio i exemple de reducci6 de sobres
d'aliments

-Implicacié en accions de reduccio de
desaprofitament, aprofitament de recursos,
reutilitzacié de materials o productes que
habitualment tirem.

MASTER

00000!0000' {lm
QP!

SﬂSTENIBLE «

QUE EXPOSAR L'ULTIMA SETMANA?

Repassarem al costat del grup totes les accions
realitzades dins del col-legi i del menjador:

-Revisarem tot el que s'ha fet cada setmana en_el menjador i
en el col-leqi. Podem llegir les anotacions, veure les fotos o

serunlor;@

eixir a observar el raco, pancartes, neteja del pati, reducci6
en el termometre...

-Revisarem |'agenda d'accions de fora o el que s'haja
emportat al col-legi en els dies anteriors: productes per a
reutilitzar, propostes de receptes d'aprofitament, fotos de
col-laboraci6 en donacions

ELS MONITORS TAMBE PODEN PORTAR INSIGNIA!




REPIE 15 LIDER PUBLICITARI

Aconseguiras aquesta insignia quan dissenyes cartells o pancartes i les

col-loquis en el col-legi i menjador, organitzes campanyes de
pﬁﬂ sensibilitzacio, poses papereres de reciclatge, comuniques mitjancant

oy
| h !
@
®
B
p-

cancons o teatres... fes circular informacié entre companys i personal
del centre educatiu. Plena el teu col-legi de pancartes i fes-te sentir!

&)
W

RERPIEZ2ZEAMIC RESCATISTA

.Guanyarés aquesta insignia si participes activament en el rescat d'aliments i
t'assegures que es consumisquen. Per exemple, donant llaunes amb menjar recentment
caducades, elaborant receptes en familia amb elements comestibles que habitualment
rebutgem (com la pell de taronja per a fer una compota o melmelada), etc.

BllPots obtenir aquesta medalla quan realitzes i supervises accions de reduccié de
desaprofitament i sostenibilitat en el col-legi com: recollir els papers o desaprofitaments
del pati i tirar-los a la seua paperera, apagar aixetes i llums quan no calga el seu Us, no
deixar sobres de residus o menjar en la safata...

Anima a laresta a fer-lo amb tu i supervisa que la resta el va fent!




RECICLADOR MASTER

Pots guanyar aquesta medalla quan:

BlMostres accions de reduccié de desaprofitaments alimentaris o reutilitzacio
de sobres: tirar els tovallons i restes de menjar en el contenidor d'organics,
reciclar els envasos de iogurt i taps, utilitzar bosses reutilitzables per a portar
: HECIGLADUH/A ] K tar utiizar ombolon : | oS
I'esmorzar, evitar utilitzar embolcalls de més, etc. O inventar conserves

MASTER d'aliments (els pots de cristall s6n bons per a aixo!).

-Realltzes accions per a: REDUIR, REUTILITZAR | RECICLAR. Com fer servir

. 0000 . 'Y Y o botelles o bor§e§ de mé§ d'u.n us, tirar .els desaprofitamer.lts en el seu contenidor
(paper, organic, inorganic, vidre, plastic), aprofitar materials com a carté per a
elaborar cartells o productes per al nostre racé verd...

XEE SOSTENIBLE

Pots guanyar aquesta medalla quan demostres els teus coneixements de cultius d'aliments,

compra de productes sostenibles i en mercats locals, compartisques maneres de cuinar per

a aprofitar millor els aliments, etc. També quan realitzes accions d'aprofitament de menjar ° .
dins i fora del col-legi: llista de la compra per a comprar nomeés el que consumiras, mantenir ® H EF
els aliments ben conservats perque no es posen dolents, aprofitar les sobres d'un menjar .

per a inventar una recepta i compartir-la amb els companys, plantar una planta o crear un . SUSTENlBLE .
hort amb els companys... . ’
Mostra les teues receptes de cuiner per a aprofitar el menjar! ’ D




+2 accio

L¢3M NJAR  PUNTS SUPERHEROIS VERDS
NOEST RA e
+1idea
s T T T

S
WIER
&5

[
| AMIC RESCATISTA
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XEF SOSTENIBLE




ELCOMENJAR

NOEST RA ACTIVITAT: Pesca d’aliments

=: Materials Objectius . Adaptacions
. - Fomentar el treball cooperatiu Si tenim mitjans i és possible col-laboracié del
’ Pln'tures , amb els xiquets i el col-legi. centre, podem fer un repte més gran amb altres
» Caixes de cart6 « Implicar-nos en el reciclatge xiguetes/es que no siguen de menjador, a
. PTQdUCtES de . Reflexionar sobre la cura del manera de gimcana amb una piscina de boles i
de'x‘?‘"a 0 del medi ambient i el reciclatge dins els "productes de deixalla" i muntar un
menjador circuit per a anar corrent a pescar els aliments i

rescatar-los i tirar els altres als
seus contenidors.

,’ Descripcio i metodologia

Aquesta activitat ens servira per a aprendre a distingir i separar els residus organics aprofitables
de la resta de desaprofitaments residuals en forma de joc.

Es pot realitzar amb retallades de revistes d'aliments, crear-ho a partir d'un treball manual amb carté 0|
aliments de material plastic.

Abans de comencar, explicarem que "algu" ha tirat tots els desaprofitaments del menjador a un mateix
contenidor (la caixa que contindra tot) incloent aliments que es poden aprofitar.

Deixarem preparada una caixa o recipient amb tots els productes "tirats" dins, i altres 3
caixes/contenidors de reciclatge. Podem crear les nostres propies papereres de reciclatge: blau-
paper i cartd, groc-envasos i plastics, marrd o gris-organics d'un sol Us, verd-vidre.

En una caixa o recipient, que simulara un contenidor d'escombraries, s'introduiran aquests i altres
objectes de deixalla (papers, trossos de plastic, pells de fruita seca, etc.)

Per torns, els xiquets ficaran la seua ma en la caixa a cegues, per a "pescar-los". Quan hagen
rescatat tots els aliments, un altre grup seleccionara i separara aquells que son aprofitables i no
haurien d'haver anat a les escombraries. Els que siguen productes de deixalla els situarem en la seua
paperera corresponent.

Després farem una reflexié i pensarem de quines formes es poden aprofitar els aliments organics
rescatats.
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ACTIVITAT: Pesca d’aliments

Desaprofita-
ments en
general
Principalment
material
biodegradable

~
tJ

Organic
Ossos, restes
I d'aliments, etc.
Sino es té
aquest
contenidor,
s'utilitza el gris.

Botelles, vidres
trencats.
Important no
utilitzar per a
ceramica o
cristall.

<)

Plastics i
envasos
metal-lics
Llaunes o
envasos
d’aliments i
begudes,
bosses

Paper
Tota mena de
papers i
cartons,
periodics,
revistes, papers
d’embolicar
entre altres.

tJ)

Desaprofitaments
perillosos
Bateries, piles,
insecticides, alis,
aerosols o
productes
tecnolbgics,
Residus
hospitalaris
infecciosos.

)




ELSMENJAR

NOEST RA ACTIVITAT:OCA de les 4R

! Materials @ Objectius

* Motivar d'una forma més conscient a la reducci6
del desaprofitament.
* Implicar-nos activament en accions sostenibles.

« Jocde l'oca 4R
e Cart6 / cartolina

» Tisores ) : ,
. Cola » Ser conscients de les accions de desaprofitament
« Pintures qgué fem i ens falten per fer.

* Fomentar el joc en equip.

,’ Descripcio i metodologia

>

Aprendrem sobre les accions de sostenibilitat que fem en el nostre dia a dia,
jugant a I'oca de les 4R

La dinamica es treballara en xicotets grups durant diversos dies. Podem
allargar el joc durant tot el programa.

Es tracta d'un joc que funciona com la classica oca pero enfocada a la

sostenibilitat i estalvi de desaprofitament.

Si disposem del joc, podem utilitzar-lo, si no el crearem nosaltres mateixos.

1. Farem servir la plantilla del joc i la retallarem.

2. Pegarem sobre carto per a donar-la consistencia.

3. Per al dau, usarem la plantilla i farem un dau en 3D retallant i pegant les
solapes.

4. Per a les fitxes farem servir taps de colors o qualsevol altre element de
reciclatge.
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NOEST RA

BLOC 4. JUGUEM

ACTIVITAT: Cami de les Paraules

-

Materials

Joc "Muntanya de .
paraules" i preguntes
Carto / cartolina

O Objectius

Ser conscients de les
accions de
desaprofitament qué fem

Tisores i ens falten per fer.
Cola + Fomentar el joc en
Pintures equip.

Campana, maraca

LAG MDA -
i f @ serunion@
Adaptacions gt

o ®©@EL@
Si els grups son xicotets, no hi haura %gf o
eliminacio en les errades, solament no A =
s'anotaran els punts. Per als xiquets e =
més menuts podem formular preguntes
més senzilles, adaptades a l'edat. R
Es poden crear noves preguntes per a
jugar més vegades.

LAC L MDA
NOSET RA

'

/Q

Coneixes el joc de "Pasapalabra”? Amb "Cami de les Paraules" tindrem un joc
utilitzant el mateix métode que en el famds programa "Pasapalabra” i tota la tematica
sera entorn de l'aprofitament de menjar, estalvi de desaprofitament, accions verdes i

Descripcio i metodologia

la sostenibilitat

Igual que en l'oca, es treballara en petits grups durant diversos dies. Podem allargar

el joc durant tot el programa.

vistosa.

COM JUGAR?

1. Farem dos equips, d'almenys tres jugadors cadascun i seleccionarem un arbitre, pot ser el monitor o un xiquet/a.
Cada equip estara darrere d'una taula fent una fila. Sobre la taula hi haura una "campana" o una "maraca reciclada".

2. Per aferla maraca simplement agafarem una botella i 'omplirem d'arros o llegums. Podem decorar-la perqué quede més

3. Tindrem dos panells de joc. Una opcio és pegar-los sobre la paret/pissarra, una altra és posar-ho sobre la taula de cada

equip.

4. Comencem a jugar! L'arbitre dira una lletra i llegira la pregunta o descripcid corresponent. El primer jugador que ho sapiga
fard sonar la maraca/campana que estara en mans de l'arbitre. Si encerta, I'equip avancara la seua fitxa o marcarem sobre el

panell, I'encert. Doncs, s'anira al final de la fila i passara el seu company. Si falla quedara eliminat.

5. Per a guanyar: ho aconseguira qui abans arribe a la meta després de completar totes les lletres o si I'equip contrari queda
eliminat, ja siga per cometre més de 5 fallades o per quedar-se sense jugadors.
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ELCSMENJAR

BLOC 1. PESEM

‘ NU ES TRA ACTIVITAT FINAL: Mesurament de desperdicis i evaluacio

+ Bascula

* Borses

» 3 Papereres, caixes o
recipients

* Fulla de mesurament

* Informacié6 del projecte

V4
La setmana ultima, valorarem amb tots els xiquets del
menjador que han aprés i observant els resultats obtinguts,
reflexionarem sobre el nostre assoliment de reducci6 del
desaprofitament.
Podem fer un decaleg amb totes les idees >

10

20

Postre

De la mateixa manera que realitzem el primer pesatge. (veure activitat
inicial)

Recorda mantenir el mateix grup de participants que van pesar la setmana
d'inici i fixa't en la coincidéncia del menu.

Tornarem a anotar en la fulla de registre el menu del dia, els kg per plati els
kg totals.

Al final hi haura un Unic valor de quilos de desaprofitament per cada dia, tant
de la primera setmana com d'aquesta Ultima.

Per a saber el valor total de la setmana 1 i de la setmana 7, prendrem cada
fulla per separada i sumarem els quilos de cada dia i el resultat el dividirem
entre els 5 dies per a obtenir un Unic valor setmanal.

Per a aconseguir el desaprofitament de mitjana per xiquet/a, al seu torn
dividirem el resultat entre el nombre de comensals participants.

Repetirem el mateix compte amb la fulla d'aquesta Ultima setmana
SI HEM ACONSEGUIT ELS NOSTRES OBJECTIUS, EL NUMERO HI
HAURIA DE SER UN POC MENOR EN LA SEGONA FULLA!

TOTAL KILOS
POR SEMANA

(suma LeMeXsJsV)

TOTAL KILOS
ey

comensales

Exemple compte
setmanal:

0, 250kg + 0,530kg +
0,120kg + 0,180kg +
0,480kg=

1, 560kg

1,560kg / 5 dies= 0,312
kg

0,312kg / 30 xiquets=
0,0104kg =

104 grams diari per
comensal
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MESURAMENT DE DESAPROFITAMENTS DEL MENJADOR

COL-LEGI: POBLACIO:
DATA DEL MESURAMENT: CURS:
DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1r PLAT: 1r PLAT: 1r PLAT:
2n PLAT: 2n PLAT: 2n PLAT:
POSTRE: POSTRE: POSTRE:
i e i ke
DIJOUS DIVENDRES
1r PLAT: 1r PLAT: TOTAL KG
e e PER SETMANA
2n PLAT: 2n PLAT: SUMA DL+DM +DC+ DJ+ DV
POSTRE: - POSTRE: - TOTAL KG
LG 5 Ke: PER ALUMNE/A
’ ' TOTAL KG PER SETMANA

MITJANA DE COMENSALS



BLEOECSHCANVIPANYES ITRERPIES

A mesura que avance el programa, llancarem

reptes i campanyes de conscienciacio a traves de:

- Les accions dels SUPERHEROIS VERDS
- LA WEB DE SERUNION | DEL COL-LEGI

- LES XARXES SOCIALS

serunion @
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Realment
fa falta

produir

tanta
guantitat
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El denominat "Iindex de desaprofitament dels aliments 2021"

exposa una xifra aterridora: I'any 2019, va haver-hi 931 milions
de tones d'aliments malgastats. Aix0 suggereix que el 17% de la
produccio total d'aliments en el mén va anar a parar al fem.

Al llarg
de l'any
tirem
tant
de menjar
com ...

40 Camions de
Menjar

Una muntanya de
menjar tan alt com la
torre Eiffel

M
“
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ELS ALIMENTS QUE MES CONTAMINEN SON:
ELS LACTIS

LA CARN
ELS ALIMENTS ULTRAPROCESSATS (AQUELLS QUE ES PRODUEIXEN DE MANERA INDUSTRIAL |
VAN ASSEMBLATS)

Tot necessita
9 N J Winusi,. ici
e, electricitat

serum?‘vlg@



El consum de la carn, lactis i menjar ultraprocessat implica:

La ramaderia
L e per si

* Menjar o
* Gestionar excrements matEIXa

* Desforestar per al cultiu de pinsos

* Transport de mercaderies e m et ta nts

*  Processat en la industria

* Transport a les grans superficies
* Despesa energetica de tot el procés ga SOS
* Transportalesllars d i
efecte
1 e
d'hivernacle

8y com el
Al nostre pais, cada persona emet

de mitjana 1.130,70 quilos de CO2 Aqguestes emissions son les mateixes tra n S po rt

i R ——— gue es produeixen per recorrer
10.000 km en un cotxe de

consum actual d'aliments d'origen casolina. m u nd ia I

animal.

serum?‘“l:;@



Quant tarden a degradar-se
els residus en la mar?

HI HA DOS
PROBLEMES
AMB EL

BORSA DE
PLASTIC GOT DE

el ' PLASTIC BOTELLA DE
SUEE PLASTIC

CAMISETA DE
coto

1-5 mesos & . PUNTA DE
CIGARRET
LATA DE BOTELLADE  ° / COBERTS 10anys

450 anys

PLASTIC, UN
D'ELLS ES
AQUEST...

| RERRESE ' VIDRE \ D'UN SOL US
ANELLES DE 200 anys i | s

PLASTIC ~ 400 anys

400 anys FIL DE
N PESCAR
N 600 anys
PNEUMATIC BOLQUERS \\)
1000 anys 450 anys

FUENTES: NOAA, Institucion Oceanogréfica Woods Hole, GreenPeace

LAC - MIDA
NOSET RA
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« Eliminem els
utensilis d'un sol
us

« Comprar aliments
sense envasar ":é‘;“lfffl?:

« Compra agranel D'ENVASOS DE

 Reutilitzar bosses PLASTIC
velles o bé usar
bosses de tela.

----

LAG " MIDA
NOSET RA
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LA GRAN MAIJORIA DELS ALIMENTS HAN
RECORREGUT MES DE 5.000 KM DE MITJANA ABANS
D'ARRIBAR A LA NOSTRA TAULA.

| EN TAN SOLS UN ANY, DURANT ELS SEUS VIATGES
TRANSCONTINENTALS, EMETEN GAIREBE 5 MILIONS
DE TONES DE CO2, CONTRIBUINT DE MANERA
DECISIVA Al CANVI CLIMATIC.

LAC"_MIDA
NOSET RA
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Cosa que podria
reduir-se gracies a ... [,

DE KM 0
AJUDA A |
COMBATRE EL
LA COMPRALOCAL I DE KM O CANVI
| CLIMATIC,
A MENJAR MES
VARIAT |
. AJUDAR Al \
S DESENVOLU- S
- PAMENT DE [
L'ECONOMIA

seruna%ng@



Beneficis de la compra local

=\

=
(@
€
()
P

Es redueix la contaminacion "* es cuida el medi ambient i es dona suport a la sostenibilitat.

Economia meés justay mape evitant abusos i respectant els drets dels productors.

OoKay

Una alimentacio més equilibrada, sana i saludable.

Productes de proximitaty g saborosos i mantenen intactes els seus valors nutricionals.

S'afavoreix I'economia, I'agricultura, la ramaderia i la gastronomia local.

serunion@
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QUANTS PLANETES NECESSITEM
PERQUE LA POBLACIO VISCA COM...

QUANTS
PLANETES |
NECESSITEM SI §

Suiza Ny
Japon M.
Reino Unido M.
Francia™ =
[talia My
Portugal B,
Espana g,
hina MmN
Brasil g
lndia -\.", Ay A % | U | ‘,“‘.‘1““ A \rv"l‘
Mundo g AR REREEREREREE

VOLEM

<

CONTINUAR |
VIVINT COM
HO FEM?

U

%)
o
&
d
Q
&

RSE e M 257
Fuente: Earth Overshoot Day, Global Footprint Network I-A c 3 M"]A serunion
educd =
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Video de la FAO sobre les
10 claus per areduir el consequencies per al medi ambient
desaprofitament alimentari en el desaprofitament d'aliments.
situacions quotidianes: a casa,
en la compra, en el restaurant;  propostes de reduccié basades en
etc. 3R: Reduir, Reutilitzar i Reciclar.

https://www.youtube.c

om/watch?v=ulKE8Sk

Bp- ﬂ https://www.youtube.com/watch?
o&feature=youtu.be v=Gv_4qGrtyZc

ﬂ https://www.youtube.com/watch?
v=7uhicBad4VM
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ELS CONSELLS NUTRICIONALS
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Andrea i Ignacio son nutricionistes de Serunion,
la seua funcid és supervisar que els menus dels
nostres col‘legis s'adapten a les necessitats dels
nostres xicotets comensals, i avui ens porten

divertits consells per a aprendre més sobre com

evitar el desaprofitament dels aliments

mantingut una adequada alimentacio.

°. Pary ‘< b les
o, a .. e ™ - m
e, .o, te‘us - amb Is reese®® D'Nerten( o stes‘.

O..........o mpanys” nostrespl'
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MILIONS DE MALGASTA
’ TONES CADA ANY
EL MENJ
QUE ESTIRA ALFEM,
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EN LALLAR

UNEIX-TE AL NOSTRE REPTE!
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ACTIVITAT 1: Desaprofitament Alimentari

¢ Materials

» Projector/Ordinador/pantalla
+ Video 1. Desaprofitament alimentari
» Paper

« Colors

L
(@) Objectius * Evaluacio
« Reflexionar sobre com malgastem
els aliments alimentaris de les + Observacio dels participants
sobres de menjar diari. « Shan involucrat?

» Crear un pensament critic sobre les | . |'activitat ha complert els
+ Crear noves receptes amb

creativitat.

/’ Descripcié i metodologia

Motivarem un debat entre tots amb la segiient
pregunta per a escoltar les experiéncies de

cadascun dels participants.

* Quin menjar va al fem de la teua casa?
* Que fem quan sobra un poc de menjar?

» Es podria fer alguna cosa amb aquests

aliments?

Receptari reciclat!
Després de veure el video dels nostres nutricionistes, crea una

recepta amb alguns elements de la nostra alimentacidé que

normalment sdn rebutjats.

Per exemple, amb les pells dels citrics podem fer infusions. Se

t'ocorren altres receptes?

Completa la teua recepta i creiem un receptari reciclat.
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| Comensals: ]
)

[ Dificultat 2O 000

| Valoracié 737 7;‘7’“21?“;:5’]

@ [ Notes:

[ Recepta:

™

Ingredients:

-~

Elaboracio:
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NU ES T RA ACTIVITAT 2:

. . . - ° 7
¢ Materials (@) Objectius - Evaluacio

- Catalegs d'aliments

Col - Conscienciar sobre la - Observacio dels participants

- ola

- Tisores importancia de reduir el plastic - S'han involucrat?

- Pintures dels envasos dels aliments - L'activitat ha complert els

objectius proposats?

/’ Descripcié i metodologia

UN MERCAT SENSE PLASTIC!
T'has fixat en tots els elements plastics que tenen els Després de veure el video dels nostres nutricionistes Imaginen un
productes que comprem en el mercat. mercat en el qual no hi ha productes de plastic ni altres envasos que
son rebutjats. Com seria?
+ Com es presenten les fruites en els grans
supermercats? Dibuixa un mercat sostenible lliure de desaprofitaments.

* Pensa en el teu producte preferit, quants elements

de cart6 o plastic tenen?
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MATERIALS

Una camisa vella de xic
Tisores

Fil

Idees en familia!

REALITZACIO

Tallar una manega de la camisa com s'indica a la foto.

Col-locar la costura en el centre i retallar en forma lleugerament corba.
Unir amb agulles, cosir, donar-li la volta i planxar.

Tala unatira llarga d'uns 5x75cm de la part baixa de la camisa, doblegar,
planxar i cosir.

Unir la tira al puny de la camisa pels dos costats fent un repunt en aspa.
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NU ES T RA ACTIVITAT 3:

. 3 3 - L4
o Materials (@) Objectius : Evaluaci6
- Plantilla cega plat saludable « Dur a terme una activitat fisica . Observaci6 dels participants
- Lapis
alhora que aprenem les « Shan involucrat?
caracteristiques del plat - Lactivitat ha complert els
saludable. objectius proposats??
/’ Descripci6 i metodologia CORRENT Al PLAT SALUDABLE!

« Dividim al grup en dos o diversos subgrups.

Després de veure el video i N . . .
P « A un costat del camp es col*locara el grup en fila i a I'altre costat tindran una plantilla

aprendre les caracteristiques
P a cega del plat saludable cadascun.

del plat saludable et convidem « Durant un minut de temps, un a un. Els participants hauran de correr cap al seu plat

a ferla seguent activitat saludable i anotar un aliment o un plat en la part que corresponga, en finalitzar el temps
no es podran afegir més elements.
« Per cada plat o aliment diferent sumaran 2 punts, per cadascun repetit 1 punt. Guanya

I'equip que més punts aconseguisca.
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