
 



                     

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Fruites:  mandarina  i 
pérsimon 
Verdures: moniato, bledes i  
carabassa 

 

 

 DIMECRES 1 
 
 
 

FESTIU 

DIJOUS 2 
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g 

Amanida completa d’encisam, ou dur, dacsa i 
verat 

 
Paella valenciana 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIVENDRES 3 
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g 

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 
 

Llentilles ECO estofades 
Coca de pernil dolç i formatge 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
DILLUNS 6 

889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g  

Amanida d’encisam i dacsa 
 

Arròs a la cubana 
Peix en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 7 

579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g 

Amanida d’encisam i carlota 

 
SOPA DE PUTXERO DE LA IAIA 

Truita de creïlla amb titot  
 

Fruita de temporada 
Pa integral 

DIMECRES 8 
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Potatge de cigrons ECO amb bledes i 
ratlladura d’ou 

Llonganisses amb samfaina de verdures  
 

Iogurt artesà ElsMasets  
Pa integral  

DIJOUS 9 

600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g 

Amanida d’encisam, tonyina, olives i dacsa 
 

Torrada de formatge fresc amb orenga  
Fideuà de morralla fresca  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIVENDRES 10 
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 

Amanida d’encisam, poma i dacsa 
 

Crema carabassa  
Filet de llom amb brasejat de verdures 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DILLUNS 13 
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 
 

Espaguetis ECO a la carbonara de salmó 
Truita d’espinacs 

 
Fruita de temporada 

Pa integral   

DIMARTS 14 

DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS 
812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g -HC:112,7g 

Amanida d’encisam i dacsa  
 

Olleta de la plana 
Lluç en salsa verda i llima 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 15 
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g 

Amanida de col i carlota 
 

SOPA DE L’ALT MILLARS 
Pollastre arrebossat casolà 

 
Fruita de temporada  

Pa integral 

DIJOUS 16 
625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g 

Amanida completa d’encisam,  ou dur, 
remolatxa i dacsa 

 
Paella de verdures amb costella 

 
Iogurt  

Pa integral 

DIVENDRES 17 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Amanida d’encisam, poma i dacsa 
 

Crema de llegums ECO amb verdures de 
temporada 

Abadejo amb allioli gratinat 
 

Fruita de temporada 
Pa integral 

DILLUNS 20 
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g 

Amanida d’encisam i poma 
 

Espirals ECO amb bolonyesa vegetal 
Limanda a la llima 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIMARTS 21 
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Cigrons ECOLÒGICS amb tires de pollastre  
Truita francesa amb tonyina  

 
Fruita de temporada 

Pa integraL  

 

DIMECRES 22 
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g 

Amanida d’encisam i dacsa 
 

Bullit valencià 
Tombet de Pollastre 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIJOUS 23 
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g 

Amanida completa d’encisam, , carlota, dacsa 
i formatge fresc 

 
Arròs al forn  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIVENDRES 24 
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g 

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 
 

Sopa d’au 
Llom en salsa 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 27 
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g 

Amanida d’encisam, poma i dacsa  
 

Crema de carlota amb llegums ECO 
Lluç arrebossat casolà 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMARTS 28 
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Amanida d’encisam i remolatxa 
 

Torrada de verat 
Fideus arrossejats 

 
Iogurt artesà ElsMasets amb daus de fruita 

fresca natural 
Pa integral 

DIMECRES 29 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 
 

Sopa de verdures 
Pollastre a l’all amb creïlles a lo pobre 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 30 
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Amanida d’encisam i carlota  
 

Empedrat  
Peix fresc de llotja 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

 
 

 

PARE VILALLONGA             - Menú Basal -                NOVEMBRE 2023                                                     


