COMEDOR ESCOLAR CURSO 2020/2021

REUNION FAMILIAS
VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE A LAS 17.00 HORAS POR WEBEX

TEMAS A TRATAR

1. PRESENTACION DE EMPRESA DE COMEDOR Y NUTRICIONISTA Y
MONITORAS

- EMPRESA DE COMEDOR: MAMIDACO S.L.U. Regentada por Isabel
Manchefo que lleva muchisimos afios alimentando a nuestro alumnado. Cada
afno es elegida por el Consejo Escolar entre diversas ofertas por la buena
calidad de la comida y el excelente servicio que nos presta.

Nadia es la nutricionista, encargada de la realizacion de los menus que se
elaboran todos los meses.

Tenemos actualmente una prevision aproximada de 100 alumn@s que usaran
el comedor.

- MONITORAS:
Este curso es obligatorio, debido al COVID-19, segun establece Conselleria
una monitora por cada grupo estable. Por consiguiente contaremos con 8
monitoras, una por cada clase. Y son las siguientes:

-2 ANOS: Marlen (clase verde) y Bea (clase azul). Mas las 2 educadoras que
estan en el comedor durante la comida.

- 3 ANOS: M2 Carmen (clase azul) y Alejandra (clase verde).
- 4 ANOS: Conchi (clase azul) y Clara (clase verde).
- 5 ANOS: Marian (clase azul) y Leonor (clase verde).

2. CUESTIONES ORGANIZATIVAS Y ECONOMICAS

o Debido a la situacién sanitaria extraordinaria en la que nos
encontramos por la COVID-19 es muy importante una gran colaboracion
por parte de las familias en todo momento y que se cumplan todas las
recomendaciones que desde el Centro se hacen.

e Se recomienda que el alumnado de comedor se recoja en la 12 salida,
siempre que sea posible, con el objetivo de que estén expuestos al



contagio durante el menor niumero de horas. Se ofrece la 22 salida para las
familias que trabajan y necesitan conciliar vida laboral y familiar.

o Las salidas seran escalonadas. Cada grupo clase tiene asighada una
hora y puerta determinada para su recogida. Se puede consultar en la
circular que se mando del comedor o en los distintos canales de difusion
de informacion del Centro.

o Es bésico respetar los horarios, rogamos puntualidad. Si una familia
llega tarde tendra que esperarse a que hayan salido todos/as para recoger
a su hijo/a, ya que no pueden mezclarse unos/as con otros/as.

o Cada grupo-clase tiene adjudicada una zona de espera a un lado de la
puerta, la persona que recoja al nifio/a mantendra la distancia de
seguridad (1,5m) con las demas y usara mascarilla obligatoriamente.

o Cuando una familia tenga hijas/os en grupos diferentes a la hora de la
salida del comedor se hablara con Direccion o Encargada de Comedor
para que se pueda organizar la recogida de la misma hora coincidiendo
con el horario del grupo que salga antes.

e Consultar hoja horario de Salidas de comedor.

ORGANIZATIVAS

e Entregar la correspondiente autorizacion si los recoge algun familiar que
no tengamos ya registrado o menor de edad con fotocopia del DNI.

e En caso de surgir un imprevisto a la hora de la recogida sera necesario
que llaméis al centro cuando surja la necesidad para comunicarlo y que
tomemos nota del nombre y DNI de la persona que viene a recogerlos.

e Avisar por la mafiana a Francisco a partir de las 9:30h. cuando tengan
necesidad de Dieta, siempre que esta sea porque se esta recuperando de
algun proceso en el cual puede venir al colegio, lo ha recomendado el
meédico y con justificacion.

e Avisar siempre de las incidencias (si van al médico, si tienen que salir
antes...) llamando por teléfono o en el sobre mensajero.

e En el centro preferimos no suministrar medicamentos a los/as nifios/as,
pero en caso de que le resulte imposible a la familia venir a darselos el/la
pediatra tendra que firmar y completar la autorizacion para la
administracion de los mismos.

« Avisar de las posibles alergias e intolerancias: SOLO AQUELLAS QUE
VENGAN CON INFORME MEDICO. Si requiere algun tratamiento el/la



pediatra tendra que completar la intervencion con el fin de establecer el
protocolo de atencién sanitaria oportuno. Rellenar anexos sanitarios.

e Avisar con antelacion suficiente (De 9.30h. a 10.00h. de la mafiana como
maximo) si el/la nifio/a no ha venido, pero asistira al comedor (llamando
por teléfono).

ECONOMICAS

o Dias sueltos: Avisar la semana de antes si ya se sabe con anterioridad
los dias en los que se va a hacer uso del Comedor. Si surge un imprevisto
y ese mismo dia es necesario que se quede a comer, se avisara a
Francisco por teléfono de 9.30 a 10.00 horas de la mafiana, o en el sobre
mensajero. Mismo importe 4,25€. También se domiciliara el pago y se
cobrara en los 10 primeros dias del mes siguiente, cuando se pasan los
cobros.

e OBLIGATORIO DOMICILIAR EL PAGO: Es la forma mas segura de
realizarlo, ademas nosotros no podemos manejar dinero actualmente.

e Paso delaremesa del 1 al 10 del mes siguiente. En Octubre se pasara
Septiembre para el alumnado de 4 y 5 afios una vez tengamos la
resolucion definitiva de las becas, puede que se retrase por lo que se
informara mediante difusion.

e Devolucion de recibos, contar con el dinero en el Banco para que no
suceda, gastos a cargo de la familia.

e Descuento por enfermedad, con justificante médico se descontara el
importe de los dias del alumnado que no asista.

« BECA:! Las personas a las que se les ha adjudicado una ayuda tienen la
OBLIGACION de hacer uso del servicio de comedor de forma regular o,
deberan renunciar a la misma.

e Siempre que no se hayan podido cobrar 2 recibos de comedor, debido
a la falta de dinero en la entidad bancaria al tercer mes dicho alumno/a no
podra hacer uso del comedor.

e Todo el alumnado que ya asistié al Centro el curso pasado se le
descontard en el primer recibo a cobrar, la cantidad de dinero que quedoé
pendiente de devolver por no haber asistido al Centro en el periodo
comprendido del 16 al 31 de Marzo por el Confinamiento debido a la
COVID-19.



3. TEMAS DE CARACTER ALIMENTARIO Y MENUS

El Servicio de Comedor implica enseflar a comer, aprender a comer sano y
equilibrado, intentando seguir la misma tonica en las cenas.

Antes de finalizar el mes, se difundira por las diferentes redes sociales del
Centro el menu del mes siguiente.
Apareceran 2 menus, el de 2 afios llevara alguna modificacion minima adaptada a
su edad, pero comen lo mismo. (Ejemplo, cambio de paella por arroz caldoso etc...).

4. HORARIO Y ACTIVIDADES DE LAS CUIDADORAS

2.3.4y5ANOS

e Horario: 2 aflos de 13:30-16:30 horas y 3,4y 5 afios de 14 a 17 de
Lunes a Viernes.

e Horario de atencion a padres: Alas 17h. estableciendo una cita previa.

e Informacion a las familias: En 2 afios, en el lugar de recogida se
colocara un cuadro donde se pondra informacion de cada alumno/a sobre
la comida y las deposiciones. En 3, 4y 5 afios (oralmente cuando haya
sucedido algo importante ese mismo dia que sea necesario comunicatr,
ejemplo una caida, etc... y a través de una hoja para informar sobre lo
que ha comido en el comedor). También la monitora podra comunicar algo
en el apartado de observaciones.

e« Funcionamiento del Comedor: El alumnado de 2 y 3 afios comeran en
el comedor en 2 turnos. El de 2 afios comenzara a las 13:30h. y sobre las
14:20h. aproximadamente, comenzaran los de 3 afos, después de haber
desinfectado el Comedor.

e Los de4yb5afos comeran cada grupo en su clase y empezaran
también sobre las 14:20h. aproximadamente. También cada monitora
habra desinfectado las mesas y sillas del aula que van a utilizar para el
momento de la comida.

e Tanto los que utilizan el comedor como los que comen en sus clases
guardaran una separacion con lugares alternos y siempre utilizaran el
mismo sitio. Las monitoras del comedor llevaran en todo momento la
mascarilla puesta, asi como el personal que trabaja en el office y las
sefos.

. Actividades: No podemos olvidar que lo mas importante es que poco
apoco se vayan habituando al momento de comer y vayan adquiriendo cada
vez una mayor autonomia, por consiguiente todas las actividades que se




vayan proponiendo se llevaran a cabo poco a poco y respetando siempre el
ritmo de nuestros alumnos/as.

2 vy 3 ANOS duerme la siesta (el alumnado de 3 afios, que se marcha en la 12
salida no la duerme), las actividades programadas para los periodos de antes y
después de la comida son habitos de higiene. Ir al aseo, cambio de pafal, lavado
de manos, etc...

4y 5ANOS

Todas las actividades establecidas en el plan de de Comedor se llevaran a
cabo siempre que sea posible al aire libre y en espacios separados para
cada grupo clase y seran los siguientes:

- LUNES: RELAJACION

- MARTES: JUEGOS DE MESA

- MIERCOLES: TALLER CUENTOS

- JUEVES: JUEGOS CON LA PDI

- VIERNES: PELICULA INGLES-VALENCIANO

. EL CEPILLADO DE DIENTES: Se comenzo6 el curso pasado. Se ha
consultado a Salud Publica y nos ha comunicado que se podria hacer ya que esta
supervisado en todo momento por las monitoras. Pero de momento
esperaremos un poco y si mas adelante se comienza a llevar a cabo se
comunicaria a la familias para aportar todo lo necesario. Traerian un cepillo de
dientes sencillo y con capucha y un tubo de pasta dentifrica adaptado a la edad.
Iria en una bolsa de aseo pequefia de plastico y cada viernes se llevaria a casa
para su lavado y desinfeccion. El alumnado que se marcha en la 12 salida no se
lavara porque no encontramos la forma ahora mismo de encajarlo.

5. NORMAS QUE SE TRABAJAN

EN CUANTO A LA ALIMENTACION

e Probar todo tipo de alimentos, valorando la importancia de una dieta
variada y equilibrada, por lo que los menus propuestos estan
confeccionando atendiendo a ello y al mismo tiempo que les resulten
atractivos.

e Servir la cantidad suficiente de comida, nunca superior a lo que el/la niio/a
puede ingerir, repeticiones cuantas sean necesarias.

e Tener en cuenta que cuando llega una monitora nueva o con la vuelta de
las vacaciones, y este afio mas, después de permanecer en casa 6 meses,
todos/as necesitamos un periodo de adaptacion. Tienen que conocerse y
establecer lazos de afecto.



Ante cualquier duda siempre es mejor hablar con la monitora por favor,
para evitar cualquier clase de conjetura o complicacion.

En el cole se comportan de diferente forma a cuando estan en casa, y si lo
hablamos con las monitoras nos podran sacar de dudas.

Tener en un lugar visible el plan anual de MENUS, para preparar en casa
el resto de comidas.

Este curso empezaremos en Octubre a utilizar agua embotellada para
beber.

EN CUANTO A LA HIGIENE

Este afio todos estos los habitos de higiene se trabajaran mucho mas
y de forma mas exhaustiva.

Trabajaremos una serie de habitos higi€énicos como son:

Lavarse las manos antes y después de las comidas.

Utilizar la servilleta.
No compartir alimentos.
Hacer uso de los cubiertos, no se pueden intercambiar.

EN CUANTO AL COMPORTAMIENTO
Intentar que permanezcan sentados/as correctamente en la silla.

Respetar a la monitora y al resto de personas que trabajan en el comedor.
Respetar las normas del Comedor.

COLABORACION FAMILIAR
No preparar comidas trituradas en casa, no biberon, ni chupete.

Apoyar las decisiones de comedor, reforzando las actuaciones de las
monitoras.

Comentar con la monitora y el centro cualquier decision familiar o aspecto
a tener en cuenta con relacion a la alimentacion o cualquier tema que
pueda afectar a nifios y ninas.

La Directoray Encargada de Comedor



	ORGANIZATIVAS
	ECONÓMICAS

