Colegio Maria Yocasta

usuario: maria_yocasta

contrasefia: 1206_maria_yocasta

Desembre - 2024

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma
Pera, Persimon
Mandarina

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1206

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.

16

DIA VERD
Amanida de verdures de temporada 763,40
Llentilles amb verdures P/ECO S
164,30mg

Mandonguilles en salsa amb cous cous7,61mg

Fruita
31,659
Broquetes de verdures
Carn blanca /Fruita
DIA VERD
Amanida de verdures de temporada 847,35
30,189
Macarrons amb bolonyesa vegetal
casolana
160,251
) |
Truita de carabasseta i creilla amb  6,16mg
panolla
0 128,429
Fruita
40,429
Wok de verdures
Carn d'au /Fruita
Amanida de verdures de temporada
836,25
3 . 37,00
Arros a la cubana (tomaca i ou) <
. 197,02mg
Llug a la marinera 6,04mg
eo LOQHE 98,029
Fruita
32,70g

Torrada de tomata, formatge fresc i anxoves
Remenat de verdures /Fruita

©

10

©

17

Hummus de cigrons

()

Arros amb sépia i floricol

@00

Truita de formatge amb amanida

@00

Fruita

Bajoqueta saltejada
Sandvitx vegetal /Fruita

Amanida de verdures de temporada

()

Fesols blancs estofats

0009

Escalopa de llom empanat amb

samfaina
Fruita

Crema de carabassa
Peix blau /Fruita

Amanida de verdures de temporada

()

Cigrons amb verdures

746,26 4
@
33,249
469,68mg
6,54mg
79,319
33,049
844,61
40,529
214,54mg
10,40mg
90,759 @
45,189
890,04 18
@
44,129
235,80mg

Pollastre al forn amb creilles rostides 9,95mg

'tex-mex'

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Peix blanc /Fruita

105,249

31,659

Amanida fresca ecologica
785,49

37,17
Crema de carlota amb llet de coco g

Pollastre rostit amb poma amb creilles 4,33mg

241,72mg

al forn
69,459
Lacti
O 40,379
Escalivada
Peix a la llima /Fruita
Amanida fresca ecologica
769,12
47,35

Sopa d'olla amb verdures ECO g
i?! »@ 355,08mg

Putxero 9,34mg

¢ 95,349

Togurt Artesa
30,609
Creilles gratinades amb formatge
Truita d'abadejo /Fruita
Amanida fresca ecologica
830,18
. 38,75

Caragols de mar a la napolitana 9

336,32mg

00

12

. . B
Salmé a la taronja amb carlota al vapors,7img

93,659

Lacti
47,189

Coliflor a I'all traginer
Carn blanca magra /Fruita

Amanida fresca ecologica

Cigrons amb verdures i xorigo

00000
Pizza mixta
000
Fruita ECO

Couscous amb carabasseta i ceba
Ous al plat /Fruita

Hummus de chirivia

Ous farcits amb beixamel

1)

Arros al forn (cigro, costella, creilla,
tomaca, botifarra)

000069

Fruita

Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Carn roja magra /Fruita

DIA VERD
Amanida de col ECO

o0

Llentilles pardinas amb verdures P/ECO

6
984,28
41,5 .
& Festiu

339,86mg
11,95mg
140,559
28,389

13 Amanida fresca ecologica
988,98 790,64
39,19 ] . 46,57

2 Crema de llentilles roges i carabassa al ¢
curri

357,15mg o. 217,94mg
9,10mg Goulash de vedella amb fideus xinesosi1,42mg

d'arros
107,18g O 119,409

= Fruita ECO
44,889 21,139
Saltat de carabasseta, carlota i quinoa
Peix al papillote /Fruita

20
976,21
44,09 .

o MENU ESPECIAL DE NADAL

300,03mg

Truita de creilla amb milfulls de tomatai1,32mg

i formatge

0000

Fruita ECO

Amanida completa
Hamburguesa de soja /Fruita

121,409

35,189



Colegio Maria Yocasta

usuario: maria_yocasta

contrasefia: 1206_maria_yocasta

Diciembre - 2024

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana
Pera, Persimon
Mandarina

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1206

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

16

DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO

Albéndigas veganas con cous cous

00060

Fruta

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

DIiA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Macarrones con bolofiesa vegetal

casera
D€

Tortilla de patata y calabacin con
mazorca de maiz

Fruta

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Merluza a la marinera

000000

Fruta

Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
Revuelto de verduras /Fruta

3 Hummus de garbanzos
763,40
30,76 . "
9 Arroz con sepia y coliflor
= 900
7,61mg Tortilla de queso con ensalada
s Q00
@ Fruta
31,659
Judias verdes salteadas
Sandwich vegetal /Fruta
10 Ensalada de verduras de temporada
847,35
30,18 o
o Alubias blancas estofadas
160,25mg
00069
6,16mg Escalope de lomo empanado con
samfaina
@ Fruta
40,429
Crema de calabaza
Pescado azul /Fruta
17 Ensalada de verduras de temporada
836,25
37,00
g Garbanzos con verduras
197,02mg
6,04mg Pollo al horno con patatas asadas
tex-mex
98,029
Fruta
32,70g

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

746,26
33,249
469,68mg
6,54mg

79,31g

33,049

844,61
40,529

214,54mg

10,40mg

90,759

45,189

18

®

890,04

44,129

235,80mg

9,95mg

105,249

31,659

Ensalada fresca ecolégica 5
785,49

. 37,17
Crema de zanahoria con leche de coco”

241,721
b

Pollo asado con manzana con patatas 4,33mg

al horno
69,459
Lacteo
O 40,379
Escalivada

Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica 12
769,12

s 47,35
Sopa de cocido con verduras ECO g
i?! »@ 355,08mg
Cocido completo 9,34mg
¢ 95,349
Yogur Artesano
30,609
Patatas gratinadas con queso
Tortilla de bacalao /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 19
830,18
Ny 38,75
Caracolas a la napolitana 9
eo 336,32mg
. . . B
Salmon a la naranja con zanahoria = 4,7tmg
fresca al vapor
Lécteo
47,189

Coliflor al ajo arriero
Carne blanca magra /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

984,28
F 41,5
Garbanzos con verduras y chorizo &
Pizza mixta 11,95mg
000
Fruta ECO
28,389
Couscous con calabacin y cebolla
Huevos al plato /Fruta
Hummus de chirivia
988,98
39,199

Huevos rellenos con bechamel

O 357,15mg

Arroz al horno (garbanzo, costilla, 9,10mg
patata, tomate, morcilla)
00000
Fruta
44,889
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne roja magra /Fruta
DiA VERDE
Ensalada de col ECO 976,21
o0

44,099

Lentejas pardinas con verduras P/ECO

300,03mg

Tortilla de patata con milhojas de  11,32mg
tomate y queso
0000
Fruta ECO
35,189

Ensalada completa
Hamburguesa de soja /Fruta

6
Festivo
13 Ensalada fresca ecoldgica
790,64
; " 46,579
Crema de lentejas rojas y calabaza al
curry
217,94mg

00

Goulash de ternera con fideos chinos 11,42mg
de arroz

O 119,409

Fruta ECO
21,13g

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al papillote /Fruta

20

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



