COLEGIO MARIA YOCASTA

usuario: Maria_Yocasta

contrasefia: 274_Maria_Yocasta

Setembre - 2023

FRUITES DE TEMPORADA:

banana
bresquilla, poma
meld d'Alger, pinya, melo

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1206

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS
CORFA

000050

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista

collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.

11

18

25

Amanida de verdures de temporada

763,31

.\ T~ 30,57¢
Arros tres delicies ;

Escalopa de llom (empanat casola) 6,46mg
amb samfaina cassola

e O@ 87,029

132,96mg

Fruita
42,599
Alberginia farcida de verdures
Peix a la llima /Fruita
Amanida amb fruita
1009,80
R 30,15¢
Macarrons integrals a la carbonara o
(bacon, xampinyd, nata)
286,94mg
g
Abadejo a la biscaina 7,14mg
Fruita
46,91
Escalivada
Croquetes casolanes de llegums /Fruita
Amanida de verdures de temporada
1083,97
51,429

Llentilles a I'nortolana

. 164,40mg

Mandonguilles a la jardinera amb arroso,2mg

pilaf
0908
Fruita
49,219

Wok de verdures
Gambes saltejades amb bolet /Fruita

Amanida de verdures de temporada
960,40

Llentilles amb verdures P/ECO  >*®

Truita de creilla i pa amb oli, sal i 10,07mg
pebre roig
o
Fruita
34,969
Esparrecs amb pernil
Carn blanca /Fruita
Bastonets de carlota amb hummus
860,47
. 38,33g
Ensalada camperola (Infantil: Crema)
124,33mg
(1)
Goulash de magre amb cous cous  6,55mg
Lot 97,689
Fruita
38,119
Crepe de verdures
Peix blau /Fruita
Amanida de verdures de temporada
565,39
24,799

Conches al pomodoro

e 165,69mg

Llug a la provengal amb carlota  4,83mg

3'} B 103,689
Fruita

19,989

Xips de moniato al forn
Carn blanca /Fruita

13

180,13mg
B

27
e

Gaspatxo de mel6 d'alger

(4]

Ensalada d'espirals amb vegetals / Inf.

Espirals amb tomaca

i

Filet de llug planxa amb amanida

C0O
(1)

valenciana

Togurt Artesa

Quinoa amb espécies
Truita de carabasseta i alvocat /Fruita

Amanida fresca ecologica

Fesols blancs guisats a la vinagreta

P/ECO

Pollastre rostit al forn amb panolla

(Infantil: dacsa saltat)

009

Gelatina de sabors

Panolla amb sal
Remenat de broquil i formatge /Fruita

Amanida fresca ecologica
Cigrons amb verdures P/ECO
Coca de titaina valenciana

Batut casola de pinya

° 8

Coliflor amb creilla
Carn blanca magra /Fruita

14

815,55

38,399

309,36mg

5,11mg

118,079

39,789

21

915,00
46,719
181,87mg
8,74mg

95,979 @

38,679

915,72

28
¥
31,589

450,54mg

-l
10,00mg  \#S
105,459

41,839

Amanida de verdures de temporada

Crema mediterrania de verdures de
temporada amb tostons integrals

0000

901,24

36,679

193,20mg

Pollastre al romer amb creilles rostides7,12mg

"tex-mex"

Fruita

Bajoqueta saltejada
Ou /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Sopa de bullit amb verdures
ecologiques i fideus

Truita de creilles amb croquetes

o

Fruita

Espinacs saltejats amb panses i pinyons
Nuggets de Titot (Casola) /Fruita

Amanida fresca ecologica

Arros a la cubana (tomaca i ou)

Sorell "bienmesabe" amb broquil

0000

Fruita ECO

Bullit de verdures
Truita de pernil dolg /Fruita

99,209

40,179

22

850,05
35,03
162,80mg
8,12mg

101,629 @

38,839

29

907,14
30,599
206,37mg

fel
7,24mg o
113,33g

36,479

Amanida fresca ecologica
893,91

- J 31,73
Ous farcits amb beixamel o

O 342,62mg

Arrds a banda (fons de llotja) 5,83mg
00000
Fruita
36,959
Péssols amb pernil i ceba
Carn d'au /Fruita
DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
Verdures en tempura 796,94
. . 5 . 33,80
Amanida valenciana (esparracs, ou i g
tonyina)
126,32mg
0O
Paella valenciana amb pollastre de  4,85mg
camp
111,409
Fruita
24,44g
Xampinyons gratinats
Salmé al papillote /Fruita
Amanida de verdures de temporada
949,91

()

Crema de verdures de temporada amb
tostons

D 119,85mg
008

Aletes de pollastre/ Inf. Contracuixa 536mg
amb creilles

93,81g

Fruita

31,539

51,119

Faves saltejades amb alls tendres
Hamburguesa de llug /Fruita



COLEGIO MARIA YOCASTA

usuario: Maria_Yocasta

contrasefia: 274_Maria_Yocasta

Septiembre - 2023

FRUTAS DE TEMPORADA:
banana
melocoton, manzana
sandia, pifia, melon

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1206

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

11

18

25

Ensalada de verduras de temporada

763,31

P 30,57¢
Arroz tres delicias ;

Escalope de lomo (empanado casero) 6,46mg
con pisto casero

e O@ 87,029

132,96mg

O

Fruta
42,599
Berenjena rellena de verduras
Pescado al limén /Fruta
Ensalada con fruta 19
1009,80
30,15
Macarrones a la carbonara (bacon, i
champifién, nata)
286,94mg
000
Bacalao a la vizcaina 7,14mg
Fruta
46,91
Escalivada
Croquetas caseras de legumbres /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 26
1083,97
51,429

Lentejas a la hortelana

164,40mg

Albéndigas a la jardinera con arroz  10,42mg

pilaf

0908
Fruta

49,219

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 13

960,40

Lentejas con verduras P/ECO  >°%

180,13mg

. N 1)
Tortilla de patata con pan con aceite, 10,07mg
sal y pimentdn

o
Fruta
34,969
Espérragos con jamén
Carne blanca /Fruta
Bastoncitos de zanahoria con hummus 20
860,47
: 38,33g
Ensalada campera (Infantil: Crema)
124,33mg
(1)
Goulash de magro con cous cous  6,55mg
Lot 97,689
Fruta
38,119
Crepe de verduras
Pescado azul /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 27
565,39

o) 3

24,79
Caracolas al pomodoro 9

e 165,69mg

Merluza a la provenzal con zanahoria 4,83mg

Fruta

Chips de boniato al horno
Carne blanca /Fruta

Gazpacho de sandia

815,55
R 38,399
Ensalada de espirales con vegetales/
Inf. Espirales con tomate
309,36mg

Filete de merluza plancha con ensaladas,1img

valenciana
000
Yogur Artesano
39,789
Quinoa con especias
Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
915,00
. o i 46,719
Alubias blancas guisadas a la vinagreta
P/ECO

181,87mg

Pollo asado con mazorca de maiz ~ 8,74mg

(Infantil: maiz salteado)

Q00

Gelatina de sabores

38,679
Mazorca de maiz con sal
Revuelto de brocoli con queso /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
915,72
31,58g
Garbanzos con verduras P/ECO
450,54mg
Coca de titaina valenciana 10,00mg
105,459
Batido casero de pifia colada
41,839

(=)

Coliflor con patata
Carne blanca magra /Fruta

14

O

00 -

Ensalada de verduras de temporada

901,24
Crema mediterranea de verduras de 36679
temporada con tostones integrales
193,20mg
0000
Pollo al romero con patatas asadas 7,12mg
tex-mex
. 99,209
Fruta
40,179
Judias verdes salteadas
Huevo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 22
850,05
. 35,03
Sopa de cocido con verduras 9
ecoldgicas y fideos
162,80mg
Tortilla de patata con croquetas  s,12mg

O 101,629

Fruta
38,839
Espinacas con pasas y pifiones
Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 29
907,14
30,599

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

206,37mg

Jurel bienmesabe con brécoli 7,24mg

G000
Fruta ECO @

36,479

Hervido de verduras
Tortilla de jamén york /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
893,91

31,73
Huevos rellenos con bechamel o

O 342,62mg

Arroz a banda (fondo de lonja)  5,83mg
00000
Fruta
36,959
Guisantes con cebolla y jamén
Carne de ave /Fruta
DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
Verduras en tempura 796,94
. R 33,8
Ensalada valenciana (esparragos, %
huevo y attin)
126,32mg

C00

Paella valenciana con pollo de campo 4,85mg

111,409
Fruta
24,44g
Champifiones gratinados
Salmén al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
949,91
31,539

Crema de verduras de temporada con

tostones
Q00

Alitas de pollo/ Inf. Contramuslo con s5,36mg
patatas

93,81g

Fruta

119,85mg

51,119

Habas rehogadas con ajos tiernos
Hamburguesa de merluza /Fruta



