COLEGIO MARIA YOCASTA

usuario: Maria_Yocasta

contrasefia: 274_Maria_Yocasta

Desembre - 2023

FRUITES DE TEMPORADA:

pera, poma
banana, persimon
mandarina

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1206

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.

11

18

Encisam, tomaca, dacsa i carlota
816,70

(1)

h 34,77
Espaguetis a la bolonyesa ?

000

Filet de llug a la meuniére amb broquil 6,07mg

201,36mg

117,839
Fruita
39,739
Xips de moniato al forn
Remenat de verdures /Fruita
Encisam, tomaca, carlota i formatge
858,49
33,449

Arros a la cubana (tomaca i ou)

. 203,48mg

Aladrocs en tempura amb bajoquetes 4,4img

L€ 96,629
Fruita
37,529
Minestra saltejada
Carn magra de porc /Fruita
Encisam, tomaca, dacsa i carlota
890,94
44,739

Llentilles pardinas estofades

. 344,07mg

Ous farcits amb beixamel

O 90,739

Fruita
38,859

Verdures saltejades amb pasta
Peix a la llima /Fruita

12

19

10,34mg

Encisam, tomaca i esparrecs

Crema de carlota i hortalisses amb llet

de coco

()

772,12

35,739

237,03mg

Pollastre al forn amb creilles fornera 4,12mg

o
(1)

Lacti

Tosta d'hummus
Peix blanc /Fruita

Amanida amb fruita

Fesols estofats

Pits de pollastre a la mel amb creilles as,04mg

lo pobre

Fruita

Crema de nap i creilla
Peix al papillote /Fruita

Encisam, tomaca i olives

(D)
Arros (bledes i creilla) ECO

Crunch de salmé amb verdures thai

000

Fruita

Wok de verdures
Carn d'au /Fruita

54,579
44,239
13
904,81
46,599
190,26mg
80

91,949

38,989

828,19

27,989

114,29mg

5,01mg

100,44

35,489

Festiu

Amanida fresca ecologica

869,04
- N 48,14¢
Macarrons a la italiana gratinats o
eo 533,02mg
Llug a la marinera amb clotxines  ,12mg

Togurt Artesa

O 40,41g

Broquil al vapor
Truita de ceba /Fruita

Amanida fresca ecologica
885,76

Bullit valencia (Infantil: Puré de bullit) >*”*

168,48mg

Goulash de magre amb cous cous  5,95mg

Gelatina de sabors
41,589

Alberginia gratinada al forn
Croquetes casolanes de peix /Fruita

14
%

118,759 @

102,669

Festiu

Amanida fresca ecologica

Sopa d'olla
Q08
Putxero
¥ [
Fruita

Graellada de verdures
Hamburguesa de llug /Fruita

Amanida fresca ecologica

Fideua de verdures i bolets de card

&)
Bacalla amb mussolina d'all
Fruita ECO
Escalivada
Ou /Fruita

808,09

48,449

210,69mg

9,67mg

121,749 @

25,949

783,87

28,559

140,75mg

5,34mg

136,079

33,18

15

®

22

Amanida fresca ecologica
767,56

N 17,92
Potatge de cigrons amb carabassa g

P/ECO

234,501
”

Coca casolana de titaina

e 97,279

7,98mg

Fruita ECO
35,279
Carabasseta a la plantxa
Carn blanca /Fruita
Festiu
Hummus de cigrons amb nachos
944,77
2 . 42,499
Amanida completa amb tonyina i ou
190,22mg
()
Arros rossejat 11,13mg
)¢ 123,519
Fruita ECO
35,51g

Xampinyons gratinats
Sandvitx vegetal /Fruita

MENU ESPECIAL DE NADAL



COLEGIO MARIA YOCASTA

usuario: Maria_Yocasta

contrasefia: 274_Maria_Yocasta

Diciembre - 2023

FRUTAS DE TEMPORADA:
pera, manzana
banana, persimon
mandarina

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES:

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de mends adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

(1)

Espaguetis a la bolofiesa

000

Filete de merluza a la meuniére con

brécoli

Fruta

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria y queso

o

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Boquerones enharinados con judias
verdes

WO
Fruta

Menestra salteada
Carne magra de cerdo /Fruta

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

(1)

Lentejas pardinas estofadas

Huevos rellenos con bechamel

1)

Fruta

Verduras salteadas con pasta
Pescado al limén /Fruta

5 Lechuga, tomate y esparragos
816,70
34,779

leche de coco

201,36mg @

Crema de zanahoria y hortalizas con

772,12
35,73g

237,03mg
4,12mg
54,579

44,239

13

904,81

46,599

190,26mg (&

80

©

91,949

38,989

828,19

27,989

6,07mg Pollo al horno con patatas panadera
117,839 @
Lacteo
39,739 0
Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta
12 Ensalada con fruta
858,49
33,44 .
o Fabada asturiana
4,41mg Pechugas de pollo a la miel con patatass,04mg
a lo pobre
96,629
@ Fruta
37,529
Crema de nabo y patata
Pescado al papillote /Fruta
19 Lechugas, tomate y olivas
890,94
D¢
44,73
o Arroz (acelgas y patata) ECO
344,07mg

10,34mg
.
s Q000

Fruta
38,859

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta

Crunch de salmén con verduras thai

114,29mg

5,01mg

100,44

35,489

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica
869,04

ndie e . 48,14¢
Macarrones a la italiana gratinados o

00

Merluza a la marinera con mejillones 6,12mg

Yogur Artesano

O 40,41g

Brécoli al vapor
Tortilla de cebolla /Fruta

533,02mg

Ensalada fresca ecoldgica
885,76

Hervido valenciano (Infantil: Puré de >"®

hervido)

168,48mg

Goulash de magro con cous cous  5,95mg
0
102,669
Gelatina de sabores
41,589

Berenjena gratinada al horno
Croquetas caseras de pescado /Fruta

14
%

118,759 @

Ensalada fresca ecoldgica

Cocido completo

Parrillada de verduras
Hamburguesa de merluza /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Fideua de verduras y setas de cardo

Bacalao con muselina de ajo

Festivo

Sopa de cocido

Fruta

Fruta ECO

Escalivada
Huevo /Fruta

808,09

48,449

210,69mg

9,67mg

121,749

25,949

783,87

28,559

140,75mg

5,34mg

136,079

33,18

15

©

22

Ensalada fresca ecoldgica
767,56

N 17,92
Potaje de garbanzos con calabaza g

P/ECO

234,501
”

Coca casera de titaina 7,98mg

e 97,279

Fruta ECO
35,279
Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta
Festivo
Hummus de garbanzos con nachos
944,77
” 42,499
Ensalada completa con atin y huevo
190,22mg
()
Arroz rossejat 11,13mg
)¢ 123,519
Fruta ECO
35,51g

Champifiones gratinados
Sandwich vegetal /Fruta

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



