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1. QUÈ ÉS EL *CORONAVIRUS? 
 
 

   
 

 

 
 

 
 

 

 
 

EL *CORONAVIRUS ÉS UN VIRUS NOU I CONTAGIÓS QUE ENS FA EMMALALTIR. 

 
 

HEM DE QUEDAR-NOS A casa PER A NO EMMALALTIR. 
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2. QUÈ PODEM SENTIR? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEBRE TOS MAL DE GOLA.   
DIFICULTAT 

RESPIRATÒRIA 
SENTIR-SE CANSAT 

 
 

3. QUÈ FAIG SI ESTIC MALALT? 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

FER CAS A  ELS 
ADULTS 

POSAR EL 
TERMÒMETRE 

PRENDRE LA MEDICACIÓ 
BEURE MOLT 

DE LÍQUID.  
DESCANSAR 
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4. QUÈ HE DE FER PER A PROTEGIR-ME?.  
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

LLAVAR-ME MOLT BÉ LES MANS NO TOCAR-ME LA CARA AMB LES MANS BRUTES 
TOSSIR O ESTERNUDAR EN EL 

COLZE 

 
 

5. QUÈ HE DE FER PER A PROTEGIR ALS ALTRES? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO DONAR LA MÀ NO BESAR TOSSIR O ESTERNUDAR EN 
EL COLZE 

NO ESCOPIR 
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6. RUTINA DEURES 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

NO VAIG Al COL·LEGI EL COL·LE ESTÀ TANCAT PERÒ NO SÓN VACANCES 

 
 

  

 

  

 

  

HE DE TREBALLAR A CASA ELS MEUS PROFESSORS MANEN 
DEURES 

TREBALL MOLT BÉ 

 
 

 

 

 

 

  

LA MEUA FAMÍLIA ES COMUNICA AMB LES 
MEUES PROFESSORS 

ELS MEUS PROFESSORS ESTAN MOLT CONTENTS QUAN 
TREBALL BÉ 
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7. RUTINA ACTIVITATS 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ESTEM  EN UNA SITUACIÓ NOVA  I DIFERENT ÉS NORMAL QUE EM SENTA  ESTRANY PERÒ TOT ANIRÀ BÉ 

 
 

 

 

  

 

 

SI EM SENT MALAMENT AVÍS A UN ADULT TOT ANIRÀ BÉ 

 
 

  

 

  

 

 

NO PUC EIXIR Al CARRER PUC ESTAR A CASA       ESTIC AMB LA MEUA FAMÍLIA 
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COSES QUE PUC FER A CASA.                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUGAR LLEGIR PINTAR DIBUIXAR PUZZLE MÚSICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEURES ORDINADOR PARAR TAULA JOCS DE MESA CANTAR ESCRIURE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VEURE LA 
TELE 

CONSOLA VEURE 
PEL·LÍCULES 

NETEJAR BALLAR PARLAR 
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8. ANTICIPACIÓ CALENDARI ABRIL 

 

 

 

ABRIL 2020 

DILLUNS 
 

 

DIMARTS 
 

 

DIMECRES 
 

 

DIJOUS 
 

 

DIVENDRES 
 

 

DISSABTE 
 

 

DOMINGO 
 

 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
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9. CALENDARI MAIG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*De moment   sembla que l'estat   d'alarma es prolongarà  en  el temps, per tant,   el mes d'abril i maig   també he inclòs una 

anticipació de  tots els dies a casa  (no col·legi). Si això canviara, ho modificaria per a anticipar la volta al col·legi. 

MAIG 2020 

DILLUNS 
 

 

DIMARTS 
 

 

DIMECRES 
 

 

DIJOUS 
 

 

DIVENDRES 
 

 

DISSABTE 
 

 

DOMINGO 
 

 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
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TEMPS: ALMENYS  40 SEGONS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. OBRIR 
L'AIXETA 

2. BANYAR 
LES MANS 

3. DONAR 
SABÓ 

4. ENSABONAR I 
FREGAR 

5. ACLARIR LES 
MANS 

6. TANCAR 
L'AIXETA.  

7. 
ASSECAR 

 

10. RUTINA LLAVAT DE MANS  40 *SEG 


