CEIP Mozart

usuario: mozart

contrasefia: 1169_mozart

Octubre - 2024 Basal

FRUITES DE TEMPORADA:

Pera, Poma
Banana, Kiwi
Persimon

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES:

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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©
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28

Encisam, tomaca, esparrecs, carlota i

dacsa 809,53
0
00
" 3 43,109
Llacets napolitana amb tonyina amb
formatge
e 475,64mg
Bacalla a la "koskera" 5,33mg
Fruita
27,769
Carabasseta a la plantxa
Carn roja magra /Fruita
DIA VERD
Fulles verdes, oliva, tomaca, tonyina, 859,36
dacsa
Ao A 32,44
Fideua de verdures, bolets i soja g
163,43mg

¥1J

Truita francesa amb croquetes vegetalss,06mg

000 o

Fruita
44,359
Taboule de couscous
Peix a la llima /Fruita
Encisam, tomaca, esparrecs, carlota i
dacsa 778,39
00
. . -31,669
Guisat de rap i calamar amb verdures i
creilla
140,54mg
'
Llomello a la planxa amb tomaca  7,17mg

O 88,359

Fruita
45,059
Panolla amb sal
Truita de ceba /Fruita
Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota,
passes 859,53
37,60
Pasta al pomodoro amb formatge °
e 0 384,43mg
All i pebre de llug 5,43mg
128759
Fruita
36,039

Wok de verdures
Remenat d'alls tendres /Fruita

15

22

29

Espinacs, carlota, dacsa, tomaca, formatge

Ensaladilla (Infantil: Truita francesa)

000

Arros de tardor (secret, bolets i

carabassa)

Fruita

Bajoqueta saltejada
Tosta d'hummus /Fruita

Encisam, tomaca, dacsa, poma

Sopa d"au

T4

Pollastre rostit amb creilles

()

Fruita

Xampinyons gratinats
Peix blau /Fruita

Fulles verdes, tomaca, dacsa i formatge

Crema de llentilles roges amb
carabassa amb tostons

Llonganisses amb samfaina

00009

Fruita

Xips de moniato al forn
Quiche de verdures /Fruita

Fulles verdes, carabasseta, tomaca, dacsa

carlota

(1)

Espirals amb bolonyesa vegetal,
tomaca i formatge

000

Gallineta a la marinera

000000

Fruita

Minestra saltejada
Carn d'au /Fruita

Encisam, tomaca, dacsa, poma

Cigrons estofats amb verdures

000

Pizza mixta

Fruita

Carlota adobada amb pésols
Peix blanc /Fruita

787,07

35,559

203,61mg

5,28mg

84,989

34,029

792,76

40,959

103,45mg

5,10mg

105,369

34,039

972,02

42,059

279,62mg

10,51mg

120319

36,909

i
823,05

42,409

408,50mg

6,04mg

128,159

32,289

765,61

30,769

285,66mg

8,51mg

124,979

16,409

DIA VERD
Amanida fresca ecologica 808,98
Llentilles amb xorigo vega 39,169
320,82mg

Truita de creilla amb formatge manxeco,s7mg

Fruita

24,589
Saltat de carabasseta, carlota i quinoa
Peix a la llima /Fruita
Festiu
Amanida fresca ecologica

823,65
26,979

Macarrons integrals a la italiana
(tomaca, formatge)

00

Abadejo gratinat provengal amb  7,16mg
bajoquetes
Fruita
28,389

Broquetes de verdures
Carn blanca /Fruita

DIA VERD
Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota i sojas4s,83

K 32,63
Llentilles amb verdures P/ECO g
184,79mg
Truita de carbassé amb panolla  9,85mg
(Infantil: dacsa saltada)
102,859
Fruita
34,549
Bajoqueta saltejada
Peix blanc /Fruita
Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota,
carabasseta 910,69
o . . 40,43
Ous farcits i amanida ambs pics de pa o
e Q 209,64mg
Paella valenciana amb pollastre de 6,s2mg
camp
108,169
Fruita
35,499

Couscous amb carabasseta i ceba
Carn blanca /Fruita

17
%

24

31

Encisam, tomaca, dacsa, carlota, ou dur

848,69
- A 44,0
Canelons gratinats amb beixamel &
00000
Llug amb salsa mery amb pésols  3,86mg
‘.. & D 58,63g
Togurt Artesa
48,91g
Sopa minestrone
Carn d'au /Fruita
Hummus de cigrons amb bastons
931,49
y ot 34,199
Calamars a l'andalusa (Infantil: Fingers
de llug) amb amanida
326,29
Q000 |
Arros a la cubana (tomaca i ou)  6,25mg

@ 99,98

Lacti

O 43,259

Broquil al vapor
Carn blanca /Fruita

Amanida fresca ecologica
844,10

Fabada vegetal A

364,17mg

Aletes de pollastre (Infantil: Pollastre 9,63mg
desossat) amb creilles

87,28

Togurt valencia

33,19g
Ceba tendra i piment6 roig plantxa
Peix al papillote /Fruita
Amanida fresca ecologica
824,19
36,169

Aladrocs en tempura (Infantil: Delicies
de peix) amb maionesa

00000

Arros del senyoret 3,98mg
Lacti
34,109
Crema d aberginia i formatge d untar
Carn magra de porc /Fruita
Hummus d'olives verdes
979,19
27,61g

Crema de carabassa al forn amb
tostons

e 223,75mg

Cordon bleu amb tomaca 6,92mg

eo 111,109
Pa de pessic de xocolata

48,289

00000

Tajin de Verdures
Peix al papillote /Fruita

18

25

Amanida fresca ecologica
989,06

N 50,11
Crema festival de llegums amb tostons g

006

Rellom de porc al forn amb gnocchis 12,24mg

246,93mg

Fruita ECO
31,169
Carlota adobada amb pésols
Peix blanc /Fruita
Amanida fresca ecologica
826,60
S . 27,32
Potatge de cigrons amb espinacs 9
256,90mg
00
Mandonguilles en salsa amb 10,62mg
Xampinyons ofegat i creilles
000
Fruita ECO
29,039
Wok de verdures
Peix a la llima /Fruita
Amanida capresse
970,52
N A E 75,10,

"Fajita” de pernil dolg i formatge g
404,65mg

000

Arros al forn (cigro, costella, creilla, s,60mg
tomaca, botifarra)

00009
Fruita ECO
78,569
Crema de carabassa
Ous al plat /Fruita
Amanida fresca ecologica
866,52
: 34,8
Sopa d'olla amb cigrons 4809
167,78mg

00

Pollastre a la llima (Infantil: Pollastre 7,57mg
desossat) amb creilles

102,189
Fruita ECO
34,379
Amanida completa
Lasanya de carabasseta /Fruita



CEIP Mozart

usuario: mozart

contrasefia: 1169_mozart

Octubre - 2024 Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Manzana
Banana, Kiwi
Persimon

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES:

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODU
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de mends adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Lechuga, tomate, esparragos, zanahoria y
maiz

809,53
D
00
. . p 43,109
Lacitos napolitana con atin con queso
Bacalao a la koskera 5,33mg

Fruta
27,769
Calabacin a la plancha
Carne roja magra /Fruta

DIA VERDE
Hojas verdes, aceituna, tomate, at(in, maizsse,36

. . 32,44
Fideua de verduras, setas y soja <
Tortilla francesa con croquetas  6,06mg
vegetales
e 130,219
Fruta
44,359
Tabulé de couscous
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, tomate, esparragos, zanahoria y
maiz 778,39
00
. 31,669
Guiso de rape y calamar con verduras
y patata
140,54mg

Lomo de cerdo a la plancha con tomatey,17mg

88,359
Fruta
45,059
Mazorca de maiz con sal
Tortilla de cebolla /Fruta
Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,
pasas 859,53
37,609
Caracolas al pomodoro con queso
384,43mg

000

All i pebre de merluza

12876
Fruta

36,039
Wok de verduras

Revuelto de ajos tiernos /Fruta

101,149 @

15

22

29

s45ma

Espinacas, zanahoria, maiz, tomate, queso

787,07
" . . 35,559
Ensaladilla (Infantil: Tortilla francesa)
Arroz de otofio (secreto, setasy  s5,28mg
calabaza)
()
Fruta
34,029
Judias verdes salteadas
Tosta de hummus /Fruta
Lechuga, tomate, maiz, manzana
792,76
40,95
Sopa de ave g
103,45mg
Pollo rustido con patatas 5,10mg
@ 105,369
Fruta
34,03
Champifiones gratinados
Pescado azul /Fruta
Hojas verdes, tomate, maiz y queso
972,02
. . 42,059
Crema de lentejas rojas con calabaza
con tostones
279,62mg
¥ b
Longanizas con "samfaina" 10,51mg
TLY 120,319
Fruta
36,909
Chips de boniato al horno
Quiche de verduras /Fruta
Hojas verdes, calabacin, tomate, maiz y
zanahoria 823,05

(1)

Espirales con bolofiesa vegetal, tomate

y queso
000

42,409

408,50mg

Gallineta a la marinera 6,04mg
Fruta
32,289
Menestra salteada
Carne de ave /Fruta
Lechuga, tomate, maiz, manzana
765,61
30,769
Garbanzos estofados con verduras
285,66mg
Pizza mixta 8,51mg
000
Fruta
16,409

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado blanco /Fruta

2
?

23

30

DIA VERDE
Ensalada fresca ecoldgica 808,98
. . 39,16
Lentejas con chorizo vegano o
320,82mg

Tortilla de patata con queso manchegos,s7mg

Fruta
24,589
Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al limén /Fruta
Festivo
Ensalada fresca ecoldgica
823,65

Macarrones integrales a la italiana

(tomate, queso)
00

Bacalao gratinado provenzal con judias7,16mg

249,02mg

verdes
LI 116,769
Fruta
28,389
Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta
DIA VERDE
Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria y 845,83
soja
. 32,63
Lentejas con verduras P/ECO g
184,79mg

Tortilla de calabacin con mazorca de 9,8smg
maiz (Infantil: maiz salteado)

102,859
Fruta
34,549
Judias verdes salteadas
Pescado blanco /Fruta
Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,
calabacin 910,69
. . 40,439
Huevos rellenos y ensaladilla con picos
de pan
209,64mg

O

Paella valenciana con pollo de campo 6,s2mg

108,169

Fruta
35,499

Couscous con calabacin y cebolla
Carne blanca /Fruta

17

$
26979

24

31

£

Lechuga, tomate, maiz, zanahoria, huevo

duro 848,69
. 44,0
Canelones gratinados con bechamel &
369,95mg

00000

Merluza con salsa mery con guisantes 3,86mg

... & D 58,63g
Yogur Artesano
48,919
Sopa minestrone
Carne de ave /Fruta
Hummus de garbanzos con picos
931,49
&)
L 34,19
Calamares a la andaluza (Infantil: 2
Fingers de merluza) con ensalada
Q000
Arroz a la cubana (tomate y huevo) 6,25mg
@ 99,989
Lacteo
O 43,259
Brécoli al vapor
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
844,10
49,5
Fabada vegetal e
364,17mg
Alitas de pollo (Infantil: Pollo 9,63mg
deshuesado) con patatas
87,289
Yogur valenciano
33,19g
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
824,19
S 36,1
Boquerones en tempura (Infantil: &
Delicias de pescado) con mayonesa
252,81mg
Arroz del senyoret 3,98mg
Lécteo
34,109
Crema de berenjena y queso crema
Carne magra de cerdo /Fruta
Hummus de aceitunas verdes
979,19
27,61g
Crema de calabaza asada con tostones
e 223,75mg
Cordon bleu con tomate 6,92mg
eo 111,109
Bizcocho de chocolate
48,289

00000

Tajin de Verduras
Pescado al papillote /Fruta

18

©

25

Ensalada fresca ecoldgica

Crema festival de legumbres con

tostones
006

Solomillo de cerdo al horno con

gnocchis
(¢

Fruta ECO

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Potaje de garbanzos con espinacas

00

989,06

50,11g

246,93mg

12,24mg

149,049

31,16

826,60

27,329

256,90mg

Albdndigas en salsa con champifiones yo,62mg

patatas

0060

Fruta ECO

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

Ensalada capresse

(1)

Fajita de jamdn york y queso

000

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata, tomate, morcilla)

000
Fruta ECO

Crema de calabaza
Huevos al plato /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de cocido con garbanzos

00

Pollo al limén (Infantil: Pollo
deshuesado) con patatas
0

Fruta ECO

Ensalada completa
Lasafia de calabacin /Fruta

115,209

29,039

970,52

75,109

404,65mg

5,60mg

97,809

78,569

866,52

34,809

167,78mg

7,57mg

102,189

34379



&)I EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
: Y i Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Pt hiness Wr %8i, ot Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 2 3 4

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

E Ensalada de patata con atlin Lentejas con verduras Macarrones a la italiana (sin lacteos) Crema de legumbres

Ly Arroz con secreto*, calabaza y setas Tortilla de patata con loncha de pavo™ Merluza al horno con guisantes Magro al hormo con fioquis

= Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
o

o

7 8 9 10 1
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Lacitos a la napolitana con atin (sin lacteos) Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con espinacas
Bacalao al homo con guisantes Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con verduras Pollo guisado con champifiones y patatas

Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

= 14 15 16 17 18 S . RER P
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada ‘
E Fideua de verduras, setas y soja™ Crema de lentejas Macarrones integrales a la italiana (sin lacteos) Alubias blancas con verduras Tortilla de maiz con york y verduras

] Tortilla francesa con jamén cocido™ Pollo a la plancha con samfaina Bacalao al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con patatas Arroz con magro al homo

i Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

o

(&)

21 22 23 24 25 A
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
Guisado de rape, calamar, verduras y patata  Espirales con bolofiesa vegetal (sin lacteos) Lentejas con verduras P/ECO Merluza a la plancha con verduras Sopa de cocido ‘
Magro con tomate Gallineta a la marinera Tortilla de calabacin con mazorca Arroz de pescado y marisco Pollo al horno con patatas

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 28 29 30 31
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Complint amb el Reglament (UE) N
~ Caracolas al pomodoro (sin lacteos) Garbanzos con verduras Ensalada de patata con attn Crema de calabaza -11:39/ am, d:posen? A de la
5 Merluza al allipebre Tortilla francesa con jamén cocido Paella de pollo y verduras Pavo a la plancha con tomate iniormaclo; sobreu, =aliergens
= substancies que causen al-lergies i
€ Fruta Fruta Fruta Fruta : e - £
o intolerancies alimentaries en la
- nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07  e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



OCTUBRE

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com n
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS

COLEVISA

LUNES / DILLUNS

VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

Ensalada de patatas vegetal Lentejas con verduras Macarrones a la italiana con queso Crema de legumbres

Arroz con secreto, calabaza y setas Tortilla de patata con queso Pollo a la plancha con guisantes Solomillo al horno con fioquis

Comida / Dinar

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

Arroz a la cubana
Pavo a la plancha con verduras

Garbanzos con espinacas

Lacitos a la napolitana con queso
Albondigas con champifiones y patatas

Magro al horno con guisantes

Pollo al horno con patatas

b
]
=
o
~
©
32
=
o
(]

Ensalada fresca de temporada
Faijita de jamon york y queso

Ensalada ECO de temporada
Alubias blancas con verduras

Ensalada ECO de temporada
Macarrones integrales a la italiana con queso

Ensalada fresca de temporada
Crema de lentejas

Ensalada fresca de temporada
Fideua de verduras, setas y soja

Tortilla francesa con queso Longanizas* con samfaina Magro al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con patatas

Comida / Dinar

Ensalada ECO de temporada

Ensalada ECO de temporada
Magro a la plancha con verduras
Arroz de verduras

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras P/ECO
Tortilla de calabacin con mazorca

Ensalada fresca de temporada
Espirales con bolofiesa vegetal y queso
Pollo a la plancha con verduras

Ensalada fresca de temporada
Guisado de verduras y patata

Lomo con tomate Pollo al horno con patatas

Comida / Dinar

Hummus de garbanzos
Crema de calabaza
Pavo a la plancha con tomate

Ensalada fresca de temporada
Ensalada de patatas vegetal
Paella de pollo y verduras

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Tortilla francesa con queso

Ensalada fresca de temporada
Caracolas al pomodoro con queso
Magro a la plancha con verduras

Comida / Dinar

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07  e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié  sobre al-léergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.
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@LEVIS /\ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. Www. colevisa.com li
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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 2 3 4

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

e Ensaladilla con huevo y attin Lentejas con verduras Macarrones a la italiana con queso Crema de legumbres

= Arroz con secreto, calabaza y setas Tortilla de patata con queso Merluza al horno con guisantes Solomillo al horno con fioquis

= Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO @
o

o

o 7 8 9 10 11 (&

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

E Lacitos a la napolitana con atun y queso Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con espinacas G

Lo Bacalao al homo con guisantes Pollo al homo con patatas Merluza a la plancha con verduras Albondigas™ guisadas con champifiones y patatas

= Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
<2

S e

. 14 15 16 17 18 e VA nim
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
E Fideua de verduras, setas y soja*™ Crema de lentejas Macarrones integrales a la italiana con queso Alubias blancas con verduras Tortilla de maiz con york y queso
o Tortilla francesa con queso Longanizas*™ con samfaina Bacalao al horno con judias verdes Alitas de pollo al homo con patatas Arroz con magro al horno
s Fruta ; Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
o
o

21 22 23 24 25 A
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada ‘
Guisado de rape, calamar, verduras y patata Espirales con bolofiesa vegetal y queso Lentejas con verduras P/ECO Merluza a la plancha con verduras Sopa de cocido ‘
Lomo con tomate Gallineta a la marinera* Tortilla de calabacin con mazorca Arroz de pescado y marisco Pollo al horno con patatas

Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

28 29 30 31
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Complint amb el Reglament (UE) Ne
Caracolas al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Huevos rellenos con ensaladilla y atin Crema de calabaza 1169/2011, disposem de la
Merluza al allipebre* Pizza mixta Paella de pollo y verduras Pavo a la plancha con tomate informacié sobre al-lergens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta Fruta Lacteo

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

= 1 2 3 4
T
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
(=] : p 3 £ !
= Ensaladilla con huevo y attn Crema de verduras Pasta sin gluten a la italiana con queso Crema de alubias
e Arroz con secreto, calabaza y setas Tortilla de patata con queso Merluza al horno con guisantes Solomillo al horno con arroz
= Fruta Fruta Lacteo™ Fruta ECO
o
8 o

. 7 8 9 10 11

L Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

E asta sin gluten a la napolitana con atlin y queso Sopa de ave con pasta sin gluten FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con espinacas

g Bacalao al horno con guisantes Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con verduras Albondigas™ guisadas con champiiiones y patatas

s Fruta Fruta Lacteo*™ Fruta ECO @
o

)

N 14 15 16 17 18
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada solo verduras frescas Ensalada fresca de temporada
E Fideua (pasta sin gluten) de verduras y setas Crema de verduras Pasta sin gluten a la italiana con queso Alubias blancas con verduras Tortilla de maiz con york y queso
= Tortilla francesa con queso Longanizas* con samfaina Bacalao al homo con judias verdes Alitas de pollo al homo con patatas Arroz con magro al horno

= Fruta Fruta Fruta Lacteo™ Fruta ECO

o

5}

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
Guisado de rape, calamar, verduras y patata  Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal y queso Crema de verduras Merluza a la plancha con verduras Sopa de cocido con pasta sin gluten
Lomo con tomate Gallineta a la marinera* Tortilla de calabacin con mazorca Arroz de pescado y marisco Pollo al horno con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo™ Fruta ECO

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

28 29 30 31
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Complint amb el Reglament (UE) N2
Pasta sin gluten al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Huevos rellenos con ensaladilla y atun Crema de calabaza 1169/2011, disposem de la
Merluza al allipebre* Pizza mixta sin gluten Paella de pollo y verduras Pavo a la plancha con tomate informacié sobre al-lergens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta Fruta Lacteo™

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 2 3 4

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

~ Ensalada de patata con atin Lentejas con verduras Pasta especial a la italiana con queso Crema de legumbres

&z Arroz con secreto, calabaza y setas Pavo a la plancha con patatas Merluza al horno con guisantes Solomillo al hormo con fioquis

g Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO @
(@]

7 8 9 10 1
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

asta especial a la napolitana con atin y queso Sopa de ave con pasta especial FESTIVO Arroz con tomate Garbanzos con espinacas
Bacalao al horno con guisantes Pollo al homo con patatas Merluza a la plancha con verduras Albondigas™ guisadas con champifiones y patatas
Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

Comida / Dinar

- 14 15 16 17 18

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
E ideua (pasta especial) de verduras, setas y soja Crema de lentejas Pasta especial a la italiana con queso Alubias blancas con verduras Tortilla de maiz con york y queso
- Pavo a la plancha con patatas Longanizas™ con samfaina Bacalao al horno con judias verdes Alitas de pollo al horno con patatas Arroz con magro al horno

= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

o

O

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
Guisado de rape, calamar, verduras y patata  Pasta especial con bolofiesa vegetal y queso Lentejas con verduras P/ECO Merluza a la plancha con verduras Sopa de cocido con pasta especial
Lomo con tomate Gallineta a la marinera* Pavo a la plancha con mazorca Arroz de pescado y marisco Pollo al horno con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

= 28 29 30 31

,IDE Ensalad::i fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de tempora‘da Hummus de garbanzos Complint amb el Reglament (UE) N2

e Pasta especial al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Ensalada de patata con atin Crema de calabaza 1169/2011, disposem de la

= Merluza al allipebre* Pizza mixta Paella de pollo y verduras Pavo a la plancha con tomate informacié sobre al-léergens i

= Fruta Fruta Fruta Lacteo substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



College: ~ MOZART  )](en; OCTUBRE
@LEVIS A" COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
st v il “' : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

- 1 2 3 4

§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

=) Ensalada de patatas vegetal Lentejas con verduras Macarrones a la italiana con queso Crema de legumbres

e Arroz con garbanzos, calabaza y setas Tortilla de patata con queso Empanado vegetal con guisantes Gnocchis salteado con verduras

S Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO @
[}

o

. 7 8 9 10 11 Q
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
E Lacitos a la napolitana con queso Sopa juliana FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con espinacas G
g Salchichas veganas con guisantes Tortilla de patatas con verduras Falafel de garbanzos con ensalada Albéndigas vegetales guisadas con champifiones y patatas

1= Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO @

o

(@)

o 14 15 16 17 18 |
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
E Fideua de verduras, setas y soja Crema de lentejas Macarrones integrales a la italiana con queso Alubias blancas con verduras Tortilla de maiz con verduras y queso

o Tortilla francesa con croquetas vegetales Tiras veganas con samfaina Falafel de garbanzos con judias verdes Tortilla de patatas con verduras Arroz al homo vegetal

= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

o

&)

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
Guisado de verduras y patata Espirales con bolofiesa vegetal y queso Lentejas con verduras P/ECO Bocaditos vegetales con verduras Sopa juliana
Tiras veganas con verduras Hamburguesa de legumbres con tomate Tortilla de calabacin con mazorca Arroz de verduras Tortilla de patatas con verduras

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

Comida / Dinar

Els nostres menuds s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 28 29 30 31
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Complint amb el Reglament (UE) Ne
E Caracolas al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Ensalada de patatas vegetal Crema de calabaza 1169/2011, disposem de la
| Hamburguesa de legumbres con verduras Pizza de verduras Paella de verduras y legumbres Medallon de guisantes con tomate informaci6 sobre al-lergens i
tg Fruta Fruta Fruta Postre especial substancies que causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
© nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
N 1 2 3 4
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Ensaladilla con huevo y atin Lentejas con verduras Canelones gratinados Crema de verduras
i Arroz con secreto, calabaza y setas Tortilla de patata con queso Merluza en salsa mery con guisantes Solomillo al horno con fioquis
= Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
3 o

~ B 8 9 10 1
_g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
E Lacitos a la napolitana con atlin y queso Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con espinacas
© Bacalao al horno con guisantes Pollo al hormo con patatas Calamares a la andaluza™ con ensalada Albondigas mixtas con champifiones y patatas
-'g Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
S

N 14 15 16 17 18
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
a Fideua de verduras, setas y soja Crema de lentejas Macarrones integrales a la italiana con queso Salteado de verduras Fajita de jamén york y queso
: Tortilla francesa con queso Pollo al horno con patatas Bacalao al horno con calabacin Alitas de pollo al homo con patatas Arroz con magro al horno
32! Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

§

21 22 23 24 25

] Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

'g Guisado de rape, calamar, verduras y patata Espirales con bolofiesa vegetal* y queso Lentejas con verduras P/ECO Boquerones en tempura™ Sopa de cocido
~ Lomo con tomate Gallineta a la marinera Tortilla de calabacin con mazorca Arroz de pescado y marisco Pollo al horno con patatas

] Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

=

o

© Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 28 29 30 31
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Complint amb el Reglament (UE) N2
o Caracolas al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Huevos rellenos con ensaladilla y atin Crema de calabaza 1169/2011, disposem de la
ae Merluza al allipebre™ Pizza mixta Arroz con pollo a la plancha y verduras™ Cordon bleu* con tomate informaci6  sobre allergens i
E Fruta Fruta Fruta Bizcocho de chocolate substancies que causen al-lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 3 4
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Ensaladilla con huevo y atun Lentejas con verduras Canelones gratinados Crema de verduras
gE Arroz con secreto, calabaza y setas Tortilla de patata con queso Merluza en salsa mery con guisantes Solomillo al horno con fioquis
e Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
8 &

. I 8 9 10 11 (&)
_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
E Lacitos a la napolitana con atlin y queso Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con espinacas g
© Bacalao al horno con guisantes Pollo al hormo con patatas Calamares a la andaluza™ con ensalada Albondigas mixtas con champifiones y patatas
-E Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
g £

. 14 15 16 17 18
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Ensaladafrescadetemporada = | AN
a Fideua de verduras, setas y soja Crema de lentejas Macarrones integrales a la italiana con queso Salteado de verduras Fajita de jamén york y queso
: Tortilla francesa con queso Pollo al horno con patatas Bacalao al horno con calabacin Alitas de pollo al horno con patatas Arroz con magro al horno
.E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
S

21 22 23 24 25

& Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

'g Guisado de rape, calamar, verduras y patata Espirales con bolofiesa vegetal* y queso Lentejas con verduras P/ECO Boquerones en tempura™ Sopa de cocido
e Lomo con tomate Gallineta a la marinera Tortilla de calabacin con mazorca Arroz de pescado y marisco Pollo al homo con patatas

§ Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

=

o

i Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

” 28 29 30 31
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Complint amb el Reglament (UE) N¢
) Caracolas al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Huevos rellenos con ensaladilla y atan Crema de calabaza 1169/2011, disposem de la
s Merluza al allipebre™ Pizza mixta Arroz con pollo a la plancha y verduras™ Cordon bleu** con tomate informacié  sobre al-lergens i
E Fruta Fruta Fruta Bizcocho de chocolate substancies que causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



