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COLORSIDERIEMPORADA

BENVINGUDES | BENVINGUTS A UNA NOVA AVENTURA ALS MENJADORS
ESCOLARS!

Aguest any ens endinsarem en un projecte viu, gustds i canviant: els colors i sabors
de temporada. Un fil conductor senzill perd poderés que ens ajudara a connectar
amb la natura, I'alimentacié saludable, el medi ambient i les emocions a | llarg de
les estacions de I'any.

Per queé colors i sabors?

Els sabors ens ajudaran a conéixer millor els aliments, a tastar coses noves, a
entendre qué ens dona la natura en cada moment de I'any. | ho farem amb fruites,
verdures i receptes senzilles que podrem preparar nosaltres mateixos.

Els colors ens acompanyaran a decorar, a fer manualitats, a observar l'entorn, a
pintar i a entendre com canvia el mon al nostre voltant quan passen els mesos. Els
arbres canvien, la llum també, i nosaltres ho notem.

Tot i que el fil conductor del projecte sén els colors | sabors de temporada, moltes
de les activitats estan pensades per a ajudar els xiquets i xiquetes a identificar,
expressar i gestionar les seues emocions.

Els colors no nomeés estan en la natura o en els aliments: també ens acompanyen
per dins. A través de tallers o d'activitats artistiques i ludiques, els xiquets i xiquetes
podran relacionar un color amb una emocio, una sensacio o un estat d'anim.
D'aquesta manera, el projecte es converteix tambeé en una oportunitat per treballar
I'educacié emocional d'una manera senzilla, natural i adaptada a cada etapa.




Com organitzarem les activitats aquest curs?

Aquest any volem que el projecte siga més flexible, més participatiu i més adaptat a
la realitat de cada menjador.

Per aixd, no indicarem una activitat per a cada dia, com en altres cursos. En lloc
d'aixd, cada mes oferirem una proposta d'activitats, i cada centre decidira com i
quan posar-les en marxa.

Com ho farem?
Hem dividit el curs en tres grans moments:

¢ A la tardor (octubre, novembre i desembre), treballarem amb els colors calids
(taronja, groc, marrd) i amb sabors com la carabassa, la poma o la magrana.

e A I'hivern (gener, febrer, marg), ens envoltaran els colors freds (blanc, gris, blau,
verd fosc) | sabors com la taronja, la coliflor o les creilles.

e A la primavera (abril, maig, juny), tot es tornara més viu i alegre, amb colors com
el verd clar, rosa, roig o lila, i aliments com la maduixa, el pésol o la fava.

Cada mes hi haura:

e TALLERS DE CUINA amb aliments de temporada (facils i saludables).
BASURART, manualitats inspirades en els colors | elements de |'estacio.

JOCS DE PATI per moure'ns i gaudir en grup.

EMOCIONA'T. Activitats relacionades en les nostres emocions

DIES ESPECIALS que ens connecten amb el planeta, l'alimentacié o les
emocions.

Amb aquestes activitats, cada centre rebra també una plantilla en blanc del mes, on
podreu fer la vostra propia planificacio, tenint en compte el ritme, les necessitats i
els interessos del grup de xiquets i Xxiguetes.
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OCTUBRE

Els primers vents de |la tardor arriben carregats de colors calids i fruits
saborosos.

Ens acomiadem de l'estiu i donem la benvinguda a una nova etapa
plena de calma, canvi i creacid.

Aquest mes descobrirem els fruits i verdures tipics de la temporada
(carabassa, magrana, poma, codony, col, raim..) i jugarem amb els
colors taronja, marro, groc i roig fosc.

l, @ més, comencarem a observar com els colors també poden
representar com ens sentim. Per aixo, algunes activitats del mes ens
ajudaran a identificar emocions i posar nom a alld que ens passa per
dins, tot utilitzant el color com a eina d'expressio. '

A través del joc, les manualitats i la cuina, descobrirem que la tardor
NO NOMES es veu 0 es menja... tambeé es sent.

També comencarem a decorar el nostre Racé de l'estacié i ens
iniciarem en el projecte amb una energia tranquil-la perd curiosa.
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Objectiu: Crear un espai compartit i viu que reflectisca els colors, textures i
emocions de la tardor.

Ambit: Educacio estética, medi natural, convivéncia.

Materials:

Teles i papers reciclats de colors calids (groc, taronja, marro)
Cistelles, caixes, pots reutilitzats

Fulles seques, pinyes, bellotes, branquetes, carabasses petites
Targetes amb paraules de tardor, missatges o dibuixos.

Com ho farem?

Comencem amb una assemblea: Com sabem que ha arribat |la tardor?, Quins canvis
veiem?.

Escollim un espai del menjador per transformar-lo en Racé de |la Tardor.

Cada xiquet i xiqueta col-loca un element natural o elaborat i el presenta al grup.
Poc a poc, el racd es convertira en un espail viu, que anirem transformant amb
frases, creacions i observacions de |'estacio.
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Objectiu: Expressar com ens sentim a través del color i prendre consciéncia del
propi cos.

Ambit: Educacié emocional, artistica i corporal.

Materials:
e Paper continu o cartd gran (reutilitzat)
e Ceres o llapis de colors
e Retalls de revistes, diaris o papers vells
e Cola de barra
e Cello

Com ho farem?

En parelles o per grups, dibuixem el contorn del cos de l'altre. Després, cada
xiquet/eta pinta amb colors que representen com es troba: tranquil-litat, alegria,
cansament...

Poden decorar parts concretes del cos amb retalls que simbolitzen emocions,
pensaments o idees. Una forma senzilla i potent de posar color a com estem.




Objectiu: Crear una instal-lacié visual amb elements reciclats i naturals

Ambit: Art plastic, medi ambient, decoracié.

Materials:

Branques fines, cordells o fils reutilitzats

Fulles, pinyes petites, taps de suro, taps de plastic, carto.
Tisores i cola

Cel-lo.

Com ho farem?

Cada xiqueta o xiquet prepara un fil amb elements penjants. Poden combinar
materials naturals i reciclats lliurement.

Quan els mobils estan acabats, es pengen del sostre o d'una branca gran col-lectiva.
Aporten moviment, color i sensacioé de natura dins I'espai comu.
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Objectiu: Crear animals o éssers imaginaris a partir de formes senzilles i reciclades.
Ambit: Geometria, creativitat, coordinacio.

Materials:

e Fulls, cartd prim, sobres o caixes velles
e Tisores, cola de barra o cinta
e Plantilles d'animals per a guia d'infantil.

Com ho farem?

Cadascu construeix un animal imaginari només amb formes geomeétriques simples.
Pot ser realista o inventat.

Al final, es posen nom a les creacions i es poden ajuntar totes en un mural col-lectiu.

Es una activitat tranquil-la i molt plastica.





































