mendoza
colectividades

\
l
K i)
W
1
=

Curs 2024/2029

:

i
o

|

r

y \
£ |
‘



mendoza
colectividades

HORARI MENSVUAL

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

3

MANUALITAT APRENEM |DIA MUNDIAL DE
SOBRE L' ARC DE SANT
BOTELLES MARTI TU MANES!
SR LES MEDUSES | EXPERIMENT
DEL MAR
7 4 8 =} 10 n
MANUALITAT MANUALITAT
JOCS | TALLER DE LES BROXETES
DINAMIQUES | PASTADE SAL | PASTA DE SAL DE FRUITA AMB
XOCOLATE
4 15 16 17 18
JOCS | LA CACA DELS OUS DE
DINAMIQUES PASQUA

21

22

23

24

25

BONES FESTES

28

29

DIA
INTERNACIONAL
DE LA DANSA

A BALLAR

30

TU MANES!




BASURART

MANUALITATS

BOTELLES SENSORIALS DEL MAR

MATERIALS:

Botelles de pldstic.

Dibuixos o adhesius de peixos: Decidiu si voleu dibuixar els vostres
propis peixos en paper o usar adhesius ja fets. Si els dibuixeu,
podeu acolorir-los amb llapis de colors, retalleu-los i plastifiqueu-los
perquée no es deterioren dins de la botella.

Pintura verda o blau

Pedres, caragoles i altres cosetes per a decorar.

COM HO FAREM:

Una vegada fingueu els peixos, ompliu les botelles amb aigua fins a un
80% de la seua capacitat. Afegiu unes gotes de pintura blau o verda a
I'aigua per simular el mar.

Ara, figueu els peixos que heu preparat dins de la botella. Assegureu-vos
que es mouen lliurement i que queden visibles. Tapeu la botella amb
forca i, si cal, assegureu-vos que el tap queda ben fixat utilitzant cinta
adhesiva. Aixi evitareu que es puga obrir accidentalment. Decoreu
I'exterior de la botella amb adhesius, cintes o dibuixos per fer-la Unica.

| ja tindrem la nostra botella. Poden utilitzar-la per relaxar-se, jugar o fins i
tot com a element decoratiu.




PASTA DE SAL

El modelatge és una activitat fonamental per al desenvolupament
motriu dels xiquets/es sobretot en edat infantil perd per a més majors
també. Modelar ajuda a percebre i comprendre la tridimensionalitat i
fomenta la creativitat. Una de les masses preferides és la pasta de sal, ja
que és un material facil de treballari a més té I'avantatge que deixant-
la assecar, els objectes que fem amb ella es conserven per molt de
temps i poden ser pintats.

Que vos sembla si ens fem un peix, una estrella de mar o el que més ens
agrade de l'oced i el mar?

MATERIALS

1 tassa d'aigua

1 tassa de farina

1 tassa de sal

Pintura per a decorar

COM HO FAREM:

Agafem un bol gran i mesclem la sal i la farina, i agreguem l'aigua a poc
a poc, pastem fins que la massa estiga perfecta. Si ens passem d'aigua
caldra afegir més sal i farina per a obtindre la consistencia adequada.

Tarda diversos dies a assecar, cal deixar la pasta unes hores a l'aire lliure i
anar-la girant, perque s'asseque per igual per tots els costats. Per aixo és
aconsellable després assecar-la en el forn, podeu coure-les en el forn a
100°, fins que estiguen ben dures. Si vos passeu amb la temperatura del
forn és possible que la massa es clivelle.




APRENEM SOBRE...

LES MEDUSES

DIA MUNDIAL DE LA GELATINA

EL MOVIMENT DE LES MEDUSES

Per al Dia Mundial de la Gelatina, fareu un experiment fascinant on
podreu observar com es mouen les meduses en |'aigua. Utilitzarem
gelatina per a simular agquest moviment, i a més podreu donar-li formes
divertides amb motlles. Prepareu-vos per a divertir-vos i aprendre al
mateix temps!

MATERIALS:
e Gelatina
e Aigua
e Motlles amb formes divertides (si voleu, podeu fer moftlles amb
forma de medusa, pero també podeu utilitzar altres formes)
e Un recipient per dissoldre la gelatina
e Una cullera.

COM HO FAREM:

Seguiu les instruccions del paquet de gelatina per dissoldre-la en aigua
calenta. Assegureu-vos de mesurar bé la quantitat d'aigua per
aconseguir una gelatina de bona consistencia.

Ara és el moment de ser creatius! Busqueu per la cuina motlles amb
formes divertides i originals. Podeu utilitzar motlles de silicona per a
pastissos, gots, tasses o fins i tot recipients de pldstic que tinguen formes
inusuals. Si voleu, podeu intentar crear formes de medusa, perd qualsevol
motlle amb forma original fard I'experiment encara més divertit.

Una vegada la gelatina estiga dissolta, aboqueu-la amb compte dins dels
motlles que heu trobat. Assegurar-vos que la gelatina ompli bé tots els
racons dels motlles.

Colloqueu els motlles amb gelatina a la nevera i deixeu-los reposar
durant almenys 4 hores (fins al dia seguent). Quan la gelatina estiga ben
ferma, ja podreu fer I'experiment.
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L’experiment: Moviment de les meduses.

Una vegada la gelatina estiga quallada, retireu-la dels motlles amb molt
de atencid. Observeu com la gelatina es mou quan la foquen suaument,
ja que el seu moviment recordara al de les meduses. Podeu provar de
moure la gelatina lentament per veure com es flexiona i es desplaca, com
si estiguera "navegant" per I'aigua.

Si heu trobat diversos motlles amb diferents formes, compareu com es
comporta la gelatina en cada una. Les formes més llargues o allargades,
com les de medusa, poden imitar millor el moviment real d’aquestes
criatures marines.

Un cop hageu fet I'experiment, compartiu les vostres observacions amb
la resta del grup. Com es mou la gelatina? Es sembla al moviment de les
meduses en I'aigua? Que passa si toquem meés fort la gelatina?

Aquest experiment és una forma divertida i diddctica de comprendre el
moviment fluid i lleuger de les meduses, mentre gaudiu d'unes
postres creatius.

A més, per a celebrar el Dia Mundial de la Gelatina també gaudirem en
el menU de hui de gelatina de postres.




DIES ESPECIALS

3 D'ABRIL DIA MUNDIAL DE L' ARC DE SANT MARTI

Per a celebrar el Dia de I'Arc de Sant Marti, vos proposem un experiment
fascinant amb aigua i colors. Crearem un arc de colors amb paper
absorbent. Prepareu-vos per a veure com |I'aigua pot convertir-se en un
espectacle de colors magic!

MATERIALS:

Gofts fransparents

Pintura de diferents colors

Un fros de paper absorbent o tovalld de cuina
Aigua

Colloca els 7 gots de plastic en fila. També pots afegir més o menys gots,
sempre que la quantitat de gots et done un nombre imparell. Aboca
aigua en el primer, tercer, cinqué i seté got, i assegura't de deixar els altres
gofts buits. Com més plens estiguen els gots, millor!

Afig un parell de gotes de pintura de color roig al primer i seté got. Afig
pintura de color groc al tercer got. (Consell: descobrim que el colorant roig
domina al groc, per la qual cosa és possible que vulgues afegir un parell de
gotes més del colorant groc per a assegurar-te que aquests es mesclen bé per
a crear taronja.)

Afig pinfura de color blau al cinqué got. Ara cal mesclar bé I'aigua amb
la pintura. Una vegada preparats els gots hi ha de doblegar 6 tovallons
de paper al llarg, i després al llarg de nou. Assegura't de tallar el tovalld
de paper (aixo fard que I'experiment siga més rapid!).

Colloca el tovalld de paper en els gots, cada tros de tovalld de paper
ha de collocar-se de tal manera que cada extrem quede en un got
distint. El tovalld actuard com un pont per a transportar els colors entre els
gots. Mira com ocorre la magia! L'experiment tarda menys de 30 minuts
per a obtindre resultats finals, perd podrds veure I'aigua movent-se només
collocar el tovallé de paper en els gofts.




10111 D'ABRIL TALLER DE LES BROQUETES DE FRUITA
AMB XOCOLATE

Estem a punt de viure una experiencia deliciosa i divertida!l Hui
aprendrem a fer unes increibles broquetes de fruita i xocolate que faran
que els nostres cors i estdbmacs es tornen bojos.

Estem segurs que aquest berenar no ens deixara indiferents!!

BROQUETES DE FRUITA AMB XOCOLATE

Una de les receptes estrela, per la seua facilitat i per ser considerada una
recepta bastant saludable, és la de les broquetes de fruita amb xocolate.
Un tipus de recepta que pot ajudar a incrementar el seu habit per menjar
fruita.

Que necessitarem?
A més de la fruita i el xocolate, també necessitarem:

e Un bol o recipient apte per a microones
e Pinxos moruns per a broquetes.

El primer pas és pelari tallar les peces de fruita en una granddria de mos.

Ara hem d'inserir les peces tallades previament en els escuradents. Aci
podeu fer la combinacié que més us abellisca, per exemple, una
broqueta només de pldatan i poma o en una xicoteta gamma cromatica.
Imaginacié al poder!

En agquest moment s’ha de deixar assecar la fruita, moment ideal per a
preparar el nostre xocolate per a fondre. El procediment és senzill, o bé al
bany maria o amb tandes de 15 a 20 segons en el microones.

Una vegada tens les broquetes de fruites llestes és hora de banyar-les
amb el xocolate. Aquest pas és molt senzill, pots fer Us d'una cullera i
deixar que el mateix degoteig s'encarregue de banyar la fruita.

Una vegada fet aixd tens dues opcions, o esperar que es refrede el
xocolate per a donar-li una textura cruixent a les broquetes o... menjar-
te-les!




15116 D’ABRIL LA CACA DELS OUS DE PASQUA
GIMCANA

Amb aquesta divertida gimcana de pasqua buscarem una clau per a
poder obrir un tresor.

MATERIALS:

e Fulles dels ous de pasqua (les pistes)
e Tisores

e Caixa de cartd

e Premi (ous de xocolate)

COM HO FAREM:

Per a jugar a aquesta gimcana dividirem als xiquets i xiquets en dos equips
de 10 jugadors/es cadascun. Hi ha un total de 8 pistes, la primera
l'entreguem a cada grup iles alires 7 ss\amaguen. La finalitat és trobar una
clau, hiha una clau roja i una blava, I'equip guanyador serd el primer que
arribe al bagul amb la clau.

En primer lloc, buscarem una caixa per a fer de cofre o bagul on posarem
els ous de xocolate que sera el premi de l'equip guanyador. Després
retallarem els ous de pasqua, una vegada tenim els ous retallats les
monitores i monitors s'encarregaran d'amagar els 7 ous pel pati del
col1egi, amagueu-los bé que no siga facil. Cadascun dels ous porta una
pista que ens porta a frobar el seguent ou, i aixi successivament fins a
trobar I'Ultim que serd la clau que obrira el bagul del tresor.

EQUIP 1 EQUIP 2
LA CLAU BLAVA LA CLAU ROJA
£ b
&fu ;:J
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29 D'ABRIL DIA INTERNACIONAL DE LA DANSA
DANSA CREATIVA EN GRUPS

Expliqueu a xiquets i xiquetes que per a celebrar el dia de la Dansa faran
una activitat de ball, perd sense preocupar-se per passos complicats o
competicié. Es més sobre divertir-se i moure el cos.

Formeu grups petits (de 3 a 5 persones) i sil'espai ho permet, podeu estar
drets o moure’s en cercles.

1. Jocs de Calfament: Un joc senzill com "El joc del mirall": L'alumnat es
posa en parelles. Una persona lidera i I'altra ha d'imitar tots els seus
moviments com si fos el seu reflex en un mirall. Aixo ajuda a relaxar-se i
preparar-se per a I'activitat principal. Passats uns minuts, canviem el rol
entre les parelles.

2. Ronda de Dansa Creativa: Ara és el moment de posar-se creatius!
Doneu a cada grup una musica diferent per tal que puguen crear la seua
propia coreografia. Podeu seleccionar diversos estils musicals perque
cada grup tinga una experiencia diferent: musica pop, musica folklorica,
instrumental, ritmes llatins, o fins i fot musica tranquilia que permeta
moviments més suaus.

El repte de cada grup invente una coreografia d’entre 11 1,5 minuts. La
coreografia pot incloure qualsevol classe de moviment: saltar, ballar,
girar, moure's al ritme de la musica o fins i fof caminar de manera
creativa.

Animeu-los a ser originals i a utilitzar tot el seu cos per expressar-se,
incloent-hi moviments de mans, bracos, peus i fins i tot el rostre. Els grups
poden fer servir també I'espai a la seua disposicid per moure’s d'una
forma més dinamica.

Si el temps ho permet, podeu organitzar una petita presentacié en que
cada grup mostre la seua creacié davant la resta de I'alumnat. Pero
recordeu que I'important no és competir, sind gaudir del procés creatiu i
veure com cadascuU aporta el seu toc personal a la dansa.

3. Ball Lliure: Acabeu amb una cancd alegre perque tothom puga ballar
lliurement i gaudir del moment.



