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METODOLOGIA DE TREBALL "

L'objectiu de la programacidé és donar una segona
oportunitat a tot alld que tirariem, pero, que realment podem
tornar a utilitzar. Per aplicar-ho ens endinsarem en el mén de
I'art, sense oblidar-nos de jugar i fambé frobar un moment per
relaxar-nos.

Per aquest motiu, us proposem un horari setmanal on incloem
6 disciplines que freballarem cada setmana. La programacio
inclou 4 activitats de cada ftipus | d'aquesta manera
completar tot el mes. Pot ser, alguna activitat requereix
diverses sessions, vosdltres sereu els encarregatfs i
encarregades d’'adaptar-la als vostres centres | les vostres
necessitats.
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COMENCEM.. .

Per a ser uns artistes comencarem per treballar la cooperacid i el treball
en equip.

Plantejarem a les xiquetes i xiquets, monitores i monitors la idea
d’elaborar d'un pacte de Convivencia. Que us sembla si entre totes i
tots elaborem un llistat de totes les normes que penseu que s’han de
complir en un menjador escolar i el signeu?

Fem als xiquets i les xiquetes participes d'aquest tractat, serdn ells i elles
els que trien les normes que ens han d'acompanyar durant tot el curs.
Elaborem un mural que lluird en les parets dels nostres menjadors durant
tot el curs.

Estem segurs que siles normes sén consensuades entre xiquets, xiquetes i
monitores i no sén imposades serdn molt més facils de respectar. El
monitor o monitora pot orientar donant idees, sobre les normes.

Tots sabeu que normes s'han de respectar, perd aci va una pluja
d'idees:

+ Respectar ales xiquetes iles xiquets.
+ Respectar ales monitores i monitors.
« Demanar permis per anar al bany.

« Seure's bé ala cadira.

« Ufilitzar un to de veu adequat.

« Utilitzar els coberts correctament.

+ Parlar amb educacio.

- Efc...

Per a un bon funcionament dels nostres menjadors és important que
eliminem I'autoritarisme, cada decisid ha de ser consensuada i tindre
present que ningu és millor que ningu, cadascun té el seu paper en
aqguesta historia, pero estem tots al mateix nivell.



PLA DE ACTIUTATS
JOCS | DINAMIQUES

Aprofitarem este espai per a que els xiquets i xiquetes tinguen un temps
per a gaudir.

Crearem, gaudirem i reciclarem. Hi ha diferents maneres de reutilitzar el
fem que produim a la nostra casa o en el nostre veinat: paper, botelles
de vidre i de plastic, caixes de cartd, i un llarg etcetera de coses que
llancem a perdre. Els xiquets i les xiquetes s’ho passaran d’alld més bé en
coses que abans tiraven al fem.

Aprendrem a veure les coses d'una manera diferent, donant-li una
segona vida a material qgue normalment firem.

Seran totes i tots uns artistes del mon del reciclatge.




Plastilina casera, pintura de dit, pegament, etc.... Experimentarem,
descobrirem i desenvoluparem la nostra imaginacid, per a crear nous
materials. Després, tots aquestos materials els ufilitzarem per a altres
activitats proposades en la projecte educatiu.

El ioga és una practica fisica, mental i espiritual que es va originar fa més
de 6.000 anys a l'india i que t& com a objectiu integrar el cos i la ment.
La paraula ioga significa "lligar junts”, simbolitza la unié del cos i la ment.
Practicant-lo s’aconsegueix una sintonia perfecta entre el moviment i la
respiracio, de manera que deixen de ser dos ens diferents per convertir-
se en un de sol. Es una activitat transformadora molt potent que
aconsegueix canvis profunds en la nostra salut fisica i mental.

Tenim un fantastic recurs per a treballar postures de ioga amb els nostres
alumnes a través del joc. Cada vegada es practica més i aixd es deu al
fet que els beneficis del ioga infantil sén nombrosos, com I'estimulacio
de I'autocontrol o la millora de I'autoestima.

El secret esta que siga un temps I0dic i divertit per als xiquets i les
xiquetes.




Cuinarem una gran varietat de plats artistics, aplicant diferents
técniques. Teniu el davantal preparate

Crearem una deliciosa obra mestra que guardarem al colle, i aixi a final
de curs tindrem el nostre propi llibre de dibuixos.
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L'ARTISTA DEL MES '

| si convertim el nostre menjador en una galeria d'arte Mans a la obral

Anem a crear la nostra galeria personalitzada en el menjador. Podeu fer
un mural on aparega el nom de la galeria, Ex: La galeria d’art del Pare
Melchor o I'art del Pare Melchor. | deixem espai per a poder posar les
obres de cada artista. Com cada més treballarem un artista, cada mes
es canvien les obres en la galeria.

Cada mes presentarem a un artista i representarem les seues obres amb
les nostres mans i sobretot aprofitant altres materials.

Donarem I'oportunitat les xiquetes i xiquets que siguen ells qui proposen
el joc. | com en tots els jocs i activitats del projecte educatiu la monitora
haurd de participar, sempre deixant la llibertat necesaria ja que ells i
elles son qui frien.



Creiem que el coneixement de les festes, tfradicions i dies especials al
calendari és un aspecte important.

Per aixo volem que els col les treballeu aquests dies que us proposem i
altres que se us ocorreguen.
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LES ESTACIONS DE L'ANY

Que ens ensenyen les estacions de I'any?

Amb el pas de les estacions no solament canvia la naturalesa que ens
envolta, també es transforma la nostra existéncia, que sintonitza amb
nous ritmes de llum i foscor, de calori fred, canvis en la humitati en els
vents que renoven l'aire, canvis d'activitat en els cicles de I'aigua, flora,
faunai cels.

Decoreu els vostres menjadors amb cada estacié de I'any, que tinga
vida, colors, alegria, senfiments, feu que l'espai siga acollidor i que ens
transmeta les sensacions de cadascuna d'elles.



