
PREGUNTAS Y RESPUESTAS FRECUENTES 

¿Qué horario tiene el centro educativo? 

El horario de los cursos es el siguiente: 

1º ESO 30 horas lectivas entre las 7:55-13:45 horas de lunes a viernes 

2º ESO 32 horas lectivas entre las 7:55-15:00 horas de lunes y martes, el resto de días 
entre las 7:55-13:45 

3º ESO / 4º ESO / 1º bachiller  / 2º bachiller 33 horas lectivas. Lunes, martes y jueves 
de 7:55-15:00 y los miércoles-viernes salen a las 13:45 

Toda la formación profesional va a 30 horas, entran a las 7:55 y salen a las 13:45 
excepto grado medio de educación física. 1º Grado medio entra a las 7:55 horas y 
acaba los lunes a las 12:50 y los martes a las 15:00 horas. El resto de días a las 13: 
45 horas. 2º Grado Medio entra  las 7:55 horas y salen todos los días a las 13:45 
horas excepto los jueves que acaban a las 12:50 y los viernes que acaban a las 15:00 
horas.  

¿Cómo funciona el transporte escolar? 

Existen dos tipos de transporte. Uno es gestionado por el centro educativo y es 
gratuito. Este transporte depende de Consellería para la secundaria y tiene un horario 
de salida fijo a las 15 horas. Para aquellos alumnos/as del centro que van a 1º de la 
ESO, 2º ESO Y 3º ESO y que disponen de este transporte, el centro dispone de 
profesores que realizan con ellos atención educativa enfocada a repaso y/o 
actividades deportivas. El otro depende de la empresa INMACULADA y no se tramita a 
través del centro. El contacto es: https://www.autocareslainmaculada.es/transporte-
escolar-torrevieja/ 

Líneas metodológicas MARE NOSTRUM 

En nuestro IES se trabaja por ámbitos y proyectos en 1º de ESO en la rama científica 
que engloba materias como matemáticas, biología y geología. En este ámbito se 
realiza co-docencia de tal manera que dos profesores juntos son los que dan clase en 
estas especialidades. Por otro lado Castellano, Geografía e Historia también disfruta 
de co-docencia pero  no del trabajo por ámbitos. En 2º ESO ponemos énfasis en los 
desdobles de inglés, castellano, matemáticas y física y química para profundizar en 
dichas asignaturas. Desde 3º de la ESO comenzamos con los itinerarios y la 
especialidad dando más optativas y reducimos la ratio general.  En 4º de la ESO 
eligen entre 3 modalidades, una más científica, otra social-económica y la otra 
orientada a ciclos formativos. En bachillerato también se ofertan 4 vías: ciencias, 
ciencias-sociales, humanidades y bachillerato general. Cada curso tienen una optativa 
más a elegir que el curso anterior.  

¿Qué programas se realizan en el centro educativo? 

Dedicamos más de 120 horas semanales al PAM (Programa para la mejora del 
aprendizaje). Este programa se compone básicamente de: 

P.A.S.E. Es un programa dedicado a aquel alumnado que desconoce la lengua 
castellana y necesita de un apoyo lingüístico para poder llevar a cabo con normalidad 
el resto de las clases. 

COMPENSATORIA: una vez finalizado el periodo por el pase, este colectivo refuerza 
en áreas troncales y básicas a través de una enseñanza más individualizada. 



REPASO AL ALUMNADO CON PENDIENTES: este programa de repaso está 
diseñado para alumnado de SECUNDARIA Y BACHILLERATO CON PENDIENTES. 

P.A.E: este programa es en horario vespertino los martes y jueves de 16:30 a 18:30 
horas. Es un programa dedicado a toda la secundaria para aquel alumnado que 
requiere de compensación debido a circunstancias sociales y familiares. 

PARA: programa de refuerzo y profundización de 14:05 horas a 15:00 horas los lunes, 
martes y jueves. Orientado al alumnado que o bien necesita repasar de algunas 
materias o bien quiere profundizar en algún ámbito.  

 ¿Qué proyectos se están realizando en el Mare Nostrum? 

Actualmente tenemos en marcha diferentes proyectos educativos, estos proyectos se 
trabajan conjuntamente a nivel de centro entre todos los departamentos, de esta 
manera pretendemos fomentar la interdisciplinariedad y dotar de una aplicación 
práctica a la enseñanza de manera complementaria: 

MARE SALUD: proyecto dedicado a los hábitos saludables. Va desde la práctica de 
actividad física en el centro, el fomento de las dietas saludables o actividades dirigidas 
a la prevención de enfermedades. Se colabora además con la ONG alimentos 
solidarios. 

MARE NATURA-CONOCE TU ENTORNO-ODS: desde el año 2020 somos 
embajadores de la LAGUNA DE LA MATA. Este proyecto engloba líneas de actuación 
con el parque natural, observación de aves en los recreos en el centro educativo, la 
realización de actividades de concienciación de la naturaleza o la recogida de plásticos 
en playas. Además colaboramos con la ONG FAUNATURA 

MARE ERASMUS +: nuestros docentes y nuestro alumnado de 4º ESO pueden y 
forman parte del ERASMUS+. En esta ocasión iniciado con ITALIA.  

EWE-CICLOS FORMATIVOS: nuestro alumnado de grado medio de educación física 
realizan prácticas FCT en Irlanda y Malta. 

RADIO ESCOLAR Y TELENOSTRUM: a través de la radio y el canal de noticias 
interno, el alumnado se inicia en estos medios de comunicación a través de la 
grabación de podcast y programas. 

TEI: tutorías entre iguales. El alumnado de 3º de la ESO tutorizará al alumnado recién 
llegado de 1º ESO. A través de este programa se pretende prevenir conflictos en el 
centro educativo. 

FLAMIGUEANDO-ANDO: consiste en dotar a nuestro centro de una identidad 
vinculada con nuestro entorno local a través de los flamencos que habitan en nuestras 
lagunas.  

Además de estos proyectos y programas, se desarrollan actividades como 
dinamización de la biblioteca escolar, fomento de la igualdad, actividades lúdico-
culturales en días festivos y otras actividades transversales que ayudan en que el 
centro educativo sea algo más que un espacio para el estudio académico. 

¿Cómo desarrolla nuestro Instituto el Programa Lingüístico de Centro? 

La implantación del nuevo PEPLI, en cumplimento con la Ley 4/2018,  en nuestro 
instituto se va a desarrollar teniendo en cuenta las condiciones del contexto. Por ello, 
se ha aprobado el modelo progresivo. De esta manera, en el próximo curso escolar 
serán las asignaturas de educación física, tecnología en 1º de la ESO, las que se 



darán en valenciano y música en Inglés. En  2º de la ESO se seguirá con música en 
inglés, la tecnología en valenciano y en lugar de educación física, será educación 
plástica y visual la que se imparta en dicho idioma. En 3º eso se dará en valenciano 
geografía e historia. En 4º eso se dará ética en valenciano. 

Este curso escolar 2023-24 el resto de cursos no entrarán dentro del Proyecto 
Lingüístico.  

CONVIVENCIA 

La convivencia debe estar basada en el respeto, el respeto es la base de la pizza de la 
educación. En nuestro centro educativo el respeto se basa en lo siguiente: 

Puntualidad: las puertas del centro se cierran a las 8:05, si se llega a partir de esta 
hora se pasará al centro por la puerta de conserjería durante el cambio de clase, esto 
es a las 8:50 horas. Si el alumno/a llega al centro de las 8:50 hacia delante deberá 
pasar acompañado de un mayor de edad y/o un justificante oficial. 

Disciplina: cuando exista un hecho que suponga una falta de respeto, una agresión o 
cualquier otro acto que altere el funcionamiento habitual dentro de la convivencia se 
procederá a asignarle al alumno/a un tutor individual y se comunicará a las familias. 
Este tutor individual, junto al Departamento de Mediación, realizará una labor de 
concienciación y maduración. En caso de repetirse el acto de indisciplina, si este 
supone un perjuicio para el grupo-clase, se procederá a la elaboración de un 
expediente y la correspondiente expulsión durante el periodo que determine la 
comisión de convivencia escolar.  Posteriormente a esto se llevará a cabo un 
seguimiento por mediación. 

Móviles: el uso de dispositivos móviles en el centro educativo no está permitido.  
Durante el periodo de clase el móvil deberá permanecer apagado y en la taquilla 
habilitada para ello. El centro no se hace responsable de la pérdida o robo de este tipo 
de dispositivos. En caso de que un móvil se encuentre en funcionamiento el docente 
podrá retener el dispositivo hasta la hora de la salida de ese día, el alumno/a estará 
obligado a entregarlo. En caso de menores de 14 años deberá venir el familiar a 
recoger el teléfono al centro educativo. En caso de que el alumno/a no quiera dar el 
móvil será motivo de sanción. Recordamos que la grabación, fotografías y otro tipo de 
toma de imágenes o datos no está permitida debido a la LEY DE PROTECCIÓN DE 
DATOS. (VER CIRCULAR SOBRE TELÉFONOS MÓVILES EN LA WEB) 

Material: el alumnado deberá traer el material necesario para el desarrollo de las 
clases. Hablamos de libros de texto y material de uso escolar. Si fuera necesario el 
uso de un dispositivo electrónico el centro dispone de hasta 6 aulas de informática, 
100 portátiles y 20 tablets.  

¿Qué instalaciones tiene nuestro centro educativo? 

Nuestro centro tiene 25 años de antigüedad. Tiene 32 aulas ordinarias todas ellas 
dotadas de pc con proyector y altavoces , 5  aulas de desdobles, una biblioteca, un 
salón de actos, dos aulas de música, dos aulas de educación plástica y visual, una 
sala de musculación, un gimnasio, dos pistas polideportivas, un laboratorio de física, 
uno de química y uno de biología-geología, disponemos de aula de compensatoria, PT 
y A.L., 6 aulas de informática, un aula dedicada a la radio escolar, un taller de 
bicicletas, dos talleres de tecnología, un aula-jardín, un jardín de 500 metros 
cuadrados, una cantina y otros espacios múltiples.  

NUESTRO ALUMNADO 



Nuestro IES tiene aproximadamente 1000 alumnos/as matriculados. De ellos, casi 650 
pertenecen a la enseñanza secundaria, 170 al bachillerato y 200 a ciclos formativos. 

Este año tenemos 21 unidades de secundaria + 2 desdobladas + 6 unidades de 
bachillerato y los ciclos formativos: el básico de agro-jardinería, el medio de 
actividades físico deportivas en el medio natural, el superior de hostelería y turismo y 
los superiores de TSEAS y TSAF pertenecientes a la familia de actividades deportivas.  
Somo el único centro de la provincia de Alicante con la oferta deportiva completa.  
Además tenemos contratos de colaboración con el CLUB NAÚTICO DE TORREVIEJA 
Y EL AYUNTAMIENTO DE TORREVIEJA, GUARDAMAR Y PILAR DE LA 
HORADADA para usar las instalaciones polideportivas y para realizar NATACIÓN, 
VELA y ACTIVIDADES NÁUTICAS.  

Como novedad este año tenemos el CICLO MEDIO DE RÉGIMEN ESPECIAL 
BLOQUE COMÚN SUPERIOR. 

 

COMUNICACIÓN 

Las vías de comunicación son las siguientes: 

Desde las familias al centro educativo: 

Teléfono de contacto: 965 29 02 05 

Correo electrónico oficial de los docentes: en nuestra web están todos los correos 
electrónicos de los profesores/as.  Cada docente tiene una hora de atención familiar a 
la semana presencial.  Esta es la vía más recomendada para contactar. 

Correo electrónico del centro: 03014575@edu.gva.es para contactar con equipo 
directivo (asuntos relacionados con temas ya tratados con tutores o bien con 
orientación educativa, o asuntos de inspección)  03014575.secretaria@edu.gva.es 
para contactar con secretaría para asuntos de matrícula y transporte. 
gestiones@mnostrum.es para contactar con administración (asuntos de notas, 
certificados etc…) 

Ítaca-web familia: aquí podrán contestar a las incidencias indicadas por los docentes 
de sus hijos/as. 

Desde el centro educativo hacia las familias: 

Ítaca-web-familia: aquí pueden consultar faltas de asistencia, notas y otras cuestiones 
académicas. Muy importante darse de alta desde el inicio de curso. 

Telegram: a través de este canal podrán recibir información sobre actividades que se 
realizan en nuestro IES en el día a día.  

 

Web: encontrarás todo tipo de información oficial. www.mnostrum.es 

O bien podemos contactar mediante llamada telefónica o correo electrónico: se ruega 
tener actualizado en todo momento los datos de contacto. 



AMPA MARE NOSTRUM: Os recomendamos formar parte de nuestra Asociación de 
Padres y Madres del Instituto. Para ello, se puede contactar a través de: 
ampamnostrum@gmail.com   También os recomendamos visitar el Facebook para 
informaciones varias. 


