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pandemias y vacunas, guerras, huelgas y subidas de precios, limitaciones de
muchos tipos que han intentado minarnos la moral.., lo que hemos apren-
dido de verdad durante este curso es que la vida no se detiene. Como decia
aquella pelicula, “la vida se abre camino”, y nosotros -que somos polluelos
saliendo del nido- lo sabemos bien.

Queridos lectores y amigos del Mare Nostrum: nos despedimos de vosotros
-por el momento- con esta tercera entrega de la revista jAy, Mare!

Han sido tres nimeros de nuestra revista durante este curso 2021-2022 en Por eso, pese a las calamidades y dificultades, hemos conseguido que el
los que hemos hecho muuuuuuuchas cosas, aunque posiblemente menos de curso fuera lo més llevadero posible: los padres y profesores mostrando su
las que nos gustaria haber hecho. Hemos hecho viajes y excursiones, pero comprensién y paciencia, los alumnos esforzdndose en sus labores. Asi es
con ganas de otros cuantos nos hemos quedado. Hemos decorado el centro como la cosa funciona.

con nuevos carteles, proyectos y exposiciones que han dado color y vida a
nuestros pasillos y carteleras. Se ha restaurado nuestro querido Fredy, esa
mascota del Mare Nostrum que nos recibe cada manana. Hemos cultivado
vides en LLa Mata, hemos terminado de arreglar nuestro patio con toldos,
bancos y un precioso jardin vertical. Hemos aprendido a llevar un consumo

mds sostenible, hemos aprendido lo que es la solidaridad en primera perso-
na, hemos iniciado proyectos apasionantes cuyos frutos ya recogemos..., y
sobre todo hemos vivido y hemos continuado hacia delante. Mas alla de las , | q
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f‘ Ojala estos tres numeros hayan servido de algo; ojala alguien haya encontra-

do algo interesante que leer en un momento dado y se haya divertido con
nosotros. Con que uno de vosotros esté leyendo este ultimo editorial del
% curso, sabremos que ha merecido la pena. Escribimos, maquetamos, corre-
! gimos.., para los que nos leeis. De nuevo, asi es como la cosa funciona.

a4

vy Pero no quiero que nos despidamos aun sin mencionar especialmente a esos
. & alumnos que se gradian y que nos dejan en apenas unas semanas. Volad,

A criaturas, volad y ved mundo. Seguid aprendiendo, pero sobre todo disfru-
%6 tad. Y no os olvidéis de que vuestros profes seguiremos aqui siempre para
,'E":H'.'- lo que necesitéis. Enhorabuena y suerte en vuestra nueva etapa!
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Ya es hora de irnos, chavales, que esta gente se querrd acostar... Ha sido
todo un placer, todo hay que decirlo.
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Muchas gracias por hacer que la revista continte. {Nos veremos el
curso que viene!

Noelia Illan Conesa




TIERRAS VALENCIANAS...

g ADEMAS, NUESTROS ALUMNOS HAN REALIZADO EL TAN
éQ | I i S I i C l I I i C I i oo p ESPERADO VIAJE A LA NIEVE Y TAMBIEN SE LES HA VISTO POR
®

VISITA A CARTAGENA

ESPANOLES PARA EL MUNDO

Nuestros alumnos de 4° ESO de los ' ' N Los alumnos de Latin, Griego y Dibujo Técnico han visitado la
grupos B, C 'y D nos invitan a cono- Sl ~ ciudad de Cartagena, importante por sus restos arqueolégicos, entre
cer esta exposicion de "Espanoles para oy = " otras cosas. Han disfrutado del gran patrimonio cultural de este en-
el‘munc‘lo - Nos hablan en sus trabﬂa]os J. clave histérico y han aprendido mucho sobre el paso de los romanos
e investigaciones de aquellgs espano- por nuestro Levante. Los alumnos de Dibujo Técnico fueron a ver
les que aportaron Su COHOCImlthO, . ey .
) . . el Museo Naval para contemplar la exposicién sobre el Submarino
ingenio y estudio a todo el mundo. . ; .,

Peral y disfrutar de esta obra de la ingenieria que le debemos al carta-

Personas como Jorge Juan, que con- I Peral. Pud; b I deian |
sigue medir el meridiano terrestre, o geinero saac Peral. Pudieron saborear la estampa que dejan los restos

Emilio Herrera, que disefi el traje = q tnicos y romanos en la ciudad, pero también saborearon los dulces
espacial, o Juan de la Cierva, que de-
safiando la fisica desarroll6 el autogi-
ro. Algunos inventos como el "Chupa
Chups" de Enrique Bernat o la vuelta
al mundo de Juan Sebastian Elcano
son protagonistas de esta exposicion.

SOTAROLES manEL S0 |
. & iEnhorabuena,

—= - chicos!
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,_«'QUE SE C UE C E? NUESTRO JARDIN VERTICAL

LOS VINEDOS DE LA MATA

Nuestros alumnos de Formacion Profesional Bdsica se han conver-
tido en protagonistas de un proyecto educativo singular: aprender
el cultivo de los vinedos de LLa Mata. Echa un vistazo a la noticia de
prensa y entérate de todo lo que nuestros alumnos estan haciendo

Ya esta terminado
el trabajo realizado
por los alumnos de
la FP Basica y por
los profesores de
Agraria en la pared
del patio junto a la
cantina: un hermoso
jardin vertical que
va tomando belleza
conforme avanza el
buen tiempo. {Enho-
rabuena por decorar
nuestro centro!

https://objetivotorrevieja.es/se-lleva-a-cabo-el-pro-
yecto-de-integracion-socio-laboral-de-alumna-
do-del-ies-mare-nostrum-de-torrevieja-y-recupera-
cion-patrimonial-del-vinedo-tradicional-en-la-mata/




Hola. Mi nombre es Gisela Garcia
Gallardo y soy alumna de 2° F. Me
gustaria informar sobre los ODS

10 y 14 y el proyecto que hemos
desarrollado para la recogida de
tapones en el instituto. ;Qué es un
ODS? Los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) son iniciativas
impulsadas por la ONU para lograr

un mundo mejor.

¢CUALES sON Los ODS?

Hay 17 tipos que podemos dividir
en 3 grupos: econdmicos, medioam-
bientales y sociales, aunque alguno
de los ODS se puede incluir en
varios grupos a la vez. Voy a explicar
el ODS 10 “Reduccion de desigual-
dades” y el 14 “Vida submarina”.

¢QUE PRETENDE EL ODS 10?

El ODS 10 promueve reducir las
desigualdades motivadas por disca-
pacidad, raza, etnia o religion.

COLABORANDO CON
LOS ODS$

¢QUE PRETENDE EL ODS 142

El ODS 14 busca la conservacion y
sostenibilidad de los mares, océanos
y recursos marinos, asi como preve-
nir la contaminacion.

¢POR QUE SON IMPORTANTES ESTOS
ODS?

E1 ODS 10 trata de reducir la des-
igualdad y en Espana solo el 23,4%
de las personas con discapacidad
tienen trabajo. Asimismo existe una
brecha salarial entre las personas
con discapacidad que hace que en
2015 el salario medio anual para
una persona con discapacidad fuera
de 23.208 euros para la poblacion
en general, frente a los 15.565 euros
de salario para personas con disca-
pacidad, siendo el de 12778 euros
el de las mujeres con discapacidad.

El ODS 14 trata de proteger la
vida submarina de la que depende

muchos de los sistemas que hacen
posible la vida en el planeta. El plas-
tico que hay en los océanos es una
amenaza para la vida submarina.

¢Y QUE HEMOS HECHO EN EL INSTI-
TUTO?

En el instituto estamos colaboran-
do con la ONG “CAPAZ”, que
pretende integrar a personas con
diversidad funcional y que, para
poder financiarse, recoge tapones
de plastico. Entonces hemos organi-
zado una recogida de tapones en el
que se ha podido colaborar simple-
mente trayendo tapones de pldstico
de todo tipo al centro.

Con esta iniciativa pretendemos
reducir el plastico que llega al mar y
ayudar a una asociacién que trabaja
por reducir la desigualdad.
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Teresa es profesora de Biologia. Ahora trabaja en Mur-
cia, pero durante mucho tiempo formo parte de la familia
flamenca del Mare Nostrum. El equipo del Ay, Mare ha
querido rendirle un pequeno homenaje y abrir con ella esta
nueva seccion dedicada a los profes y alumnos que pasaron
por nuestra laguna. {Muchas gracias, Teresa, por querer
acompanarnos! Y ahora, déjanos que te conozcamos un
poco mas.
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* ;Cudntos anos estuviste en el Mare Nostrum?
Estuve del 2004 al 2013, nueve cursos en total.

* De todos los proyectos, excursiones, etc. que hiciste en
ese tiempo, ;con cudl te quedas?

Todos los proyectos y actividades fueron geniales, pero
si tuviera que elegir uno seria un viaje a Paris en autobus,
que ha sido el viaje de toda mi vida en el que mds me he
reido y me result6 apasionante. Me dolia la tripa de reirme;
no sé muy bien de qué me refa.. Creo que era feliz.

* :Nos puedes contar alguna anécdota (que se pueda
contar, claro) de algin alumno que todavia recuerdas? ;Y
de un profesor?

CLASICOS



Recuerdo a muchos alumnos, pero a ninguno en concreto.
Lo recuerdo mas como grupo; mi grupo favorito fue el primero
del que fue tutora, enn 2004, un grupo de cuarto de casi todo
ninas, que tenian unas energia brutal que me contagiaron. Re-
cuerdo a otros de segundo de bachiller, que hicieorn un corto
estilo Tarantino y que me resulté fascinante. Pensé que acabarian
en la pantalla grande. Siempre pienso “a estos chicos algun dia
me los encontraré en el cine”. El muchacho al que espero encon-
trar como director de cine se apellida Fuenzalida, asi que si al-
gun dia lo veis en las pantallas, que sepdis que ese chaval estudié
en el Mare Nostrum. Siempre leo los titulos de crédito para ver
si lo encuentro.

Las dos personas que siguen presentes en mi vida son Patri-
cia Espinosa y Belén Blanco, y recuerdo mucho a Encarni Pardo,
que fue Jefa de Estudios.

Una manana de abril, mayo... (no soy buena con las fechas),
le dije a Pat que me queria disfrazar de flamenco con un gorro
rojo y ropa entre gris y rosa, y queria acercarme a la salina a ver
los flamencos, y ver si ellos me confundian, si yo podia pasar
por flamenco. Fuimos un dia temprano, como a las 6 y media
de la manana antes de ir a trabajar, con el sol subiendo..., ese sol
naranja que solo existe en Torrevieja... Y la vida nos cambi6 para
siempre. Dicen que cuando mueres ver pasar los intantes de tu
vida, y yo sé que cuando muera veré ese amanecer donde nos
volvimos locas y que recuerdo como algo maravilloso. El aire, el
silencio, los flamencos... Fue flipante. Cuando volvimos al institu-
to, estabamos locas de emocion: todos tomando café, somnolien-
tos, y nosotras en lo alto de la montana rusa...

* ;Sigues los proyectos y actividades que hacemos ahora en el
Mare Nostrum? ;En cual te habria gustado participar?
En cualquiera, si mi equipo es Patricia. Yo a todo que si con

ella. Es asi. Sé de muchas actividades que hacéis, pero de algunas
no sé nada porque tengo que confesar que me siento celosa, y

a veces cuando Patricia me habla del Mare Nostrum me duele,
porque os echo muchisimo de menos. No puedo evitarlo; qui-
siera superarlo, pero no puedo todavia. Poco a poco..., pero voy
mejorando.

* ;Qué caracteristicas crees que deberia tener un buen profe-
sor?

Tiene que ser un buen contador de historias. Si no sabes
contar historias, no eres buen profesor. Y tiene que ser “la chis-
pa”, el que hace que ellos quieran saber mas. LLa ensenanza fisica,
fuera de las pantallas, es necesaria. Los profes y los alumnos se
tienen que manchar las manos juntos, y a veces hay que tener
caos en clase para que nazca la genialidad. Lo creo firmemente.
Un poco de caos no viene mal. Por otra parte, un profe tiene
que ser generoso. Asi, con generosidad y genialidad, un profe
funciona y la clase funciona.

* Y tu, como profesora, ;cual crees que es la caracteristica que
mas te define en tu trabajo?

No sé si es una cualidad mia, pero pienso que el cerebro
sabe gestionar la pobreza, y no la riqueza. Soy muy clara en las
nociones esenciales, y las dejo muy claras para todos, los que
tienen adapatacion y los que no. A partir de ahi, soy una profe
muy creativa, y eso hace que mis alumnos aprendan. No s¢ si
soy la mejor profesora, pero si sé que soy la mejor profesora que
puedo. Mi caracteristica fundamental es saber que las bases y la
creatividad son importantes, y asi me manejo. Soy rapida en ese
sentido.



» /Te veias siendo profesora cuando estudiabas en el instituto o

tenias otros oficios en mente?
Fue becaria de investigacion durante 7 anos en el servicio

de aplicaciones nucleares del Ministerio de Obras ublicas y
Trasnporte, y no me veia siendo profesora. Cambié de trabajo,
cambié de ciudad; tenia dos hijos y mi pareja cambié de trabajo a
Murcia. Ganaba mas aqui que los dos en Madrid y nos vinimos,
pero yo no encontraba trabajo, porque tenia dos hijos pequenos,
y las entrevistas que hacia siempre dejaban de funcionar cuando
lo decia (o asi lo sentia yo), asi que decidi preparar oposiciones.
La saqué y asi llegué a la docencia.

» /Te arrepientes de haber escogido la opcién de profesora?
En absoluto. Lo paso bien. Si tengo que hacer una valora-
cién, creo que me ha dado muchas alegrias. ;Que hay dias malos?

Claro. ;:Dias asquerosos? Por supuesto. ¢Finales de evaluaciones
donde quieres quemar el instituto? También. Pero creo que he
sido muy feliz, y a veces sigo siendo muy feliz. Da muchas ale-
grias. Pero te digo una cosa: no descarto ser otra cosa. No descar-
to que se me cruce el cable y de repente dedicarme a otra cosa.
¢Por qué no?

* Para ti, ¢la educacion en valores debe ser algo que se ensene
en casa o también en el instituto?

Nos educan nuestros padres, nuestros amigos, nuestros
vecinos, la television, LLos Simpsons, los libros que leemos, las
pelis que vemos... Somos todo lo que hay a nuestro alrededor.
La naturaleza, el deporte... Todo nos educa. Cuando entras a dar
clase, la forma en la que saludas, la forma en la que sonries a los
chicos..., todo eso es educacion en valores. Todos aprendemos
del comportamiento de los otros, o eso creo yo. La forma en




la que hablamos con ellos, cuando les explicamos la clase pero
también cuando le contamos el libro que hemos leido, la historia
de nuestros hijos, la peli que hemos visto..., todo eso es educar
en valores. No hace falta hacer “la semana de la ecologia”. No
digo que esté mal, pero es mas importante lo otro: el mundo, las
situaciones, las circunstancias de la vida son las que nos educan.
Cualquie profe que entre en clase a dar biologia o historia griega,
en el fondo esta educando en valores. Eso creo yo. Es fundamen-
tal ensenar al alumno a pensar por si mismo, eso es importanti-
simo: dejarle que se exprese, abrir el debate, el dialogo... Si no,
somos borregos.

* ;Qué es, dentro de tu asignatura, lo que mas te gusta ensenar
o explicar?

Mmmmmm..., creo que es explicar la clasificacién de los
invertebrados en 1° de ESO, porque es como jugar a los Poké-
mon. Me hace gracia la sorpresa, porque ellos lo ven como un
rollo al principio, pero luego es super divertido. Me encanta
explicar eso, aunque sea muy sencillo, porque es divertido, y por-
que es un ejemplo de eso que nos pasa muchas veces: existen en
el mundo cosas que no vemos hasta que las vemos por primera
vez. Pero una vez que las vemos, no dejamos de verlas. Eso pasa
mucho en la anturaleza, cuando ensenas plantas, flores..., hasta
que las conoces. Esa sensacion me gusta, y cuando consigo que
vean los alumnos algo que no habian visto, eso me encanta. Y
digo los invertebrados como podria decir las plantas, las aves o
las flores.

* ;Cual es tu ideal de clase o qué actitud deben tener tus
alumnos ideales? ;Lo has experimentado alguna vez?
No podria definirlo, porque siempre me encuentro con sor-
presas. Nunca queria dar 1° de ESO, y cuando lo di por primera

vez siempre queria dar ahi clase. Creo que no existe la clase ideal
en educacion. Existe algo en nuestra profesién que es magico:
cuando menos te lo esperas sale la clase ideal. Por ejemplo, este
curso tenia un grupo de FP Basica que no elegi; no me gusté al
principio, y al final han sido mis favoritos, con los que mas he
disfrutado. He descubierto en ellos una curiosidad e inteligencia
naturales que otros no tienen, y me ha sorpredido, asi que perso-
nal pienso que no existe ni el alumno ideal, ni tampoco el profe
ideal. Pero a veces surge la magia.

* ;Qué consejos darias a los nuevos profesores que se incor-
poran a la profesion? ;Y a los profes nuevos que llegan al Mare
Nostrum?

Que busquen su propia forma de dar clase. Cada uno tiene
que encontrar su manera. Que intententen disfrutar, que hagan
cosas que a ellos les hagan felices para contagiar la emocion y la
felicidad. Lo mds bonito de este trabajo es la parcela de libertad
que otros no tienen, o uno de los provilegios que tenemos. A los
profes nuevos del Mare Nostrum les digo que me da puta envidia
de cada uno de ellos, asi te lo digo. Cuando se vayan lloraran de
ahi, que se acuerden de lo que les digo.

Por otro lado, tengo que decirtelo, Noe: desde la pandemia
estamos sobrecargados de trabajo: plataformas, alumnos, papeli-
tos... Eso también hace que empeore la ensenanza, porque vamos
cansados. No crean los lectores que no piso el suelo donde tra-
bajo: vamos reventados, y eso no es bueno. Y debemos repartir el
trabajo para que la carga de trabajo sea similar entre los viejos y
los nuevos, porque no hay derecho a sobrecargar a los novatos y
que den “lo que yo no quiero dar”. Me explico, ¢;no? Hay que ser
un poco justos.



* Para finalizar, ;cual es tu mejor recuerdo en esos anos en
nuestro instituto?

Tengo muchos. Ver el sol viniendo por la carretera de Crevi-
llente, plantar un huerto con los chavales, oir a los Rolling en el
coche, colocar las exposiciones de fotos y ver como se miraban
los chicos en los critales de la entrada... Tengo muchos recuerdos.
Estoy muy agradecida al Mare Nostrum, y no puedo elegir uno.
Es un sitio lleno de magia y energia y que a mi me cambi6 por
dentro. Me hizo descubrirme, conocerme mucho mejor, y cam-
biar mi manera de ver el mundo. No puedo elegir un recuerdo,
pero siempre que pienso en Torrevieja, pienso en ese sol naranja
flotando sobre la salina rosa, y luego viene todo lo demas. Y bue-
no, encontré a mi equipo favorito, sin duda alguna: Pat.
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EL ALARMANTE CONSUMO DE LOS RECURSOS NATURALES

Los alumnos de 1°Bachillerato B han investigado sobre la economia circu-
lar. Hasta ahora nos basabamos en un modelo de ECONOMIA LINEAL.
Esta, en resumen, es la cultura de usar y tirar: producir, consumir y elimi-
nar. Se extraen las materias primas sin tener en cuenta su proteccion.

)

En la actualidad, existe una mayor preocupacion por el planeta y esto exige
un cambio de modelo econdomico.

Asf nace la ECONOMIA CIRCULAR, que pretende una explotacion
racional de los recursos para proteger el medio ambiente. Os dejamos algu-
nas de las investigaciones que hemos llevado a cabo y esperamos que sirvan
para concienciarnos un poco mas.

LA ECONOMIA CIRCULAR

¢En qué consiste y cuales son sus objetivos?

La economia circular es un modelo de produccion y consumo que impli-
ca compartir, alquilar, reutilizar, preparar y reciclar materiales y produc-
tos existentes todas veces que sea posible. Para crear un valor anadido y
de esta manera el ciclo de vida de los productos se extiende.

El objetivo de la economia circular es, por tanto, aprovechar al maximo
los recursos materiales de los que disponemos alargando el ciclo de vida
de los productos. La idea surge de imitar a la naturaleza, donde todo tiene
valor y todo se aprovecha, donde los residuos se convierten en un nuevo
recurso. Sugiere asi utilizar la mayor parte de materiales biodegradables
posibles para la fabricacion de sus bienes. A diferencia de la economia
lineal, basada en el concepto de usar y tirar, la economia circular propone
aprovechar al méximo las materias primas.

SU PRINCIPAL OBJETIVO ES CREAR UN PROCESO DE FABRICACION EN EL QUE
SE CONSUMA LA MENOR ENERGIA POSIBLE Y NO SE GENERE UNA GRAN CAN-
TIDAD DE RESIDUOS QUE IMPACTEN EN LA SOCIEDAD Y EL MEDIO AMBIENTE.

25
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El trabajo de los pescadores es fun-
damental para proporcionar alimen-
to para millones de personas en todo
el mundo y asegurar unos océanos
llenos de peces para las préximas
generaciones. Los pescadores que
practican una pesca sostenible dejan
suficientes peces en el mar, evitan la
sobrepesca, respetan los ecosistemas
marinos y su habitat, minimizando
los impactos sobre otras especies,

y tienen una buena gestion, respe-
tando las leyes locales, nacionales e
internacionales.
https://youtube/r8 EEWDtvzGE

Os dejamos algunas de nuestras
aportaciones:
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THIG RPACE FOS WRITING MESSAGES

CARTA AL SENOR SERGIO

Muy buenas, seior Sergio. Somos dos alum-
nas del instituto Mare Nostrum de Torrevieja y

estamos haciendo un trabajo de Economia sobre la

pesca sostenible.

Hemos visto como trabajdis vuestras pautas para
una buena pesca sostenible, nos ha impresionado

mucho que uséis unas redes especializadas para

esto, que controléis la cantidad de peces que podéis
pescar para mantener la poblacion de peces intac-

ta para no extingwir la especie, que no utilizdis

elementos destructivos para el fondo marino como
el arrastre y que no descartdis a ningin ser vivo

marino muerto o moribundo.

DLor estas razones, las dos le queremos agrade-
cer su labor como pescador sostenible y tambien
le agradeceriamos si pudiera contestarnos a las

siguientes preguntas: ;qué modelo de pesca soste-

nible utiliza en su labor?, scudl es el tipo de ser
marino que mds pesca? Sabemos que la pesca es

Los alumnos de Economia de 4° ESOC han participado este reto: escribir una postal a un pescador sos-

La actividad consiste, con motivo del Dia de los Océanos, en una colaboracion con la entidad MSC*
Marine Stewardship Council enmarcada en el Objetivo de Desarrollo Sostenible n® 14 — Vida sub-
marina, con el fin de fomentar la comprension del papel fundamental que juega el mar en la vida del ser
humano y la importancia del trabajo de los pescadores en la conservacion de los recursos marinos.

P
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un metodo artesanal y beneficiosa para el medio ambiente, pero,
por su experiencia, cJtiene beneficios economicos? ¢De cudntas
horas se compone su horario laboral? Ya que sabemos que la

vida en el mar es muy dura...

Y una pregunta algo mds personal: ;te gustan los sobados?

Queremos despedirnos agradeciendole su labor y esperamos que
siga con su trabajo muchos anos mds siempre cuidando de su

salud, que es lo mds importante.

Un saludo.

PD: ;Gracias por pescar los calamares que nos comemos a la

romana, que estan tan buenos!

Fdo. Azahara y Diana
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HUMILDE SUENO

Habia una ves un pescador llamado Diego que
vivia en Torrevieja y su suefio desde pequerio
era ser el mejor pescador del mundo. Empezo

a pescar desde muy pequeiio con su abuelo que
tenia un pequefio bote con el que todos los fines
de semana hacian una salida al mar a pescar,
y sobre todo a pasar una mariana entre nieto y
abuelo.

Un dia Diego llego muy contento a su casa
porque habia pescado muchos peces y de diferentes
especies; su padre le felicito por su hazana, pero
le pregunto si sabia lo que era la pesca sostenible.
Después de unos minutos explicandoselo, Die-
2o se sentia muy triste al ver el daiio que habia
podido hacer a la fauna y al ecosistema haciendo
una pesca imprudente.

Después de ese dia, Diego no queria volver a
pescar nunca mds por lo mal que se sentia , pero
su abuelo -como buen sabio que era- le dijo que
haciendo lo que le habia dicho su madre podia
pescar todas las veces que quisiera sin ningun
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tipo de problema.

El dia en que su abuelo murio, a Diego ya no le apetecia salir
a pescar y estuvo una temporada sin realizar ningun tipo de
actividad relacionada con la pesca y el mar. Cuando Diego ya
era mayor, con su primer sueldo decidio comprarse el mismo
bote que tenia su abuelo y decidio llamarlo “Yayo®. Prometio
bordear Espana con el bote, ya que ese era el sueno de su abue-
lo desde que se compro su bote.

Después de varios meses, Diego logro el objetivo, y gracias a
esto se dio a conocer y gand muchos premios. A los 5 aiios de
su inicio profesional en la pesca se le premio con el galardon
de mejor pescador del mundo. Y asi consiguio su suefio desde
pequerio desde tan solo un pequeiio bote con su abuelo.

Fdo. Pau, David y Anna
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THIG SRPACE FOS WRITING MESRAGES

CUENTO SAL

Era un dia normal para un pescador que estaba
en su lugar de confianza para pescar. Era

un lugar tranquilo, a unos metros de la costa
mediterranea. Normalmente habia muchos peces
por ahi, por lo que podia conseguir productos
con _facilidad. Ese dia estaba pescando con su red
como de costumbre, cuando una especie de sirena
empez0 a hablarle desde el agua.

- Hey, mi!

-cQué? :Quien eres? -pregunto el pescador con-
Sundido.

-Eso no importa. Estds haciendo daiio a mi ho-
gary a mi gente, necesitas cambiar tu_forma de
trabajar o abandonar tu oficio.

maC - . ==
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-No entiendo. ¢Dafio a tu hogar? Solo estoy pescando.

-Pero te llevas a nuestras crias, y mds peces que no te sirven.
oY como lo puedo hacer?

-Convertiré tu red en una mejor, y asi seguirds haciendo tu
trabajo.

De repente, su red se convirtio en una mds nueva. Y lo mds
importante: con esa, solo podia atrapar peces grandes y no a SRR
sus crias.

Y asi es como un pescador se convirtio en un pescador sosteni-
ble gracias a una sirena que queria ayudar a su gente.

Fdo. Tania, Claudia y Aitana
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Durante el curso 2007/2008
nuestro instituto se embarco
en un proyecto, inicialmente
impulsado por el departamen-
to de Biologia, en el que aca-
baron participando casi todos
los departamentos. Se trataba
de estudiar tres ecosistemas
presentes en Torrevieja: la
playa, las lagunas y las salinas,
tratados desde ambitos tan
distintos como las matemati-
cas, los idiomas o la educacion
plastica.

Ademas, la CAM, antigua
Caja de Ahorros del Medi-
terraneo, nos concedié una
subvencién, aparte de otra que
solicito el departamento de
Biologia y que también recibi-

mos por participar en un Pro-
yecto de Jovenes Investigadores.
Ambas subvenciones ayudaron
a desarrollar el proyecto y a

que pudieran realizarse muchi-
simas actividades: excursiones,
exposiciones, videos, un huerto
escolar... Todo esto también dio
lugar a un grupo de trabajo en
el que participaron mas de 30
personas y en el que se elabo-
raron materiales sobre estos tres
ecosistemas.

¢Y por qué cuento todo esto?

Porque de “aquellos barros
vinieron algunos lodos” que
todavia permanecen en nuestro
Mare Nostrum..., como por
ejemplo el jardin de la parte
trasera del centro (todavia no




existia la FPB de Jardineria..),
que se inici6 como huerto
escolar durante ese curso, o
nuestro flamenco Freddy, de
materiales reciclados, que nos
recibe cada dia a la entrada
del instituto desde entonces.
Y ahi queria yo llegar..:a
Fredy.

Fredy surgi6 de la cabeza de
una de las personas con mas
creatividad de las que han
pasado por nuestro centro, y
con la que tuve la suerte de
trabajar durante nueve cur-
sos seguidos aqui en el Mare
Nostrum: Teresa De Alvaro
Romero, profesora de Biolo-

gia.

Inicialmente Fredy iba a ser

un dragén gigante de esos que
sacan por las calles los chinos en
sus celebraciones de ano nuevo
y que es llevado casi en volandas
por un montén de personas. Se
transformé de dragon a flamen-
co, y de la cabeza de Teresa
paso a las manos de Salvador
Caudeli, un profesor de plésti-
ca que trabajaba con nosotros
por aquel entonces. Y de ser un
flamenco gigante que desfilaria
por las calles, paso a ser una
escultura hecha de materiales
reciclados (botellas de plastico y
latas de refrescos) que Salvador
hizo con sus alumnos de 3° de
la ESO. Uno de los dibujos que
mds me gusta en el mundo es

el boceto de Fredy hecho por
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Patricia Espinosa Sanchez

Profesora de Biologia del IES Mare Nostrum desde el

curso 2004/2005

Salvador, que tuve colgado
mucho tiempo en la pared del
departamento.

Como nada es eterno, nuestro
flamenco ha ido “perdiendo
pluma” y estropedndose con el
tiempo..., y actualmente esta
en su segunda reparacion en
profundidad. La primera la
hizo Vanesa Castano, nuestra
profe de Plastica mas veterana,
en el ano..., jni me acuerdo! Y
actualmente lo esta reparando
Carmen Goémez Candel, profe
de Matematicas de nuestro
centro, y que el ano pasado
realizo otras esculturas de
flamencos, también con mate-
riales reciclados y ambientadas

con sal de las salinas de Torre-

vieja, que nos reciben junto con
Fredy cada dia cuando llegamos
al Mare. Carmen ha querido
respetar la estructura original,

y ha sujetado las viejas botellas
con cinta de carrocero. Aun le
queda por hacer la plataforma
hecha por los anumnos en la
que ira subido Fredy, pero antes
de acabar el curso lo veremos
perfectamente restaurado.

Y esta es la historia de Fredy,
que lleva con nosotros desde el

2008, o sea ;14 anos! Toda una
institucion.

Saludadle al pasar. Seguro que
se alegra.




¢SABIAS QUE...7

¢Sabian que Alejandro Magno
aconsejo a sus soldados afeitarse la
barba? ;Sabian que un emperador
romano nombré consul a su caba-
llo? O ;Sabianque el primer cen-
tro comercial cubierto del mundo
tiene mas de 1900 anos de anti-
guedad? Posiblemente, sera dificil
responder al lector a este tipo de
preguntas. Es mds, muy posible-
mente ni se las hayan pasado por
la cabeza. Sin embargo, la historia
esta llena de pasajes y datos curio-
sos e Interesantes que nos permi—
ten saber un poco mas acerca de
diferentes culturas.

CURIOSIDADES
DE LA
ANTIGUEDAD

HisToRrIA

Navaja ptinica

Afeitados utilizados durante
el imperio romano

EL AFEITADO EN LA ANTIGUEDAD

Para empezar el tema del afeitado
varia en funcion de la civilizacion
histérica en que nos encontremos. Por
ejemplo, hay culturas que renunciaban
al afeitado, como es el caso del anti-
guo Egipto, a pesar de que en algunas
dinastias se afeitaban tanto la barba
como la cabeza. Incluso las mujeres se
afeitaban la cabeza y luego se ponian
pelucas. Para ello, utilizaban cuchillas
muy similares a las actuales, asi como
cera de abejas, almidon, etc. para las
cremas. Posteriormente, durante el
imperio de Alejandro Magno, este
aconsejo a sus soldados que se afeita-
sen con el objetivo de evitar que los
rivales les agarrasen de las mismas
durante el combate. Posteriormente,
ya en la antigua Roma, la gente se
afeitaba en funcion de la moda del
momento, la cual solia ser marcada
por el emperador que gobernase en
ese momento. Ademas, la tarea del
afeitado solia corresponder a barberos,
que habian aprendido previamente el
oficio.



UN CABALLO CONSUL

Como bien sabra el lector, la civilizacion romana ha sido una de las
mas grandes de la historia. Esta se extiende mas de 1000 anos en el
tiempo desde la fundacion en el ano 753 a.c. por parte de Rémulo, el
cual inicia el periodo de la monarquia. Luego vendra la republica y,
por tltimo, el imperio. Ya en esta ultima €época, concretamente entre
los anos 37 y 41, gobern6 Cayo Julio César Augusto Germanico, mas

conocido como Caligula.

Este emperador pasard a la historia por nombrar a su caballo Incitato
como consul de Roma, es decir, una de las principales magistraturas
romanas. En cuanto al dia a dia de este caballo, hay que indicar que
estaba muy mimado: comia copos de avena, marisco y pollo, tenia
sirvientes a su servicio y en ocasiones comia en la misma mesa que el
emperador. En cuanto al objetivo del emperador, parece ser que lo
que buscaba con este nombramiento era reirse del resto de senadores,
dando a entender que un caballo podria hacerlo mejor que ellos.




EL PRIMER CENTRO
— COMERCIAL CUBIERTO DEL
y MUNDO

Tal y como han leido en la
introduccion, el primer centro
comercial del mundo no tiene
unos pocos anos. Es mas, se
puede visitar en la actualidad,
ya que no se trata de otro
que, del Mercado de Trajano,
situado en la ciudad de Roma
justo al lado del foro del pro-
pio Trajano. En este lugar, se
venderian todo tipo de pro-
ductos para el dia a dia de los
romanos. Estaria formado por
un total de seis plantas, aun-
que las tres plantas superiores
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nocturna en la actualidad (debajo) Departamento de Geografia e Historia




CARRERA SOLIDARIA
IES MARE NOSTRUM

El pasado 7 de Abril volvié a tener lugar, tras dos anos
sin poder realizarse, la habitual carrera de obstdculos que
organiza el Departamento de Educacion Fisica de nuestro
centro.
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Este ano, la carrera se englob6 dentro de un proyecto denominado MARE
SOLIDARIO, a través del cual todos los miembros de la comunidad edu-
cativa participaban para recaudar fondos destinados a la ONG ACNUR,

A través de la venta de pulseras solidarias por parte de alumnos, profesores
y familiares el centro consigui6 recaudar mas de 1800 euros que fueron
destinados a las personas refugiadas por conflictos bélicos.

La carrera, que fue organizada por los ciclos formativos TSAS y TSEAS,
disponia de diversos obstdculos que los alumnos debian superar para llegar
a la meta, como escalada, trepas, pruebas de equilibrio o arrastres. Una exi-
gente carrera de la que pudo disfrutar todo el alumnado del centro y algin
valiente docente.




Cabe destacar que se daba la circunstancia de que se hacia coincidir la
celebracion de esta carrera con la jornada de transicién que el centro desa-
rroll6 junto a los colegio CEIP ACEQUION y CEIP CUBA, que también
colaboraron con la causa solidaria, puesto que participaron en la venta de
pulseras entre los alumnos de 6° y los maestros.

Los escolares también pudieron disfrutar de la carrera solidaria, ademas de
los diferentes talleres que se organizaron desde los diferentes Departamentos
Didacticos del centro, haciendo de este dia una jornada de disfrute y con-
vivencia entre los alumnos del [ES MARE NOSTRUM vy los alumnos del
CEIP ACEQUION y CEIP CUBA.




APRENDER A NADAR
{POR DONDE EMPEZAR?

Se acerca el verano y muchos padres llevaran a sus hijos a aprender a nadar.
Conviene saber que aprender a nadar no significa empezar con los estilos,
sino que es un proceso educativo integral que debe tener como objetivo el
dominio del medio acuatico. Esto requiere seguir un proceso.

En el agua, todo es divertido. Las actividades en el agua son una magnifica
manera de realizar actividad fisica de una forma lidica. LLa natacién es uno
de los deportes mas completos, ayuda a fortalecer la musculatura, mejora la
flexibilidad y la postura, la coordinacién y el equilibrio, la propiocepcion,
mejora la concentracion y una muy importante, mejora la autoestima y el
estado de animo entre otras muchas cosas.

Los primeros pasos en el agua comienzan con la familiarizacién y domi-
nio de las habilidades acuaticas basicas, que son: la respiracion, flotacién y
propulsion.
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En este primer proceso es muy importante que el monitor cree un ambien-
te de confianza y muy motivador, utilizando muchos materiales y realizando
el progreso de una forma ludica y dindmica. A veces, si este proceso no se
lleva a cabo de la manera adecuada se puede producir el miedo al agua, el
nino se puede ver en una situacion en la que no tiene el control y le da mie-
do, esto puede ser algo muy perjudicial, por ello hay que tener en cuenta y
respetar el ritmo de aprendizaje de cada uno.

La mejor manera de empezar es realizando juegos que resulten divertidos y
los ayuden a ganar esa confianza. A continuacién, vamos a explicar en qué
consiste cada proceso y a citar algunos juegos y actividades para trabajarlos.

* En las primeras sesiones se debe comenzar trabajando la respiracién en
piscinas poco profundas, donde los ninos hagan pie y puedan desplazarse
sin dificultad y siempre acompanados. El control de la respiracién en el
agua puede ser algo muy dificil para ellos, de ahi la gran importancia de
cuidar el ambiente en este proceso. La respiracion en el agua es un acto
consciente que se debe mecanizar de una forma especifica y aprender a
acompasarla con el movimiento de brazos y piernas.

* Cogemos aire y nos sumergimos. Bajo el agua, intentamos llenar un
globo de aire echando todo el aire que podamos.

* Llenamos un globo de aire, nos sumergimos y expulsamos todo el aire
bajo el agua, ahora cogemos el aire de dentro del globo como si fuera una
bombona para respirar.

* Agarrados al bordillo, cogemos aire y lo vamos soltando en la superfi-

cie del agua simulando el ruido de una cafetera.




* Controlar la flotacién en el agua es siper importante para cualquier
actividad que queramos realizar. En este caso los ninos juegan con ventaja
ya que tienen mas facilidad que los adultos para flotar. Pero tener el control
para flotar en el agua a veces no es tarea ficil y puede resultar agobiante

perderlo.

* Cogemos todo el aire que podamos e intentamos mantenernos boca
arriba con todo el cuerpo estirado en la superficie. Una vez consigamos
esa posicion intentamos respirar expulsando el aire despacio y volviendo
a coger sin hundirnos. Si resulta dificil se puede utilizar algiin material de
flotacion.

* Por parejas, uno se coloca formando una bolita con todo el cuerpo
agrupado, el companero le da vueltas y observan como siempre vuelve solo
a la posicion inicial.

* Agarrados al bordillo se debe mantener el cuerpo lo mas recto posible
y cerca de la superficie, los demas deben ir pasando en cadena por debajo y
volviéndose a colocar en el bordillo hasta que pase el ultimo de la fila.

* Por tltimo, una vez que ya tenemos controladas la respiracién y la
flotacion, pasaremos a la propulsion. Si queremos avanzar en el agua debe-
mos aprender a propulsarnos, o dicho de otra forma, a empujar el agua con
nuestras extremidades para poder movernos, y esto requiere de una buena
coordinacion de brazos y piernas, que son los que nos van a ayudar.

* En una piscina poco profunda nos ponemos en fila con las piernas
abiertas, el primero de la fila debe pasar por debajo de las piernas de todos
hasta colocarse el ultimo.

* Realizamos propulsiones desde la pared fuerte con las piernas hasta
llegar lo mas lejos posible. Se puede colocar un objeto e intentar alcanzarlo.

* Realizar propulsion con las piernas y cuando se vaya perdiendo la fuer-
za realizar una brazada fuerte.




Una vez tenemo.sl dominadas aﬁlabilidades basi-
cas, se avanza un poquito mas con la propulsion,
que es distinta en cada estilo de natacion (crol,
braza, espalda y mariposa) utilizando diferentes
materiales y ejercicios muy variados y motivado-
res. A continuacién, vendrian los desplazamien-
tos, giros y saltos, que son las habilidades espe-
cificas. Esta parte podria ser la mas divertida y a
la vez mejorard el dominio que tiene el nino en el
medio acudtico.

Como hemos dicho, aprender a nadar y tener

el control en el agua es un proceso que hay que
seguir cuidadosamente, pero nada aburrido. Hay
miles de juegos y actividades que hacen del agua
la mejor opcién para disfrutar aprendiendo y ade-
mas realizar actividad fisica de una forma saluda-

ble y divertida.
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:EN QUE SE PARECEN...?
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VIOLENCIA DE GENERO

MEZZO-SOPRANO Y SINTETIZADOR
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MEZZO-SOPRANO Y PIANO

ALBUMCONCEPTUAL

CANCIONES CONECTADAS PARA

CONTAR UNA HISTORIA

CANCIONES CONECTADAS PARA
CONTAR UNA HISTORIA

En el departamento de musica se toman muy en serio lo de ponerle banda

sonora al dia a dia en el Mare. Y ademas, tienen tiempo para currarse estas

infografias tan chulas con las que seguir ensenando a nuestros alumnos.
iLlevan el ritmo en las venas!
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La msica es interpretada con
la voz, no hay instrumentos
que la acompaiien.

Solamente se escucha una
melodia. Su textura es
monédica o monofénica.

El ritmo de los sonidos lo
marca el texto, no siguen un
compds determinado.

No hay grandes saltos en la
melodia, se parece a nuestra

forma de hablar.

Profesor: Juan Antonio Alcald Garcia




CIENCIAS

Siempre pensamos que los liquidos no tienen forma propia pero
eso no es asi: la forma “natural” de los liquidos es la de una esfera.
Generalmente la gravedad lo impide y hace que adopten la forma
del recipiente donde se vierten, pero cuando se encuentran en el
seno de otro liquido de la misma densidad “pierden” su peso y
entonces adoptan su forma natural: esférica.

CONCLUSION

lL.os LIQUIDOS coN

En este experimento podemos obser-
var la forma que adoptan los liquidos
cuando no estdn en un recipiente que
los sostenga.Para ello colocaremos un
recipiente lleno de aceite dentro de otro
mas grande al que le verteremos alcohol
hasta que quede por encima del aceite.
Luego anadiremos agua con cuidado
hasta que salga el aceite de su recipiente.

Esto pasa porque los liquidos tienen densidades
distintas: el aceite al ser mas denso que el alco-
hol permanece en el fondo pero al anadir agua
que si es mas densa, el aceite “sube” formando
la gota.

MAYOR DENSIDAD SE QUEDAN EN EL FONDO,
MIENTRAS QUE LOS MENOS DENSOS FLOTAN.




Viaje Erasmus Turin Marzo 2022

po YOU KNO
WHERE YOU LIVE?

ERASMUS+ KA229

Lo dificil es resumir las experiencias, sensaciones, aprendizajes
que hemos tenido durante la semana que ha durado la
movilidad. Tras un periodo de pandemia que, lleno de
incertidumbre, hizo tambalear la posibilidad de que pudiera
llevarse a cabo el viaje, iniciamos los preparativos, realizamos
antigenos, autorizaciones en la guardia civil, cambios de
avion..., y jpor fin nos fuimos a Italia!

Nuestra primera sensacion: responsabilidad. Llevarte a 21
alumnos de 14 anos, cuando la pandemia todavia daba sus
coletazos y la situacion a nivel mundial era inestable por el
conflicto Rusia-Ucrania, asi como ser conocedores de los _ .
miedos de las familias, hace que cuando estds en el aeropuerto ' b TR - = d
tengas una sensacién de vértigo en el estémago. : ; '

Esperdbamos que todo saliera bien, _ L , _ i T ' !
como asi fue. a— ¥,

61



Primera toma de contacto: ilusion. Llegaron los prime- Entre otras muchas actividades, los alumnos italianos nos ensenaron
ros comentarios de los alumnos porque para algunos como funciona su instituto, nos dieron un concierto de bienvenida, nos
era la primera vez que montaban en avién; no habian hicieron de guias por el centro histérico de la ciudad... Es complicado
salido de Espana nunca y vimos emocioén, nervios, ale- poder reflejar en unas pocas lineas todo lo vivido y como esta expe-
gria, y fue entonces cuando fuimos conscientes de que riencia era solo el inicio de un enriquecimiento personal que acababa
todo el trabajo mereceria la pena sobre todo por ellos. de empezar a brotar.

Al llegar a Italia, nuestras companeras del “Piero
Calamandrei” nos dieron una calurosa bienvenida. La conclusidn: satisfaccion.
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Esperamos que el Proyecto Erasmus contintde enriqueciendo a nues-
tro alumnado y profesorado del centro durante muchos anos mas.
Aqui os dejamos el enlace al blog donde tenéis todos los contenidos
de nuestra experiencia, asi como un diario de viaje:

https://erasmus-ka229-do-you-know-where-you-live.webnode.es/

“Enriching lives, opening minds”
Alzando vuelos

David Rogridez Cayuelas, Almudena Martinez Barrajon, Noelia
Martinez Lépez, Elisa Rabasco Ferrandez, Jos¢ Andrés Martinez
Cardona




EFEMERIDES HIST()RICAS
Y DATOS CURIOSOS

Fallece el general del ejército francés mas conocido en el mundo
entero; el gran (no por su tamano) Napoleén Bonaparte.

Su muerte se dio bajo custodia britdnica en la isla de Santa Elena
en 1821, las afirmaciones de que Napole6n Bonaparte fue ase-
sinado, envenenado o sacado de la isla han sido un continuo de
conjeturas historicas. No obstante, las filtraciones de los resultados
de la autopsia confirmaron que muri6 a los 51 anos a causa de una
ulcera péptica, es decir, ni envenenamiento por arsénico como
algunos habian especulado, ni nada mas, un gran agujero en el
estomago causado por una dieta poco saludable donde verduras y
frutas tenian poca presencia.

En este dia, se firman las capitulaciones que ponen fin

a la IT Guerra Mundial y por tanto a la rendicion de

la Alemania Nazi. Estas capitulaciones se firman en la
ciudad alemana de Berlin pocos dias después de que

su canciller, Adolf Hitler, se quitara la vida junto a su
amada Eva Braun en un bunker aleman. Esta situacion se
produjo al haber dado por perdida la contienda bélica y
suponer el fin del ITI Reich aleman. Antes de ser prisio-
nero, nombro sucesores y se quito la vida.



1 DE JUNIO DE 1926:

Naceria en Los Angeles, California, Ma-
rilyn Monroe, actriz, modelo e icono pop
de la década de 1950. Norma Jean Baker,
més conocida como Marilyn Monroe,
experimento una infancia interrumpida y
sin amor que incluy6 dos anos en un orfa-
nato. En 1945, firmaria un contrato con
una agencia de modelos, se tiné el pelo de
rubio y comenzé a aparecer en anuncios y
portadas de revistas. Seria el comienzo de
una carrera espectacular con eco en todo
el mundo. Protagonizé una gran cantidad
de peliculas e hizo trabajos de modelaje

y fotografia pero fue su actuacion en Los
caballeros las prefieren rubias y Cémo
casarse con un millonario en 1953 lo

que convirti6 a Marilyn en una auténtica
estrella. Nos dejaria grandes peliculas
“Con faldas y a lo loco” (probablemente
su mejor pelicula), “TheMisfits”, “La
tentacion vive arriba”, “El principe y

la corista”, la citada “Los caballeros las
prefieren rubias” o “Cémo casarse con

un millonario”. Pero seguramente, lo que
todos conocemos el su maravilloso y sen-
sual “Happybirthday Mr. President” que
le dedicé al presidente estadounidense

J.F. Kennedy.

1 DE JUNIO DE 1851:

Se da el nacimiento de [saac Peral, el inventor del submarino.
Isaac Peral y Caballero, Natural de Cartagena (Espana),fue
un cientifico, marino y militar espanol que ide6 el primer
submarino torpedero, propulsado por baterias, conocido
como submarino Peral en 1888. Se trataba de la primera nave
sumergible que cambiaria por completo la navegacion bajo

el mar. Este pionero de la navegacion subacuatica, que en su
juventud viajo alrededor del mundo a bordo de una corbeta,
logro navegar 9 kilometros bajo el agua y dar en el blanco a
un objetivo a 300 metros, apenas dos anos después de presen-
tar este increible invento.

,]()AQL'I’N ALCAINA ESQUIVA
Departamento de Geografia e Historia




De sus resultados han podido comprobar y constatar que en mu-
chas ocasiones no se deposita la basura en sus papeleras correspon-
dientes o simplemente ni siquiera se depositan en las papeleras.

Siendo un tema de concienciacion sobre el dano que producimos
al no gestionar adecuadamente los residuos que generamos han
movilizado ECODELEGAD(®S en los diferentes grupos y han
creado rincones para el reciclaje. También han sugerido diferen-
tes almuerzos para contribuir a crear recreos con residuos cero
o al menos reducir los envases, plasticos y demds materiales
para su transporte y conservacion.

Como anécdota han descubierto que hay diferentes tipos
de conductas ensuciadoras o LITTERBUGS que podrian

estar clasificadas en las siguientes:

laminglish aroundg@hte
world

Hola de nuevo, en esta seccion como en las anteriores nuestra
flamenca mas “shalada” y de alas inquietas ha acompanado a los
MareFlamingos2030Reporters (MF2030R), que en esta ocasion
se han dividido en subgrupos para poder llevar a cabo de forma
efectiva una importante mision en el centro llamada “LITTER
LESS AWARENESS CAMPAIGN”

Esta mision se centra en una campana de concienciacion sobre
la gestion de residuos en el centro. Para ello, los LitterFighters,
los 80Recyclers, los EcoFlamingos y los SovieticRecyclers han
ido visitando a los diferentes grupos de la ESO exponiendo la
importancia de sus resultados de investigacion y entrevistas
realizadas en el centro sobre las conductas y organizacion

THE TYPES OF LITTERBUGS ARE:

1. Undertakers-LL@S ENTERRADOR®S
People who bury their litter under sand, leaves etc.

en cuanto a la gestién de residuos en el Mare
Nostrum. Hueﬁamnguﬂﬂggﬂuphnﬁ L 3
e e i
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2. Foul shooters- L@S ENCESTADOR®S
People who aim for, but miss, the bin and then
leave the object on the ground.




3. 90%ers- L.@S CASI 90%
People who put large items in the bin, but leave smaller, less obvious items
behind.
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4. Clean sweepers- L@ BARREDOR®S
People who sweep litter off tables and leave it on the ground.
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5. Flagrant flingers- L@S LANZADOR®S
People who throw objects away without even trying to

conceal their actions.
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6. Inchers- L@S QUE SE VAN
APARTANDO.

People who check that they aren’t being
observed, then slowly inch away from
their litter.

7. Wedgers-L@S INCRUSTADOR®@S, APROVE-
CHAN CADA HUECO PARA RELLENARLO.
People who push items into small places where they will
not blow away (e.g. gaps in tables).

8. Brimmers- L@S QUE LA DEPOSITAN EN LOS
BORDES.

People who put items on the edges of bins, rather than litte-
ring or placing them in the bin.

&

https://mar-menor-in-trouble6.cms.webnode.es/blog-2nd-term/




Esta campana se estd complementando desde otras
perspectivas y materias, como Economia también
con los grupos de 3° de ESO.

Enhorabuena porque mucha gente pequena hacien-
do cosas pequenas pueden ayudar a crear concien-
cia.

Y recordad el lema de los MF2030R:

SAVE THE PLLANET
SAVE THE SEA
ALL TOGETHER
LET ME SEE!!!




What Is the problem?

The excess waste that we generate globally in society. Most LAST?
re notr lable an il th re, their r ling al TR
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What people do with that?

*People throw garbage out of the school grounds on
purpose
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What is the challenge?
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Saludos y, de nuevo, bienvenidos a la continuacién de nuestro periplo
allende los mares, alli donde los antiguos griegos y romanos no se habian ni
planteado poner el pie. De hecho, con toda seguridad, desconocian la exis-
tencia de algunas de estas regiones. La ultima vez que nos vimos estuvimos
navegando por el lado oriental de nuestro planeta Tierra. Por lo tanto, esta
vez, nos haremos a la mar hacia las regiones del oeste y del sur.

Asi pues, el primer lugar en que nos detendremos es el continente ameri-
cano. Como sabéis, es un continente realmente grande, que se divide en re-
giones sur, centro y norte. No obstante, todas reciben el nombre de Améri-
ca. Pero, ;alguna vez habiais pensado de donde viene? Todos sabemos que,
en el ano 1492, Cristobal Colén emprendi6 un viaje financiado por

los Reyes Catolicos que le llevaria al descubrimiento de una nueva tie-

rra para los europeos. Sin embargo, el continente se llama América, y no
“Colonia”, ;no? Esto se debe a que en la expedicién de Colén viajaba otro
importante navegante: Américo Vespucio. Este senor fue uno de los prime-
ros en proponer que se habia desconocido una nueva tierra, y no una nueva
ruta a las Indias, como creyé Colon. Por lo tanto, en su honor, se llamé al
nuevo continente América.




Como veis, América es un caso unico, al deber su nombre a un navegante.
No obstante, en nuestra 31gulente parada vamos a encontrar un caso relati-
vamente similar. ;Levemos anclas y pongamos rumbo a Africa! Ya los roma-
nos llamaban a Africa con este nombre, por lo que hemos de remontarnos
un poqulto mas atras para encontrar su etlmologla. Asi pues, los romanos,
llamaron asi al continente por uno de los pueblos que alli vivia: los Afrii.
Este era un pueblo de origen bereber, que se denominaba a si mismo Ifran.
Por lo que, al igual que antes un hombre daba nombre al continente, esta
vez es un pueblo el que sirve de origen. ;Curioso, verdad?
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Pues, sin duda, mas curioso es el origen del nombre del tltimo continente
que nos queda: la Antartida. Para viajar aqui tenemos que abrigarnos un
poquito mas, asi que coged los chaquetones y las bufandas, jnos vamos al
sur! Las menciones a la Antartida son muy antiguas, ya el filésofo Aristo-
teles hablaba de ella. Resulta que el nombre de este continente viene del
griego dvraprrier (antartiké), que significa opuesto al értico, es decir, lo que
esta al otro lado de donde esta el polo norte. Por lo tanto, el polo norte se
llamaba gkt (artiké). Esta palabra viene a su vez de la palabra dapriog (4r-
ktos), que significa oso, por lo que el Artico es el lugar donde hay osos. Y si
la Antartida es lo contrario al Artico, jes el lugar donde no hay osos!

Tras esta segunda etapa de navegacion intercontinental, hemos terminado
nuestro viaje etimoldgico por el mundo, aunque volveremos con otras pala-
bras. Esperamos que os haya gustado y, jnos veremos en la préxima entrega!

iUn saludo!




incon literario

DEL AMOR A LA MUERTE

Van Diesel sali6 de viaje, pero no por una reunién de negocios
o por el placer de viajar, sino para huir de los zombies. Incluso
después de que las noticias en la radio alertaran de la oleada de
mutaciones, Van Diesel no podia entender qué ocurria en el ex-
terior, aparentemente todo era normal. Hasta que llegé al cen-
tro: estaba lleno de ellos, alla donde fuera lo seguian, caminando
con los huesos rotos, en descomposicion, gritando y gimiendo.

Sin pasar por casa, cogi6 un vuelo hasta el lugar mas lejano y
extrano que se le ocurrid, donde sin duda no podrian haber
llegado. En cuanto el avién aterrizo en suelo hawaiano, alquild
un coche para llegar rapido al volean. Ninguno podria seguirlo
hasta alli.

Cuando lleg6 arriba, para su sorpresa vio a dos zombies jun-
tos en la boca del volcan. Al principio, Van Diesel se asustd
mucho, pero ocurrié algo totalmente inesperado; vio cémo los
dos saltaban dentro del volcan cogidos de la mano. Van Diesel
entendid entonces que los zombies también podian sentir amor
y miedo.

NICOL RUND, 2°A

UNDER THE TREES

Dar vueltas por el parque en otono me gusta bastante, pero nunca
se lo digo a nadie. En la oficina seguro que me pondrian un mote:

1 n

"Mira, por ahi viene "el hierbas"...

En la mdquina del café hablo de "La isla de las tentaciones", aunque
sea para criticarlo, que uno de va de "cultureta” y...

Pero a mi me gusta pasear por los bosques en otono con ese olor
profundo a humedad, como de fondo marino que impregna el aire,
y la tierra, y los troncos mojados y las plantas brillantes y las mon-
tanas de hojas secas escarchadas hasta que el sol las libera. Cuando
el viento las vuela es como si pasaran del marmol a la vida. El vien-
to se escucha llegar como la respiracién de un monstruo gigante
que se acerca abriendo los drboles y las plantas hasta alcanzarme.

En fin, se retrasa. Me pregunto qué plan tendrd en mente cuando
aparezca, quiza uno cldsico, como tomar un café con leche sentados
cara a cara en alguna cafeteria convenientemente apropiada para
hacernos preguntas de reconocimiento: ;dénde trabajas?, ;tienes
hermanos?, ;has tenido muchas relaciones?, bla, bla, bla.. Hay tantas
posibilidades.., podria ser una de esas chicas tan ocupadas y efi-
cientes que venga tarde a recogerme porque ha tenido algo urgente
que hacer para que la acompane a hacer un recado, el ultimo, te lo
prometo, y asi nos vamos conociendo mientras hacemos la cola. O
mejor ain -eso es- esto se pone interesante, ya lo tengo, una chica a
la que le encante mi peinado, y mi manera de expresarme, y mi tra-
bajo y mis cualidades, que se entusiasme tanto que al final la unica
explicacion logica que yo pueda encontrar es que realmente soy una
persona tan apasionante...




Bueno.., la verdad: he de confesar que he pasado un rato divertido aqui sen-
tado tranquilamente en el banco, bajo el castano. Podria decirse que si me
fuera ahora mismo a casa no habria sido en absoluto una pérdida de tiem-
po; he estirado las piernas con un agradable paseo, he respirado aire puro
unos minutos y aun puedo acabar de disfrutar de la vuelta, antes de que sea
demasiado tarde. Y al fin y al cabo, tengo excusa. Si, creo que lo mejor serd
regresar a casa, tranquilamente, y quedarme con la duda de lo que quiza
dirfa aquella chica...

-Hola, ;Victor? Disculpa el retraso; a veces se me hace tarde, pero para

compensar, te invito yo a tomar algo, ;te parece? Pero primero, ;te importa
si damos un paseo por el parque?

DEPARTAMENTO DE LENGUA




Qué me recomiendas

THE BATMAN: LA
LEYENDA CONTINUA

Muy buenas a todos los lectores de
este tercer numero de la revista del
centro. He venido a dar mi opinién
acerca de la tltima pelicula del
justiciero de Gotham, The Batman,
una pelicula que trata al personaje
de una manera diferente a las de sus
anteriores adaptaciones a la gran
pantalla, con un estética “noir” y
tratando al personaje como lo que
realmente era en sus inicios: un
detective justiciero que actua desde
las sombras.

A mi personalmente la pelicula me
gusto bastante, pero reconozco que
esta version no es para todos los
publicos, ya que la gente que la vea
con la intencion de ver una pelicula
de superhéroes con mucha accion
para pasar el rato se va a encon-
trar con una pelicula muy larga y
oscura, que se toma su tiempo para
desarrollar varias tramas y que se
centra mas en la investigacion y la
parte detectivesca del personaje que

en la accion, lo que puede hacer
que a muchas personas les parezca
una pelicula muy pesada.

Hablando de los actores, me parece
que los antagonistas, sobre todo

el papel de PPaul Dano -que hace
una muy buena actuacion como
Enigma-, destacan mas que Robert
Pattinson como Batman, no porque
haga una mala actuacién, sino por-
que éste no tiene muchas escenas en
las que pueda brillar. Por otra parte,
la banda sonora de esta pelicula
compuesta por Michael Giacchino
encaja a la perfeccion con el tono
de la pelicula utilizando sonidos
muy potentes.

En conclusién, es una pelicula que
dara que hablar por mucho tiempo
debido al enfoque tan distinto que
tiene con respecto a las anteriores
peliculas, ademas de contar con un
final que deja al personaje en una
muy buena situacion para continuar
con la saga en el futuro.

Unai Morales 1° Bach. C




Tras la trilogia dirigida por Cristopher No-
lan, cualquier pelicula sobre Batman tenia
unas expectativas muy altas, y The Batman,
con Matt Reeves al frente, las ha cumplido.
Recogiendo el testigo de las peliculas de Tim
Burton como la mas oscura, The Batman no
necesita ser una pelicula del personaje para
ser una pelicula de la que enamorarse.

Robert Pattinson (Crepﬁsculo), cuya eleccion
para el papel habia sido duramente criticada,
ha mandado a callar bocas, porque ha demos-
trado que se puede hacer un gran papel sin
hacer virguerias actorales. En segundo plano
queda la interpretacion de Zoé Kravitz (Big
Little Lies) en el papel de Catwoman.

Pero, para mi, la actuacion estelar es la de
Paul Dano (Un cadéver para sobrevivir), que
interpreta a un Enigma mucho mas realista
y menos absurdo que Jim Carrey en Batman
Forever, dejando claro desde un primer un
momento que Enigma es un loco, inteligente
y metodico y no un payaso histrionico. Tam-
bién tienen papeles secundarios John Turtu-
rro (Barton Fink), Andy Serkis (El amanecer
del planeta de los simios), que mantiene

la linea de las grandes interpretaciones de
Alfred y Collin Farrel (Minority Report),
que interpreta al Pingtiino, de nuevo de una
manera menos caricaturesca que su predece-
sor Danny Devito.

Aunque la pelicula vaya de mas a menos, nunca estd abajo; el
espectaculo de luces rojas y sombras es maravilloso, Michael
Giacchino se luce con la banda sonora, las escenas de accion se
intercalan con escenas de investigacion en las que el espectador
tiene la oportunidad de medir sus capacidades de investigacion
las de Batman (por un momento llegué a pensar que le ganaba) y
las referencias a comics y peliculas anteriores e incluso videojue-
gos estan por todos lados.

En conclusién, The Batman es el aire fresco que DC necesitaba
y una pelicula que merece la pena ver incluso si no eres fan de
los comics.

Héctor Lucas 1° Bach. C
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Este nimero se terminé el 16 de Mayo, cuando
se cumplian 93 anos de la primera ceremonia de los

Premios Oscar, eala a la que asistieron 270 personas
» 8 q p
pagando una entrada de sélo cinco ddlares y que duré
apenas 15 minutos.

FUE LA UNICA CEREMONIA QUE NO SE TRANSMITIO
POR TELEVISION.







