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Cluten Ci cahuetes Soia Lacteos Frutos de Cascara  Apio Mostaza Sésamo Sulfitos  Alfr

rustaceos  Huevos Pescado  Cax

Amanida campera
Sopa de peix de la llotja vilera @@ B Q@ &
Mandonguilles a la jardinera @
Fruita de temporada

E: 743.6 HC: 93 P: 25 G:29

Amanida valenciana
Macarrons a la bolonyesa @
Peix al forn amb salsa verda i pésols @@
Fruita de temporada

E: 803.1 HC: 100.8 P: 33.5G: 28.7

Amanida d'estiu
Llentilles estofades @
Truita de formatge ©©
Fruita de temporada

E:742.2HC: 81.1P: 36.9 G: 29.4

*Nuestros ments se adaptan a la recomendacidn de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios’.
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Amanida mixta
Fesols estofats @
__ Truita e pit de pollastre ©@
{e<0/ Fruita ecologica de temporada

E:755.8 HC:91.2 P: 35.8 G: 26.8

Amanida parisenca
Guisat de verdures i creilles @
Cinta de llom amb salsa de verdures @
(&) Fruita ecologica de temporada

E:791.8 HC: 98.1 P:35.7 6: 28.7

Amanida completa

de pasta @O O
_ Bunyols de bacallar ©
(o) Fruita ecologica de temporada

E:772.THC:96.9 P: 31.4 G: 28.1
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Amanida completa de pasta @O @
Peix al forn
amb hortalisses @
Fruita de temporada

E: 801.9HC: 110.9 P: 30.1 G: 25.5

Tabulé completo @
Pollastre empanat

amb creilles @O
Fruita de temporada @

E: 861.9 HC: 109.7 P: 37.5 G:29.6

Amanida completa
amb ou dur i panses
Arrds al forn amb cigrons i carn @@
Fruita de temporada

E: 790.2 HC:105.4 P: 29.4 6: 27.5

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella valenciana
~ Pernil dolg i formatge O&
&< Fruita ecologica de temporada @

E: 762.9 HC:95.3 P: 28.1 G:29.2

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons @
_ Truita de pernil dol¢ e
&2 Fruita ecologica de temporada

E: 804.7 HC: 95.5 P: 34.7 G: 30.7

Amanida mixta
Sopa freda de tomaca &
_ Pollastre al forn amb xampinyons
;ﬂ; Fruita ecoldgica de temporada

E: 751.1 HC: 92.2 P:28.6 G:29.1

MENU 2024

JUNY

Amanida mediterrania
Guisat de faves @
Pollastre amb salsa i creilles @

logurt artesa © (=

E:746.2HC: 99.1P:35.8 G: 26.4

Amanida completa amb ou dur i panses
Fideua de peix de
12 lotjvilera 0O B0 0O &
Gelat O
E: 831.5 HC: 106.9 P: 24 G: 33.5
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Este menU esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).



*PROPOSTADEISOPARSY/APRORPUESTTA{CENAS]

| LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS / TUESDAY . MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES / DIJOUS / THURSDAY VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
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SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR:CENA:-DINNER | SOPAR:-CENA-DINNER | SOPAR-CENA:DINNER SOPAR - CENA - DINNER

Peix blau amb alberginia Gaspatxo. Amanida amb fesols. Crema de verdures. Armanida amb tomaca i formatge.
i pebrera torrades. Llom. Truita. Mer a la planxa. Hamburguesa de llentilles.
logurt Fruita. Fruita. Fruita. Fruita.
Pescado azul con berenjena Gazpacho. Ensalada con alubias. Crema de verduras. Ensalada de tomate y queso.
y pimiento asados. Lomo. Tortilla. Mero a la plancha. Hamburguesa de lentejas.
Yogur. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR:CENA-DINNER | SOPAR:-CENA-DINNER | SOPAR-CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb cogombre Arros amb xampinyons. Amanida amb Bajoques saltejades Salmo amb
i remolatxa. Truita. Abadejo. cogombre i anous. amb pernil. carabassi a la planxa.
Fruita. logurt. Truita. Fruita. Hamburguesa. Fruita. Fruita.
Quinoa con pepino Arroz con champinones. Ensalada con Judias verdes salteadas Salmadn con
y remolacha. Tortilla Bacalao. ‘ pepino y nueces. con jamaon. calabacin a la plancha.
Fruta. Yogur. Tortilla. Fruta. Hamburguesa. Fruta. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR:CENA:DINNER | SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR-CENA:DINNER

Amanida amb formatge Amanida amb Torrat d'alberginia i pebre. Melé amb pernil.
i crostons de pa. cigrons i ou poché. Truita de creilla. Mini-pizza amb rodanxes
Lluc. logurt. Fruita. Fruita. d'alberginia i formatge. Fruita.
Ensalada con queso Ensalada con Berenjena y pimiento asados. Melon con jamaén.
y picatostes. garbanzos y huevo poché. Tortilla de patata. Mini-pizza con rodajas
Merluza. Yogur. Fruta. Fruta. de berenjena y queso. Fruta.
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