Menu sin carne

@ 200006

Giuten  Cruacess Huevos  Pecodo  Cocahugtes  Soia  Lacleos Fulos de Couno  Apio Mestoro  Sésamo  Sulllos  Albomuces  Moluscos

Com a casa [T

mendozacolectividades.com

ABRIL / ABRIL / APRIL

Amanida Campera
Guisat de carxofes i creilles
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de alcachofas con patatas
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa de llima ecologica
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Macarrones con verdura
Pescado al horno con salsa de limén ecolégico
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Campera

Sopa de pescado de la lonja Vilera
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Arrds blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida de brocoli
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de brécoli
Macarrones con verdura
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Bufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Sopa hortolana
Mandonguilles de peix
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa hortelana
Albéndigas de pescado
Fruta de temporada

Amanida mixta
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa hortolana
Verdures a la planxa
Gelat

Ensalada de calabaza y queso
Sopa hortelana
Verdura a la plancha
Helado

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix a l'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de carabass6
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de calabacin
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Peix al forn
logurt artesa

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Pescado al horno
Yogur artesanal

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de verdures
Pizza Mendoza de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de verduras
Pizza Mendoza de atin
Fruta de temporada

Amanida de brocoli
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada de brécoli
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta de temporada



ERROROSTAYDEISORARSY/ALRRORUESTTAYCENAS

SOPAR:CENA-DINNER = SOPAR-CENA-:DINNER  SOPAR:CENA-DINNER @ SOPAR-CENA:DINNER

Carxofa torrada. Fesols amb cebeta i tomaca.| Cuscus amb pebre roig Hummus amb crudités.
Hamburguesa de vedella. Truita francesa. i carabassi. Pollastre. Abadejo amb sticks de moniato.
Fruita. logurt. Fruita. Fruita.

Alcachofa asada. Alubias con cebolla y tomate.| Cuscus con pimiento rojo Hummus con crudités.
Hamburguesa de ternera. Tortilla francesa. y calabacin. Pollo. Bacalao con sticks de boniato.
Fruta. Yogur. Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER  SOPAR:CENA-DINNER  SOPAR-CENA:DINNER  SOPAR-:CENA-DINNER  SOPAR:-CENA - DINNER

Amanida de quinoa Hamburguesa de Amanida amb crostons de pa. Sopa de fideus. Cigrons amb xampinyons.

amb ou dur. llentilles amb creilles. Sardines al forn. Clotxines al vapor. Remenat d'esparrecs.
Fruita. logurt. Fruita. Fruita. Fruita.
Ensalada de quinoa Hamburguesa de Ensalada con picatostes. Sopa de fideos. Garbanzos con champinones.
con huevo duro. lentejas con patatas. Sardinas al horno. Mejillones al vapor. Revuelto de esparragos.
Fruta. Yogur. Fruta. Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER = SOPAR:CENA-DINNER  SOPAR-CENA:DINNER  SOPAR:CENA-DINNER  SOPAR-CENA-:DINNER

Amanida amb fruits secs. |Pesols amb cebeta i carlota.,  Macarrons amb porro Amanida de creilla, Hummus amb crudités.

Truita de creilla. Daus de tofu o pollastre | saltejat i tires de pollastre. tomaca i olives. Salmo. Pizza casolana.
logurt. saltejat amb espécies. logurt. Fruita. Fruita.
Ensalada con frutos secos. | Guisantes con cebollay zanahoria.  Macarrones con puerro Ensalada de patata, Hummus con crudités.
Tortilla de patata. Dados de tofu o pollo salteado y tiras de pollo. tomate y aceitunas. Salman. Pizza casera.
Yogur.

salteados con especias. Yogur. Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER = SOPAR - CENA - DINNER

Alberginia i pebre torrats.
Truita de crellla.

Llug al papillot
mb verdures.

Fruita. Fruita.
Berenjena y pimiento asados. Merluza al papillote
Tortilla de patata. con verduras.

Fruta. Fruta.
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